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Feuteimu sxerexmrici- b. Taxurynosa

Kasipri Tanga omemzeri eH TaHbIMajbl CHOPTTHIH TypiepiHe ¢yTrOon  kaTajbl.
OyroommbIapasH  GYHKITUOHANABIK —JaWBIHABIKTAPHI, JKBUIIAMJIBIK-KYIITIK €peKIIeTiKTepiH
JaMBITy ©T€ >KOFaphl JeHreWne oTin, op (yTOOJIIBIHBIH >KAaTTBIFY PEXKUMI OJIMMIIHAIAIBIK
CIIOPTINBIHBI JaBIHABIFBIHAH OeTep oTki3uieAl. CrnopTmieiHBI — OipHENIe aueTa TypJiepiMeH
KOPEKTEHAIpiN, JEHCAYNIbIFbIH JKUbIpMa TepT caraT Ooiibl Oakbuiay (yTOOT OMBIHIIBICHIHBIH
KBUTIAMJIBIK TIEH KYLI-KyaT AaFAblIapblH JaMBITY YIIIH KoJgaHblIaasl [1 ] .

Makcarbl:12-14 »xac apanbIFbIHAAFBl Kac (DyTOOMIIBIIAPABIH JKbUIIAMIAK-KYII KaOUIeTTepiH
JAMBITY YIIIH dIicTeMeNepal )KeTUIIpy.

3eprTey omicTepi: FBUIBIMU-OMICTEMENIK ofcOUeTTepIl Tanaay, OHTIMeENecy, IeIaroruKaIblK
OaxpLIay.

KenTeren croprmbuiapAblH —apHaiibl JaWbIHABIFBI  ajbIC  IIAKbIphIMJApFa KYTIpyre
HeriznenreH. CHOpTIIbIFa KaKET 0acka KEpeKT1 epeKile camara: Kyl , UKeMAUTIK , Te3IMIUIIK
KaxxeT. OyTOo1a )KbUIIaMIBIKTHIH OPHBI OYJ1 cananapiad OUiK Typabl.

KbuigamapIk-Kymn GaillaHbIChl KO3FAJIbIC KbUIIAMABIFBIHBIH KOFapbUIayblHa, OYIIIIBIKETTIH
KUBIPBLTY >KbUIIAMIBIFBIHBIH KOFapbUlaybl MEH MaKCHUMAaJIbl TYpJAE TAapThUTy Kyl JAEHreHiHIH
KOFapbUIaybl apKbUIbl KOJ JKETKI3UIETIH TEHICYMEH CHUIaTTanajbl. BYJIIBIKET XKUBIPHUTYBIHBIH
KBUIIAMJIBIFBIHA OCEp €TETIH JKATTBhIFYlap OpBIHAATY AapKbUIbl, KYIUTIH J>KOHE €H >KOFapbl
KBUIIAMJIBIKTBL  KepceTy aAaMuibl. CHOPTIIBIHBIH  KO3FANBICH, O KbUIIAMIBIFBIH  apTaJlbl.
XKbuigamapIk meH Kyl KaOuleTTepine *KbUIAaM KYII MEeH dKapbUIFBIII KYIII XKaTa/lbl.

XKyripy kenTereH copT TypJiepiHIe MaHbI3/Ibl PO aTKapbIl KOWMaii, OJ KaTTBIFy Kypaibl
petinne ae Konamanbuiaabl. CHOPTTHIK OMBIHIAApA Op OMBIHIIBIHBIH KOHE >Kajlbl KOMaHJaHbIH ic-
OpEKEeTiHIH KBUIIAM/BIFbI, 9JIETTE, KapbICTapa COTTI OHEp KOPCETYAl aHbIKTauab| 2] .
OyTO0IAAFEl KBUIIAMIBIK - aJaMHBIH KO3FAIIBIC OPEKETTEPIH KOFAphl KBbUIAAMIIBIKICH OPbIHAAY
KaOineri. by cama cHOPTIIBIHBIH KO3FAIbIC KBUIIAMIBIFBIHIA, TEXHUKAIBIK OMICTEPJl OPBIHAAY
KBUIIAMJIBIFBIHIA JKOHE TAKTHKANBIK OWIAy JKbULIaMIbIFbIHIA KepiHedl. CoOHABIKTAaH Ja op
OMBIHIIIBI OCHI MAHBI3/bI (PU3UKAIBIK KACUETTI IaMBITYBI KEpEK.

[Ipodeccuonanasr ¢pyrOonFa KenreH *aHa CHOPTIIBUIAP KBUIIAMIBIKBIHBIH JaMBITYbl TEK
KACTBIK IIaKTa COTTI JKYMBIC iCTeyl apKbUibl KenreHiH Oinemi. JKpIIAaMIbIK TEeH KYII
KATTHIFYJIapbIHBIH KOMOMHALMAIAPB! YII HEri3ri OaFbITThl KaMTHJIbI, OJIApJbIH O6JiHyl IIapTThl
Oonpim  Tabbutampl.  Omap:  <«OKBULAAMIBIKY, «KYID», <OKBUIIAMABIK-KYI».Oceuiait  Gey
KATTBIFYJIAp/Abl OPBIHIATY KapamaibIMIbIIBIFbI, HAKTBUIBIFGI )KOHE QM YIIiH Kabbuiganaapl[3 | .
CapanmibuiapAblH ~alTybIHIIA agaM  SKbUIIaMABIFBIHBIH  80% camacekl JeHEHIH Tya OiTKeH
epeKIIeNiKTepiHe OaillaHbICThI, al >KbUIAAMJIBIKTBIH IIEKCI3 JaMBbIM, >KETiIe aTMalThIHIBIFBIH
eckepe OThIphIN, KanFaH 20% >KbUIIAMIBIKTHI IIEKCI3 MAallbIFy apKbUIbl JaMBITy Kepek. 14-15
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KaCTaFbl )KacecHipiMaepre KO3FalbIC KAPKbIHBI IIEKTI JCHIeHTe KaKpIHIabI, anl 15 xactaH KehiHn
TYpaKTaHJbIPYy OalKanaThlH OOJIFaHIBIKTAH, KbUIAAMABIKTHIH JaMybIH 12 jkacka Aeiinri 6ananapaa
KO3FaJIbIC KAPKBIHBIH OCJICeH/ I apTTHIPY KE€3IHAE TaMBITY MaFbI3Ibl.

Kbl1aaMaBIKTBI AaMbITY. JXKbUIIaMIBIKTEI JaMBITYFa apHAJIFaH JKATTHIFYJIApIbl JICHENe
mapiiay Oenriiepi omi maiga OonMaraH Ke3/e *KOHE JICHE JKaKChl KbI3FaH Ke3JIeH KeliH OipjaeH
KATTBIFYJIApFa KOCY YCBIHBUTAIbI. JKac Oanama raHa emec op ¢yrOomibina erep JeHe Kpi30ai,
OYJIIIBIKETTEp KBUIBIHOACA, OHMA >KBUIIAMIBIK  KATTHIFYJIAPBIH OPBIHIAY KEe3iHJe OJIap/bIH
CO3BUIYbI HEMECE TOJBIK IKBIPTBUIYBl MYMKIHIIUITT aprafpl. OChIHAA Typle KapakarTaHy
CTIIOPTIIBIHBIH JTAaHBIHIBIFBIH OOCECTINT FaHA KOWMal, OHBIH JICHCAYJIBIFBI MCH KalTa CIIOPTKA KeIry
MYMKIHJIIT1H a3aiTaibl.

Kenrteren 3eprreynepnae >KoFapblia aTairaH KbUIIAMIIBIK KaOUIeTTepiHiH OapiblK Typiepi
epeKIIe eKeHMIri kepceTuireH. JKbUIIaMIBIKTBI ©3apa TachkIMaliay AMAra3oHbl MIEKTEYNl. Op
CHOPTIIBIHBIH ©3apa JaMbITKaH >KbU1aMIblFbl Oap. XKeke Tysra OonFaHIbIKTaH OlpeyiHae KYTipy
KBUIIAM/IBIFBI T€3 001a Typa, OacTamnKbl KbUITaMIBIFI TOMEH 00Jica, eKIHI Oajiazia TAKTUKAIBIK
KBULIAMJIBIFBl  JKOFapbl OOJBIN, JKYTIPY KBULAAMJBIFBI TeMeH Oosybl MyMKIH. CropTiibl
KBUIIAMJIBIK KaOUIeTTepiHiy Oenrial Oip epekmienikTepi 6ap OoJFaHIBIKTAH OJIAPABIH Op TYpPIHE
COMKeC JKaTThIFy KypaJljapbl MEH 9JICTEpIH KOJIaHy bl Tajamn erefi[4 |.

«KyTI-KpurIaMapIK» OaliIaHBICH OYJIIIBIKET YKUBIPBLTY JKBUIIAMJIBIFBIH JKOFaphUIATy JKOHE
TapTy KYIIHIH MIEKTi JCHIeHIH )KOFapblIaTy apKbLUTbl KO3FAJIBIC JKBLIIAMIBIFBIHBIH KOFaphLIaybIHA
KOJ OKETKI3UICTIH TEHJEeyMeH cHunartajgaabl. Kyl JKarTeIFyiaapbl OYIIIBIKSTTIH  KHBIPBLTY
KBUIIAMJIBIFBIHA €H JKOFAphl JKBULIAMIBIKTB YCBIHFBICHI KEJIETIH KO3FaJIbICTa KYIITIH OapiIbIK
KepiHICTep1 JKOFapblUIaFraH Ke37ie FaHa OH ocep eTell.

XKac GaanappIH KBUIIAMABIKTEI JAMBITY YITIH MalIBIKTaHIBIPYIITBI TEXHUKAIBIK KaFbIHAH
TaHBIC JKOHE JKAaKChl WIepUIreH >KaTThIFyJIapibl TaHJaanm >xacataabl. JKacecmipiMre apHairaH
KATTBIFy/Iap KoOlHeCe MOTHBAIMSUIBIK OWBIH TYpiHJIE, HeMece dcTadera TypiHae oTkizinemi. XKac
CHOPTIIBUIAP OJIAPKATTHIFYIAPbl €H KOFaphl XKbUIIAMIBIKIIEH OPbIHACA, KATTHIKTBIPYILBI Ha3aphbl
KATTBIFYJAapAbIH TEXHUKACBIH AYPBIC OpbIHIAyFa ayaapbuiaibl. JKbUIAaMIbIK MEH KYIITI JaMBITY
YIIIH apHaiibl JNalbIHABIK OJKATTBIFYJApblH KoJiJaHyFa Ooyiafpl. bBynm  JKaH-)KakThl  JieHe
IIBIHBIKTBIPYIBIH O€pIK HET131H KaMTaMachl3 €Ty YIIIH KOJIAWJIbl alFblapTTap jkacaiabl. JKac
CIOPTIIBIHBI IIBIHBIKTHIPYFa OaFbITTAJIFAH KEIICHJEP MAIIBIKTBIH Heri3ri Oeiridiy OachlHIa
KOJIIaHBLTYBI KePEK, COAAaH KEiliH OMBIHAAp OChI CcalaHbl JKaKcapTyFa bIKNaj eTell. TuicTi olbiHAap
MEH OWMBIH KaTTBHIFyJapbl Oap KYIITIK *ATTBIFyJap YIIIiH , COHAAN-aK TO3IMIUIIKTI KaXET eTETIH
oilbiHAapra a3 yakbIT OemiHeni. Omap ColKeciHIIE MAalIBIKTBIH OpTAchlHAA >KOHE COHBIHIA
oTKizteni[S ].

XKbU1IaMABIKTEL 1aMBITY JKATTHIFYJIapbl apachbIlHAAFbl IeMaly jKOHE KaJbIHA KENTIpy YIIiH
KETKUTIKTI 1-2 MUHYT yakpITTail qemainbic O6epinin oTeipaabl. O Kac CHOPTIIBUIAPABI KapIHOCHI,
SFHU JKYpeTriHe KaTThl KYII KellyiHe OaKkpuiay Oepinei.

Op CHOPTIIBIHBIH KbUIAAM/IBIK KATTHIFYJIapAbl OPbIHIAY Y3aKTHIFBI 6-12 CeKyHATaH acmaybl Kepek.
OyTO0IAAFRI KBUTAAM/IBIK KOPCETKIITEpie MbIHANIAD Kipedi:

J 0acTamnKel KbUITAM/IBIK;

J KYTIpY KBUITaM/IBIFbI;

J TaKTHKAJIBIK OMJIay KbIJIIaMIbIFbI;
o KO3FaJIBIC )KULTITHIH apTybl

MamsIKTaHABIPYILBI 9pOip KO3FANIBIC YIIIH KBIIAAMIBIKTE 06JIEK TaMbITY KepeK.

Keipamaplk KaOUIETTEpiH JaMbITy ©Te KHBIH, ajl JKbUIAAp ©Te Kele OHbl JaMBITY
MYMKIHJIT eTe mekreyai. COpTTHIK JKaTThIFY MPOILECIHAE KO3FaIbIC KbUIJAM/IBIFBIH apTThIpYyFa
TEK bUIIaMIbIK KaOUIeTTepiHe acep €Ty apKbUIbl FaHa eMec, COHbIMEH KaTap 0aja Te3IMALIIrH,
KO3FaJIbIC TEXHUKACHIH JKETULAIPY CEKLI/Il KONTereH KaCUeTTep Il JaMbITyFa KOJ JKeTKi31IeIi.
MaxkcumManipl KapKbIHABUIBIKIIEH OPbIHIANATBIH KATThIFyJap TE€3 ILIapiiayabl TYAbIPAaThIH Kypail
O0JIFaH/IBIKTaH CaJBICTBIPMANBI TYPAE a3 KelleMze XYprizilyi kepek. KosrabiC >KbUITaMIbIFBIH
MAIIbIKTaHIBIpYFa OaFbITTAJIFaH KATTHIFYJIapAbIlH MOJILIEPiH TYPBIC aHBIKTAY YIIIH >KbUITaMJIBIKTHI
TOMEHJETIEH OpbIHIANFaH Ke3[e JKATTBIFYIbIH KaiiTajaHy CaHbIH JKOHE IKbUIIAMIBIKTHI
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TOMEHJETICH OpBIHAANATHIH Y3MIKCI3 JKATTBIFY JKYMBICHIHBIH Y3aKTBIFBIH €CKEpy KaxKer.
KemamapIikTel  TopOueneyre OarbITTadFaH JKATTHIFYIApAbl OpPBIHAAY Kac (PyTOONIIBIHBIH
CYOBEKTHBTI ce3iMjepi, MapmayblH CBIPTKbI OENriiepi KOPCEeTeTiH COTTe TOKTAThUIAIbL by
KBUIIAMIBIKTBl MAIIBIKTaHJBIPY OOMBIHINIA >KYMBICTBI TOKTATy YUIIH ajJfallKbl CHUTHAJI PETIHIEe
KbI3MET eTeIi.

Kac ¢dyrbommbmapael  gaspiayaa KOJJAAHBUIATBIH KATTBIFY JKYKTEMeEJIepl oCepiHiH
TUIMAUITIH apTThIpy YLIIH OKYUIbLIAPJbIH OWOJOTHSUIBIK KAacblH €CKEpEe OTBIPBIN, OJapra
capajaHfaH TOCUl KaXeT. bys perre »kaTThlFy KypaijapblH Oejly NpakTHUKaja KOJJIaHbLIAThIH
KYKTEMEJEp/lH KYPbUIbIMbI HETI3IHJE JKOHE OpPTYpJll OMOJIOTHUSJIBIK ACTarbl >KacecHIpIMIEpPiH
(YHKIHMOHANABIK MYMKIHAIKTEPIHIH JEHI€HIHE CYWEHE OTBIPBIN, OJapIblH 0achiM (hHU3HOIOTUSITBIK
YKOHE KO3FaJIbIC OarbITTBUIBIFEI OOMBIHIIA JKY3€re achlpblIybl MYMKIH. JIalbIHABIK KYpajJapblHbIH
MeIarOTUKAJIBIK  OaFbITBl  MOJICNIB/IIK CHIIaTTamManap MEH Oacka KpUTepHHIep acheKTiCiHe
allHaJIbICaThIH JAWbIHABIK JEHTeWIH Oaranay/bl €CKepe OTBIPBII, JKbUIABIK KATTBIFY LIUKIIHIH OChI
KE3CHIHIH MIHJACTTEPIMEH aHBIKTAIabl. Y CBIHBUIFAH TOCUIMI TPAKTHUKAIBIK ICKE achIpy jkKac
¢yTOommbLIapIbIH OUOJIOTUSIIBIK JKachl OOWBIHIIA OIPTEKTI TONTAPBIH KalbIITACTBIPYAbI KOHE
cabaKTapblH KEeKe-TUIOJIOTHsUIbIK HbICAHBIH MalladaHy/ bl Ke3Iehal.

Op Typil JeHe KaOUIeTTepiH AaMbITYIbIH Ce3IMTall Ke3eHJAEpIH ecKepe OTBIPBII, >Kac

CHOPTIIBUIAPABIH JE€HE NalbIHIBIFBIH JAAMBITY KOHE JKETUIAIPY OJapblH OHOJOTHSIIBIK KAChIH
YKOHE KEKEe JTaMy HYCKACBIH €CKepe OTBIPHII JKYPTi3LTyl KepeK.
KopeiTeiHpuiait  kene, ¢yrOon CHOpTbIHA JKOFapbl JKETICTIKKe Jkery ymrH 12-14  xac
apaJbIFBIHIAFRl  Kac (PyTOONIIBUIAPABIH KBUIIAMAAK-KYIIT KaOUIETTepiH JaMBITY MaHBI3/IbI.
OyrOonra ToH OenrinepaiH Oipi-OWBIH OapbICBIHIA JKYKTEMEHIH OIpKenki OoyiMaywl, Oy
KAJBINITAaCKAH OMBIH JKarjaliblHa, O9cekenec KOMaHJIAlapAblH KYIITEPiHIH apaKaTblHACBIHA,
¢GyTOoNIIBLIAPIBIH JaBIHBIK IeHreliHe OaliIaHbICTHI.

Koananbliran dneduerrep
1. Opmxonukumse 3.I'., [1aBno B.1. ®usnonorus ¢pyrdéona M.: «Henosek», «Omummus», 2018. —
321c.
2. 3ammopckuii B.M. ®usndeckue kadecTBa CIOPTCMEHOB: Y4eb. mocodue / B.M. 3anuopckuid. —
M.: ®uskynetypa u cropt, 2015. — 199c.
3. HenxoBckuii C. M. CKOpOCTh MM BBIHOCTUBOCTE? — M.: @u3kynbTypa u cropt, 2016. — 301c.
4. Tangenpman A.b. ®U3HM0IOTrHYECKHE OCHOBBI CHOPTUBHOM TPEHUPOBKU: Y4eb. mocodue / A.b.
langensman, K.M CmupnoB. — M.: @uzkynbstypa u criopt, 220. — 301c.
5. Manaxkos I'. B. Tlogroroska ¢yroonuctoB. Teopus u [Ipaktuka. «Cosetrckuii ciopt» - 2016 r.
280 ¢

VIIK — 796.325 §
TPABMATH3M CPEJH IOHBIX BOJENBOJHUCTOB 15-16 JIET

Eneycu3zoBa Anacracusi EpsianoBHa
nastya-ospanova@mail.ru
Marucrtpant EBpazuniickoro HanmonansHoro yausepcurera um.JI.H.I'ymunesa, r.Acrana,
Pecny6nuka Kazaxcran
Hayunslii pykoBogutens — A. Canuesa
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