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WYHOCTH. MOXKHO C YBEpEHHOCTBIO CKa3aTh, YTO CIOPT OKAa3bIBAaCT OOJBIIOE BIUSHHUE
HaOPMHUPOBAHKE JTUYHOCTHU CTyACHTa. Bo BpeMs 3aHATHUI y YeIOBEKa MOBBIIIACTCS IIACTUYHOCTD
LEHTPAJIbHOW HEPBHOW CUCTEMBI, CHMXKAETCS YpOBEHb cTpecca. CHOpT yYUT CTaBUTh LEIH H
nocturath ux. CriocoOCTBYeT pa3BUTHIO BOJEBBIX KAa4eCTB M CAMOOPIaHW30BAHHOCTH. 3aHSATHA
(GU3M4ecKoil aKTUBHOCTBIO y4yaT OBITb CTOMKHM BIEpHOJ HEyAady, NMPaBUIBHO MEPEKHUBATH HE
TOJIBKO TOOEbI, HOUMOPaXEeHHU. BCE 3TO M CTAHOBUTCS BaXKHEWINEH YacThIO JIMYHOCTH CTY/ACHTA,
bopmupysce UMEHHO Onaronaps GU3NYECKOl KyIbType U CIIOPTY.
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MEKTEII 7JKACBIHIAT'BI 12-13 7 KAC APAJIBIT'BIHJIATBI OKYIIBIJIAPABIH JEHE
IIBIHBIKTBIPY CABAT'BIHA KbI3bIT'YIIIBIJIBIKTAPBIHBIH KOT'AJIAYbI

Kaiikbi0ex 9uimep KaiipaTyiabl
kayratuly1999@bk.ru
JLLH. I'ymuiieB atbiHarsl EypasusiiblK YATTHIK YHUBEPCUTETI. «JleHE MIBIHBIKTHIPY KOHE
cnopt™ MaMauJbiFbl M-1. 1 - kypc cryznenTi. Acrana. Kazakcran
Fruteivu sxerexmi - K. bazapOaesa

Ko3railTelH MoceneMi3lliH MakcaThl Kalmbl OUTIM OEpeTiH MEKTENTe JEeHE TopOueciH
YUBIMJIACTBIPYIBIH Ka3ipri mpoOiieMalapblH aHBIKTAy JKOHE Tajjay 0oJjajabl. AJIBIHFAH HOTHIKEICD
HETI31HJIe KajJla MEKTenTepiHjeri OuriM Oepy mpoleciHe KaThICYyIIbLIApFa JIGHE TOPOMECIHIH
CBHIHBINTHIK (pOpMaapbliH €HIi3y Ke31H/e Ke31eCeTiH nmpodiieMaap aHbIKTana bl. JleHe MBIHBIKTBIPY
MyFaliMJIepl KOJIJAaHATBIH TEXHOJIOTHSIAPbIH OPTYPIUITiHIH MOHOTOHJIBUIBIFBI, OajamapIsl
OKBITYJIBIH 9pPTYPJIi ACHTeiiepi MeH Ke3eHaepinae OutiM OepyiH e3repmenni Ma3MYHbIH KOJIJaHyFa,
JieHe TopOueci MEH CIOPTTBIH 3aMaHayd TEXHOJIOTUSUIAPBIH €HTI3yre, aBTOPJIBIK Oarmapiamaapiabl
o3ipIiey MPOILECIHE KaHa HOpCE KOCyFa MYMKIHAIK OonraH ke3ae. OT0achbUIbIK JIeHE TOpOHECiHIH
ecCiIT KeJe yKaTKaH pesti asChlHJa aTa-aHaJIap/blH OajalapbIHBIH JIeHe TopOueci mpoodieManapbliHaH
ammakraybl. OKyIIBIHBI O€JICeHlI KO3FalbIiC OJCEeHUIIriHe, OHBIH JXeKe ToKIpuOeciHe, Keke
MakcaTTapbl MeH OuTiM Oepy KYHIbUIBIKTapblHA UTEPMEIECHUTIH JKETEeKIl MOTUBTEP/IIH JKETKLIIKCI3
ece61. JKanmsl 6u1iM Gepy OarmapiamMachIHbIH KypJeleHe TYCYl, acipece MEKTeNnTe OKY/IbIH COHbIHA
Kapail, OKyIIblIap VIIIH «J€HE IIBIHBIKTHIPY» MOHIHIH Ma3MYHBIH 3€pTTEYIiH >KEKE MKOCMapblH
KypyFa MYMKIHAIK OonfaH ke3ze. JleHe IIBIHBIKTBIPY caOaFbIHBIH MaTepUaIblK-TeXHUKAIBIK
0a3ackl XKETKUTIKCI3, all 0Ky IPOIECiHAe 3aMaHayl Kypaigap MeH *a0JpIKTap KOJIJIaHBLTYbI KEPEK.

Jlamy GapbICBIHIAFBI MEKTEI OKYIIBUIAPBIHBIH o/IeTTe 7 skacTaH 13 jkacka JeiliH Oananapaa,
OJIapJIbIH MYIIENepi MEH JIeHe MYIIeNepi Te3 ocy Ke3eHIHAe JaMybl, OV (GU3UKAIBIK JaMyAbIH €H
KaKCHI YakKbITHI. JKypek-okie (GyHKIHUSICHIHBIH KOFapbliaybl MEH CYHEKTEp/IiH ocyiHe OaiIaHbICTHI,
onmap Oenrini Oip Jopexene KapKbIHABI (QU3MKAIBIK OCJNCEHIUTIKIEH aiHanbIcaupl, Oipak
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CAJIBICTBIPFAH/Ia €PECEKTEePAC OJIAP/ABIH CYHEKTepi MEH OYJIIIBIKETTEPl OCYIiH OacTankbl Ke3eHIHIe
oIl Jie 9MCi3 koHe namysl [1].

CoHbIMEH KaTap, eMip camachlHbIH JKaKCapybIMEH CEMI3JiK OacTaybllll  CBHIHBII
OKYIIBUIAPBIHBIH apachlHAa CaHbl JKbUIAAH JKbUa apThin keneni. COHABIKTAH Oy sxyilene neHe
TopOHeci MyraliMzepre epekiie Hazap ayaapy KepeK OacTaybllll CBIHBIN OKYIIBUIAPBIHBIH
(U3MKaIBIK TaMYyBIHBIH €PEKIIETIKTEP1 )KOHE OCHI JKAaCKa COMKeC KeNeTiH OMBIHAAPAbI TaHIay JeHEe
IIBIHBIKTBIPYIAH  JI933aT alyabl apTThipy. OKYIIBIIApIBIH  KBI3BIFYIIBIIBIKTAPEIH  aPTTHIPAH
KO3FayIllbl KYII OKBITY, ajl KbI3BIFYIIBUIBIKTE OSTATBIH - €H AKChl MyFaliM. JI[eHEe HIBIHBIKTBIPY
cabakTapelH OTKI3y VIIIH OWBIHAAPABI MaijallaHy MOJCHHUETIH J>KOHE CabakThl ©3rele CIOPT
TYpJIEpIMEH YHIeCiMi eTil »KaKcapThIll KaHa KOWMail, COHBIMEH KaTap MBIKTHI ipretac Kypa aimy
MozieHH OuTiMIII urepy OoJbI TadbIIaas [2].

BananapbIHBIH MICUXOJIOTHSUIBIK JTaMy KEe3eHJIEPiHIH TEOPUsChIHA COKeC, OacTaybIll CHIHBIT
OKYIIIBUTApbl HAKTHI JaMy CaThICBIHA. by mporecte 6ananap JOTHKAIBIK OWay YIIiH Oenruiepai
KoJimaHa anasnel. Onap KasipiH e31H7e JKIKTeY I OpPBhIHAN anajbl )KOHE CaHJIbIK OHJIeY, COHJIai-aK
YaKpIT MEH KEHICTIK YFbIMBI. YJIKEH MPOTpecKke KOJI JKETKI3UIAl STOLEHTPU3M JJPEXKeCi TOMEHIEY
TEHJICHIUSICHIH KOPCETT1 KOHE afamaap 3aTTapiAblH OapibIK acleKTiUIepiHe KeOIpeK KoHUT Oerir,
KaOueTTepiH apTThipa OacTaabl 6acka agamaapMeH OailyiaHbICIHBI3. COHIBIKTaH 0acTaybII CHIHBII
OKYIIBUIAPHl  KBI3BIFYIIBUIBIK ~TAHBITANBl JKOHE MaTepHaimsl Te3 wWrepemi. Myramimzaep
OKYIIBUIAPIBIH KBI3BIFYIIBUIBIFBIH JIAMBITYBl KEPEKOCHI YaKBITTa JKOHE OJIApJAbIH MYUICIEpiH
JaMbITa OTBIPBII, OJIAp ©3JEPiHIH TaJaHTTapblH OIPIKTIpyl Kepek, OoJamak KaTThIFYJIapablH
HETI31H Kajiay ’oHe OJIap.IbIH YKl CallachlH JKaKcapTy.bacTaysIin CBIHBIT OKYIIBUTAPH TAOUFATHI
OoMbIHIIIA TIpi *KoHE OelceH[l; ojap KeOipek OarbpITTajFfaH jKaHa HOpCEe KOHE KOITereH CHOpT
TypJiepiHe KpI3BIFYIIBUIBIK Oap. Keiine onaii emeconap Tek Oip HeMece OipHeIIe CIopT TypJiepiHe
KbI3BIFYIIBUIBIK TaHBITAbl, Olpak KeOiHece oJiap/bl KbI3BIKTHIPAAbl TaHbIMAN agamMaap OWBIHBI.
’KobGamapra KbBI3BIFYIIBUIBIK TaHBITAAbI jKoHE Oenrimi Oip mopexke OapCropTTHIK >KOOamap sl
TaHJAyAarbl COKBIPJIBIKTap. Kaszipri yakpITTa MyFaliMHIH KOIIOACHIBIIBIK peJliH Oaramamayra
Oosmmaiier [3].

CoHbIMEH KaTrap, OKYIIBLIApIbIH ©3/epl 63 €peKIIeTIKTepIHe CYHEHE OTBIPHIN, KOIaiIbl
CIOPTTHIK iC-TIHapajapabl TaHIaHbI3, COH/IA OKYIIBLTIAPIBIH MYMKIH 0OJIa b1
1C-OpEKETTEer1 epeKIIeNiriH AaMbITY KOHUI TOJTHIPApPJbIK >KoHEe3 OeTiHmie oinay KaOireri
IaMblidbl. JleHe HIBIHBIKTBIPYAbl AAMBITYIPreTachl KbI3bIFYIIBUIBIK-OYJ1 aJaMAapAblH CaHACHIHBIH
Oenrini O6ip HOpceHi OUTyre yMTBUTY ypaici,3aT HeMece Oenriai Oip opekeTTi *akchl kepy. Kelbip
aJlaMJIapIbIH KbI3bIFYIIBUTBIKTAPbI KE€H KOHE COJI Ke3/ie O9piHe KbI3bIFYIIbUIBIK TAHBITAIbl OacKamap
CUSIKTBI O1p KBI3BIFYIIBUIBIK 00JIMaii/ibl. KbI3BIFYIIBUIBIKTBIH KEHJIIT €HIIKKE OalIaHBICTBI OLTIM,
OUTKEH1 OKyIIbUIap Ka3ip Oai OuriMre ymThutyaa. benrur 6ip kabuteTTepAiH YHEMI KaKcapybIMEH
XKOHE OCYIMEHCIOpPTKAa JIereH KbI3BIFYIIBUIBIK 01341 €HJAl JKajilbl CHOPTTHIK JaFblIapra
KaHaFaTTaHJbIpMaiapl, Oipak 013 YMTBIJIAMBI3 JKOHE OJaH Jia KypJeil Jaraplaapabl HrepeMis.
CoHpIKTaH MyFaTiMIep JKaKChl CIIOPT TYypJepiMEH YIlecTipy KepeK OMbIHAAPAbI KOJIIaHy apKbLIbI
OKy XYHeciH Kypy kepek. by cabakka coiikec KeleTiH OMbIH YilecTipce OKYLIbLIapFa MYMKIHJIIK
Oepeni ObIH OapbICBIHAA THUICT1 AaFAbUIAPABIH BIABIPAYBIH HUI€pell, OChUIANINA OJapIblH OKY
camackl MEH UirepijieyiH »xakcapty. Jlamyzapl 0acka CHOpPT TYpJiepiMEH TOJBIFBIMEH YHIECTIpy
OKYIIBIIAPBIH JIEHE IIBIHBIKTBIPY CallaChIHIAFbl OWMIIAybIH, MEKTENKE KAThICTHl KOJJaHyFa
601161, CIOPTTHIK ic-1IapanapslH GopmanapsiH 6ail eTy yuIiH KeOipeK CHOPTTHIK iC-Iapajapibl
OTKi3yre, 60C yakbITTa OKYLIBLIAPbIH CIOPT TYPJIEPIH TaHjAay TajanTtapblHa cail 001y YLIIH TypIi-
TYCTI 9/liCTEpMEH YIIeCTIpe KbI3BIKTBIPY KaxeT [4].

Myranimiepre keneTiH Oojcak, ojapra YCHIHBUIYbl KEPEKOKY MpOIECIHAEC OWBIHAAPAbIH
dbopmMaceiH, Oy TeK KapamalbIMIbl JKakKcapTa ajiMaiibl, KaiTamaHOAWTHIH JKAaTTBIFyJap JcHE
OENCeHIUTITIH KOFapbUIaTybl MYMKIH OKYIIBUIAPIBIH cabaKKa JEereH KbI3bIFYIIBUIBIFBl KYIIT1
apraael. benrimi 6ip xo0ana OipHelne KapamalblM OWBIHIApAbl KOCCAK OKYIIBLIAp CIOPTIIEH
IIVFBUIAHYFA KbI3BIFYIIBUIBIK TaHBITAABL. bi3 coHOaii-akTepeHIpeK OWBIH epekeiepiH e3repTe
aacaK Hemece OipHeIle ONBIH KOca aJicakHEeMece OMBbIHFA KaThICYIIbUIApFa OKYLIbLJIApFa TOJIBIK
MYMKIHJIIK OepeTiH Keilip epexenepai oOpHATyFa MYMKIHIIK Oepy, CBIHBINTarbl OMbBIHFA

5318



MHTETPALUSIaHy, KON OaFbITThl JAMBITYOKYIIBUIAP/ABIH OWJIAybIH IAMBITY JKOHE COHBIMEH Oipre
apTTHIPY OKYIIBUIAPJBIH Y)KBIMJBIK CaHAChl MEH TOMNTBHIK PYXbl ONBIH apKbUIbI OKYIIBLIApFa
MYMKIHJIK Oepeni Oip-OipiH TyciHy koHe Oip-Oipine xemekrecyre. Onapra KbI3BIFYIIBUIBIKTAPBIH
TEPEHIETYre MYMKIHAIK OepyiMi3 kepek, Oipre-0ipre ©3iMi3[iH OpPTaiblK KbI3BIFYIIBUIBIKTHI
TYCIHIN, epiK-KIrep/iH canachlH XKaKCAPTHIM, TOJBIFBIMEH OKYIIBUIAPJBIH KbI3BIFYIIBUIBIFBIH OSTY
KOHE KSHIHCH JaMBITYFa bIKIAI eTy [5].

KopreITeiHIBUIAN KeJie, op TYpii 3epTTeyjiep MEH OWIACTBHIPBUIFAH 3epTTEYNIeplIeH KeHiH
CIOPT TEH OWBIHAAPABIH YHWICCIMIUIIri OKYIIBUIApFa ocepi Typaibl KOPBITBIHIBI KAcaJIbl
(GU3MKaNBIK, TCUXUKAIBIK JXOHE JKaINbl JKEKe TYJIFara CO3Ci3 OH ocep eTeli OCHl KAaCTaFrbl
azaMJap/AblH JaMyblHA. AJaiiia MpaKkTUKaJIbIK HOTIDKEIEepPre KOJI JKEeTKi3yre Oojaabl TEeK JeHe
IIBIHBIKTBIPYMEH KaTap CIIOPTIICH YKOHE OMBIHIAPMEH aifHAIIBICY apKbUIbI KOJ JKETKi3eMi3, OUTKEH1
OapabIK PU3UKATIBIK (paKTOPJIAPABI THICTI TYPAE €CKEePYyCi3 OYJI OpEeKEeTTe KOFaphl HOTHKEIIEPre KO
KETKI3y MYMKIH emec. CoHJlall akOKyLIbLIap bl CIIOPT MEH ObIHAapra OeICeH/ 1 KaThICYFa IaKbIpy
MaHBI3/IBl O©3/CPIH JKaKCapTyFa apHay YIIIH OKYIIBUIAPIBIH KbI3BIFYIIBUIBIFBIH AAMBITY 3P TYPIIi
OMBIHIApIaFbl HOTHKENep. JKaTTHIKTHIPYIIBIIAp MEH JICHE IIBIHBIKTHIPY MYFalliMIepi YKCACTBIKTap
MEH apTHIKIIBUIBIKTAP/AbI, COHJAW-aK KYIITI JKOHE TO3IMIUIIKTI KapacThlpca OKYIIBUIAPIIBIH
CTIOPTTHIK >KapbICTap MEH OMBIHAAPFa OEJICeH/Ii KATBICYFa KbI3bIFyIIBUIBIKTAPBIH JaMbITA B
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Mawmbipxan HypGora
mamyrhanbota@gmail.com
JLH.I'ymunes ateinaarel E¥YY JleHe MBIHBIKTBIPY KOHE COPT MaMaH IbIFBIHBIH 2 KypC
cTyneHTi, Actana, Kazakcran
Foutbivu xerekrici - K. Kynanosa

MekTenke qeiinri kac — OananapIblH TAaHBIMIBIK OSJICEHIUTIIHIH JaMy Ke3eHl. MeKTenke
JICHMIHT1 )kacTaFrbl OanagapblH TAHBIMJIBIK YIEPICTEPIH JaMBITY Maceseci OYTiHT1 KyH1 ©3eKTi 00JIbIT
TaObUTAIBI KOHE TYJIFAHBIH KAl JaMYBIHIAFbI MaHBI3Ibl PO aTKapadbl. TaHBIMIBIK yAepicTep
MEKTenKe JeHiHri Oana yIIiH yJIKeH MaHbI3Fa e, cedbedl Oyl yaepicTep/iiH KajbllTacy KOHEe Jamy
Jopexkeci oJaH opi OKY KbI3METIHAET1 TaOBICTBUIBIKTEI Al TaApIBIKTal JOpEeKe/Ie aHBIKTANTbI.

TaHBIMIBUIBIKTEI JaMBITYFa TUIMII 9cep eTeTiHael karmail skacayra , metenaik (. bomnmyun,
J1. Bpynep, K. bronep, 3. Knanapen, XK. [Tuaxe, B. Llltepn »xone 1.6.), connaii-ak otanasix (I1. I
brnonckuii, B. I1. Baxtepos, I1. ®. Kanrepes, E. . Koupanu, A. A. CMupHOB koHE T. 0.) KeNTereH
Me1arorTap MeH fcuxosorrap xyriaai [1].
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