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больше натяжение мышцы, тем меньше прирост ее длины, и тем больше сила напряжения, 
возникающая в мышце. Постоянное стремление растянутой мышцы восстановить исходную 
длину осуществляется по типу миотатического рефлекса. Приведенные данные убеждают в 
том, что здоровую мышцу практически нельзя растянуть, а за диагнозом «растяжение 
мышцы» скрываются надрывы мышечных волокон, которые возникают в результате 
сильного напряжения мышцы в ответ на ее внезапное натяжение. Именно напряжение, не 
соответствующее в данный момент функциональному состоянию мышцы, способно 
надорвать мышечные волокна. 

Известный французский хирург Р. Лериш (1955) считает ошибочным и диагноз 
«растяжение связок». Его большой клинический опыт и богатый экспериментальный 
материал позволили ему сделать вывод, что растянуть (деформировать) связку невозможно. 
Дело в том, что по химическому строению коллагеновые волокна, из которых в основном 
состоят мениски, связки и суставные сумки, практически нерастяжимы, достаточно прочны и 
при нарастании травмирующей силы они раньше разорвутся, чем начнут растягиваться. 

Таким образом, в случаях, когда имеет место превышение физиологических пределов 
движения по амплитуде (подвертывание стопы, чрезмерное и резкое сгибание или 
разгибание в суставе), срабатывает, механизм тяги, и возникает повреждение тканей 
вследствие гиперфизиологического напряжения в них. 
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Елбасының «Болашаққа бағдар: рухани жаңғыру» атты бағдарламалық мақаласын зер 
сала оқып шықтым. Президентіміз елдің бүгіні мен келешегі  туралы ой толғап ,  қуатты 
сезім ағысымен жүректен ӛткізе отырып толғана,  сыр шерткенде , таңданыстан бас 
шайқамау қиын. Оның Отанға , елге, ұлттық құндылықтарға деген сүйіспеншілігі сүйсінтеді. 
Ұлттық құндылығымызды , болмыс пен бірегейлікті сақтай отырып , сананы жаңғырту және 
білімділікке ұмтылу Елбасы мақаласының ӛн бойына алтын арқау болып ӛрілген. Әрбір 
халықтың уақыт пен заманның ӛлшемдеріне бағынбайтын  , одан биік тұратын 
құндылықтары болады. Ол құндылықа қай кезде болсын ӛзекті де маңызды. Сондықтан , 
олар мәңгілік. Ол құндылық -ұлттық  тәуелсіздік. Ол халықтың санасының жаңғыруына 
үлкен дем берді. Біз ӛзіміздің  Тәуелсіздігімізді  ала отырып, еліміз «күрес кеңістігіне» аяқ 
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ɛɚɫɬы. ȿɥɛɚɫыɧың «Ȼɨɥɚшɚԕԕɚ ɛɚғɞɚɪ: ɪɭɯɚɧɢ ɠɚңғыɪɭ» ɚɬɬы ɦɚԕɚɥɚɫы– ɛԝɥ ɞɟɪ ɤɟɡіɧɞɟ 
ԕɚɛыɥɞɚғɚɧ ɦɚңыɡɞы  шɟшіɦ ɛɨɥыɩ ɬɚɛыɥɚɞы . Ԧɣɬɤɟɧі ɨɥ -ɛԛɤіɥ ɟɥ ɦԥɞɟɧɢɟɬіɧің ɬɚɪɢɯыɧ , 
ɪɭɯɚɧɢ ɦԥɞɟɧɢɟɬіɧің ɬɚɪɢɯыɧ , ɛԛɤіɥ ɛɨɥɦыɫыɧ  ɞԥɥ ԧɥшɟɩ ,  ɤɟɦɟɥɞɟɧɝɟɧ ɚɡɚɦɚɬɬың ɨɣɥɚɪы. 
Ԥɫіɪɟɫɟ , ɤԧɩɬɟɧ ɤԛɬіɩ ɠԛɪɝɟɧ ɥɚɬыɧ ԕɚɪɩіɧɟ ɤԧшɭ , ɠɚɡɭыɦыɡɞы ԕɚɥыɩɬɚɫɬыɪɭғɚ 
ɛɚɣɥɚɧыɫɬы ɚɣɬыɥғɚɧ ɦԥɫɟɥɟɫі ɨɪыɧɞы ɤԧɬɟɪіɥɞі ɞɟɩ ɨɣɥɚɣɦыɧ.Ԧɣɬɤɟɧі , ɯɚɥԕыɦыɡ ɧɟɛіɪ 
ɚɥɚɫɚɩыɪɚɧ ɡɚɦɚɧɞɚɪɞɚ ɤԧɩ ԕɢыɧɞыԕ ɤԧɪɞі. Ⱥɪɚɛ ɠɚɡɭыɧɚɧ ɥɚɬыɧғɚ, ɥɚɬыɧɧɚɧ ɤɢɪɢɥɥɢɰɚғɚ 
ɤԧшіɩ ɠԛɪɟ ɬԝɪɚ ɯɚɥԕыɦыɡ ɛіɥіɦɝɟ ԝɦɬыɥыɫыɧың ɚɪԕɚɫыɧɞɚ ɟшɛіɪ ɯɚɥыԕɬɚɧ ԕɚɥыɫɩɚɣ  , ɤɟɦ 
ԕɚɥɦɚɞы. Ȼԝɥ ɛіɡɞің ɠɨғɚɪы ɦԥɞɟɧɢɟɬɬіɥіɝіɦіɡɞі ɚңғɚɪɬɫɚ ɤɟɪɟɤ.  Ⱥɥ ԕɚɡіɪɝі ɡɚɦɚɧɞɚ ɛіɡ ɚɪɬыԕ 
, ɤɟɦшіɥіɝіɦіɡɞі  ԥɛɞɟɧ ɬɚɧыɩ , ɧɚԕɬы шɟшіɦ ɠɚɫɚɣɬыɧ ɞԥɭіɪɝɟ ɠɟɬɬіɤ.ɋɨɧɞыԕɬɚɧ ɞɚ ɛԝɥ – 
ȿɥɛɚɫыɧың ɬɚɤɬɢɤɚɥыԕ  ɫɚяɫɚɬыɧың ɚяɫыɧɞɚ ɠɚɫɚɥғɚɧ ԛɥɤɟɧ ԕɚɞɚɦ.  

Ɉɫы ɛɚɫɬɚɦɚɧың , ɠɚңғыɪɭɞың ɛɚɫɬы шɚɪɬы – ԝɥɬɬыԕ ɦԥɞɟɧɢ , ɬɚɪɢɯɢ ɤɨɞɬы ɫɚԕɬɚɭ ,  
ɫɚɧɚɦыɡɞы ɠɚңғыɪɬɭ , ɨɧɫыɡ ɠɚңғыɪɭ ɬіɪɤɟɫі  – ԕԝɪ ɠɚңғыɪыԕ. Ȼԝɥ ɚɪɚɞɚ ԝɥɬɬыԕ 
ɤɨɞыɦыɡɞы ɫɚԕɬɚɭ ɤɟɪɟɤ  ɟɤɟɧіɧ ԥɪɞɚɣыɦ ɟɫɬɟ ԝɫɬɚɩ , ԥɥɟɦɞіɤ ԧɡɝɟɪіɫɬɟɪɝɟ ɫɚɣ ɠɚңɚшɚ ɨɣɥɚɭ 
ɠԛɣɟɫіɧ ԕɚɥыɩɬɚɫɬыɪғɚɧыɦыɡ ɚɛɡɚɥ. Ԝɥɬɬыԕ ɤɨɞыɦыɡɞың ԕɚɣɧɚɪ ɤԧɡі ɨɥ -ɯɚɥыԕɬың 
ɞԛɧɢɟɬɚɧыɦы , ɬɚɪɢɯɢ ɫɚɧɚ ɦɟɧ ɪɭɯɚɧɢ -ɦԥɞɟɧɢ ԕԝɧɞыɥығы.   Ԝɥɬɬыԕ ɤɨɞ - ԝɥɬɬыԕ 
ɛɨɥɦыɫɬың ɪɭɯɚɧɢ ɤԧɡі, ɬɚɪɢɯɢ ɧɟɝіɡі. Ԝɥɬɬыԕ ɤɨɞ ɛɨɥɦɚɫɚ ɬɚɪɢɯɢ ɚԕɩɚɪɚɬɬɚɪ, ɦԥɞɟɧɢ 
ԕԝɧɞыɥыԕɬɚɪ ԝɪɩɚԕ ɫɚɧɚɫыɧɞɚ ɫɚԕɬɚɥɦɚɣɞы. Ԝɥɬɬың ɢɝіɥіɝіɧɟ ɧɟɝіɡɞɟɥɝɟɧ ɛɚɪɥыԕ ɬɚɪɢɯɢ 
ɠԥɧɟ ɡɚɦɚɧɚɭɢ ɚԕɩɚɪɚɬɬɚɪ ԝɥɬɬыԕ ɤɨɞ ɚɪԕыɥы ԝɥɬɬың ɡɟɪɞɟɫіɧɞɟ ɠɢɧɚԕɬɚɥыɩ, ɬɚɪɚɬыɥыɩ, 
ԧңɞɟɥіɩ, ɠԛɡɟɝɟ ɚɫыɩ ɨɬыɪɚɞы. Ԝɥɬɬыԕ ɤɨɞыɧɚɧ ԕɨɥ ԛɡɛɟɝɟɧ ԥɪ ɚɞɚɦ ԧɡ ɡɚɦɚɧыɧɞɚ ɚɥғɚ 
ԝɦɬыɥыɩ, ɠɟɬіɫɬіɤɬɟɪɝɟ ԕɨɥ ɠɟɬɤіɡɟɞі ɠԥɧɟ ɨɧы ԝɥɬ ɢɝіɥіɝіɧɟ ɚɣɧɚɥɞыɪɚ ɚɥɚɞы.[1]  

Ԝɥɬɬыԕ ɤɨɞɬы ɫɚԕɬɚɭ ɞɟɝɟɧіɦіɡ – ԝɥɬɬыԕ ԕɚɡɚԕɢ ɬԝɥғɚɥыԕ  ɛɨɥɦыɫыɦыɡɞы ɞɚɦыɬыɩ , 
ɨɧы ԝɪɩɚԕɬɚɧ-ԝɪɩɚԕԕɚ ɦԝɪɚ ɟɬɭ ɞɟɝɟɧ ɫԧɡ. Ȼіɪ ԝɥɬɬы ɛɚɫԕɚ ԝɥɬɬɚɧ ɟɪɟɤшɟɥɟɩ  , ɛіɪɟɝɟɣɥіɝіɧ 
ɚɣԕыɧɞɚɣɬыɧ ԝғыɦ. Ԝɥɬɬыԕ ɤɨɞ ɤԛɪɞɟɥі ɦԥɞɟɧɢ-ɮɢɨɫɨɮɢяɥыԕ ԝғыɦ. Ԝɥɬɬыԕ ɛɨɥɦыɫɬың ԧɡі 
ɛіɡɞің ɟɠɟɥɞɟɧ ɤɟɥɟ ɠɚɬԕɚɧ ԕɚɡɚԕɢ ɫɚɥɬ-ɞԥɫɬԛɪɥɟɪіɦіɡɞɟɧ , ɦԥɞɟɧɢɟɬіɦіɡɞɟɧ , ɛɚɪɥыԕ ɪɭɯɚɧɢ 
ԕԝɧɞыɥыԕɬɚɪыɦыɡɞɚɧ ɛɚɫɬɚɭ ɚɥɚɞы ɞɟɫɟɤ , ɦыɧɚ ԧɡɝɟɪɦɟɥі ɞԛɧɢɟɞɟ ɫɨɥ 
ԕԝɧɞыɥыԕɬɚɪыɦыɡɞы ɡɚɦɚɧғɚ ɫɚɣ ɨɞɚɧ ԥɪі ɛɚɣыɬыɩ , ɞɚɦыɬыɩ , ɨɧы ɛԛɝіɧɝі ԝɪɩɚԕɬың ɫɚɧɚɫы 
ɦɟɧ ɬԝɪɦыɫыɧɚ ɫіңіɪɭ ɚɪԕыɥы ɠɚңɚ ғɚɫыɪɞың ɠɚңɚ ԝɪɩɚғыɧ ԕɚɥыɩɬɚɫɬыɪɭ ɞɟɝɟɧ ɫԧɡ. Ɋɭɯɚɧɢ 
ɠɚңғыɪɭ ԝɥɬɬыԕ ɤɨɞɬы ɫɚԕɬɚɭɦɟɧ ɛіɪɝɟ ԝɥɬɬыԕ ɛіɪɟɝɟɣɥіɤɬі ɫɚԕɬɚɭɞы ɞɚ ɬɚɥɚɩ ɟɬɟɞі. ȿɥɛɚɫы 
ɚɣɬԕɚɧɞɚɣ, ԝɥɬɬыԕ ɫɚɥɬ-ɞԥɫɬԛɪіɦіɡ, ɬіɥіɦіɡ ɛɟɧ ɦɭɡыɤɚɦыɡ, ԥɞɟɛɢɟɬіɦіɡ, ɠɨɪɚɥғыɥɚɪыɦыɡ, 
ɠɚɥɩы ԝɥɬɬыԕ ɪɭɯыɦыɡ ɛɨɣыɦыɡɞɚ ɦԥңɝі ԕɚɥɭы ɬɢіɫ. Ԥɪɢɧɟ, ԝɥɬɬыԕ ԕԝɧɞыɥыԕɬɚɪɞың ɛԥɪі 
ɠɚɫ ԝɪɩɚԕԕɚ ɨɬɛɚɫыɧɚɧ, ɛɚɥɚɛɚԕшɚɞɚɧ, ɦɟɤɬɟɩɬɟɧ ɛɟɪіɥɟɪі ɚɧыԕ. ɀɨғɚɪы ɨԕɭ ɨɪыɧɞɚɪыɧɞɚ 
ɨɥ ɨɞɚɧ ԥɪі ɬɟɪɟңɞɟɬіɥɭі ɬɢіɫ. ɋɨɧɞыԕɬɚɧ ɚɬɚ-ɚɧɚ ɞɚ, ɨɪɬɚ ɦɟɤɬɟɩ ɩɟɧ ɠɨғɚɪы ɨԕɭ 
ɨɪыɧɞɚɪыɧың ԝɫɬɚɡɞɚɪы ɞɚ ԝɥɬɬыԕ ɬԥɪɛɢɟɧі ɛіɪіɧші ɤɟɡɟɤɤɟ ԕɨɣғɚɧы ɚɛɡɚɥ. Ɇыɫɚɥы, ɛіɡɞің 
Ʌ.ɇ.Ƚɭɦɢɥɟɜ ɚɬыɧɞɚғы ȿɭɪɚɡɢя Ԝɥɬɬыԕ ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬіɧɞɟ 2018 ɠыɥɞɚɧ ɛɟɪі ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 
,ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚ ғыɥыɦɞɚɪыɧың ɞɨɤɬɨɪы Ɍԧɥɟɭɛɟɤɨɜɚ Ɋ.Ʉ.ɛɚɫɬɚɭыɦɟɧ «Ԝɥɬɬыԕ ɬԥɪɛɢɟ» ɩԥɧі  
ɨԕыɬыɥыɩ ɤɟɥɟ ɠɚɬԕɚɧы , ɨɫы ԝɥɬɠɚɧɞы ɚɡɚɦɚɬɬɚɪɞы ԕɚɥыɩɬɚɫɬыɪɭ ɦɚԕɫɚɬыɧɚɧ ɬɭыɧɞɚғɚɧы 
ɫԧɡɫіɡ. Ԕɚɡіɪ ɛԝɥ ɛɚɫɬɚɦɚ ɟɥіɦіɡɞɟ ɤɟңіɧɟɧ ԕɨɥɞɚɭ ɬɚɭыɩ, ɠɨғɚɪы ɨԕɭ ɨɪыɧɞɚɪыɧɞɚ ԝɥɬɬыԕ 
ɬԥɪɛɢɟɧі ɨԕыɬɭғɚ ɟɪɟɤшɟ ɞɟɧ ԕɨɣыɥɭɞɚ. Ⱥɛɚɣ ɦԝɪɚɥɚɪы ɞɚ ԝɥɬɬыԕ ԕԝɧɞыɥыԕɬɚɪғɚ ɬɨɥы. 
Ɉɧың ішіɧɞɟ ɯɚɥыԕɬың ɛɢ-шɟшɟɧɞɟɪіɧің, ɚԕыɧɞɚɪыɧың, ɤԛɣшіɥɟɪіɧің ɦԝɪɚɥɚɪы ɪɭɯɚɧɢ 
ɛɚɣɥығыɦыɡɞың ԕɚɣɧɚɪ ɤԧɡі. Ȼіɡ ɨɥɚɪɞы ɦɟɤɬɟɩɬɟ ɞɟ, ɠɨғɚɪы ɨԕɭ ɨɪыɧɞɚɪыɧɞɚ ɞɚ ɦыɧɚ 
ԧɡɝɟɪɦɟɥі ɡɚɦɚɧғɚ ɥɚɣыԕɬɚɩ ɨԕыɬыɩ, ԝɪɩɚԕ ɢɝіɥіɝіɧɟ ɚɣɧɚɥɞыɪɭыɦыɡ ɤɟɪɟɤ. Ȼіɥіɦ ɛɟɪɭ 
ɫɚɥɚɫы ɞɚ ԛɧɟɦі ԝɥɬɬыԕ ɫɢɩɚɬɩɟɧ ɛɚɣыɬыɥыɩ ɨɬыɪɫɚ, ɧԝɪ ԛɫɬіɧɟ ɧԝɪ.Ɉɫыɧың ɚɪԕɚɫыɧɞɚ ғɚɧɚ 
ɠɚһɚɧɞыԕ ɡɚɦɚɧ ɞԥіɪіɧɞɟ ɠɚɫɬɚɪыɦыɡԕɚ ɛɚɪ ԕԝɧɞыɥығыɦыɡɞ ɛɚғɞɚɪɥɚɩ ,ɬԧɥ ɬɚɪɢɯыɦыɡ ɛɟɧ 
ԕɚɧшɚɦɚ ɡɚɦɚɧғы ɦԥɞɟɧɢɟɬіɦіɡɞі ԝɪɩɚԕԕɚ ɛɚғыɬɬɚɩ ,ɛɚғɞɚɪɥɚɣɦыɡ. 

ɀɚɥɩы, ɛіɡɝɟ ԕɚɡіɪ ɤɟɪɟɝі – ХХІ ғɚɫыɪɞɚ ɪɭɯɚɧɢ ɞɚɦɭɞың ɠɚңɚ ɩɚɪɚɞɢɝɦɚɫыɧ ɠɚɫɚɭ. 
Ԕɚɡіɪ 2019 ɠыɥ «ɀɚɫɬɚɪ ɀыɥы» ɞɟɩ ԕɚɛɚɥғɚɧɞыԕɬɚɧ ,ɠɚɫɬɚɪ ɬɚɪɚɩыɧɚɧ  ɧɚԕɬы-ɧɚԕɬы іɫ-
шɚɪɚɥɚɪ ԕɚɠɟɬ ɞɟɝɟɧ ɨɣɞɚɦыɧ.Ԕɚɡіɪɝі ɭɚԕыɬɬɚ  ɠɚhɚɧɞыԕ ɞɚғɞɚɪыɫ ɛɨɥыɩ, ɧɚɪыԕ 
эɤɨɧɨɦɢɤɚɫыɧɚ ԧɬɭɞɟɦіɡ, ɛɚɪɥығыɧ ɛɚɡɚɪ,эɤɨɧɨɦɢɤɚ ɪɟɬɬɟɣɞі ɞɟɩ ԥɭɪɟ ɫɚɪɫɚң ɛɨɥыɩ 
ɠԛɪɝɟɧɞɟ ,ɛіɡ ɪɭɯɚɧɢяɬɬы ԝɦыɬыɩ ɛɚɪɚ ɠɚɬыɪɦыɡ. Ⱥɞɚɦɧың ɪɭɯɚɧɢ ɛɨɥɦыɫы ɟɤіɧші ɫɚɬыɞɚ 
ԕɚɥыɩ ԕɨɣɞы. Ⱦԛɧɢɟɠԛɡіɥіɤ ɞɚғɞɚɪыɫɬың шығɭ ɬɟɝі ԧɡі ɫɨɞɚɧ. Ⱥɛɚɣ «Ⱦԛɧɢɟɧің ɤԧɪіɧɝɟɧ 
ɫыɪыɧ ɞɚ, ɤԧɪіɧɛɟɝɟɧ ɫыɪыɧ ɞɚ ԕɚɬɚɪ ɢɝɟɪɝɟɧ ɚɞɚɦ ɬɨɥыԕ ɚɞɚɦ ɛɨɥɚɞы» ɞɟɣɞі. Ʉɚɩɢɬɚɥɢɫɬіɤ 
ɦɟɦɥɟɤɟɬɬɟɪ ɞԛɧɢɟɧің ɤԧɪіɧɝɟɧ ɫыɪыɧ ɬɟɡіɪɟɤ ɢɝɟɪіɩ, ɛɚɣыɩ, ԛɫɬɟɦɞіɤ ɠɚɫɚɩ, ɪɭɯɚɧɢяɬɬы 
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ԝɦɵɬɵɩ ɤɟɬɬі.[2] ɋɨɧɵң «ɠɟɦіɫі» – ԥɥɟɦɞіɤ  ɞɚғɞɚɪɵɫ. ɋɨɥ ɫɟɛɟɩɬі , ɛіɡ ɪɭɯɚɧɢ ɞԛɧɢɟɧі ԕɚɣɬɚ 
ɠɚңғɵɪɬɭɵɦɵɡ ɤɟɪɟɤ. Ɉɥ ԛшіɧ ɚɞɚɦɡɚɬɬɵң ɫɚɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢяɫɵɧ ɞɚɦɵɬɭ ɦɚԕɫɚɬɵɧɞɚ ,ԕɚɠɟɬɬі 
ԕԝɧɞɵɥɵԕ ɛɚғɞɚɪɵɧ ԕɚɥɵɩɬɚɫɬɵɪɭ. Ɉɥ ԛшіɧ ɟɥіɦіɡɞің ɛɚɪɥɵԕ ɚɡɚɦɚɬɬɚɪɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢяɫɵɧ 
ԧɡɝɟɪɬɭі ɬɢіɫ. ȿɝɟɪ ɪɭɯɚɧɢяɬԕɚ ɞɟɧɞɟɩ ɟɧіɩ, ɨɫɵɧɵ ɠɚcɚғɵɦɵɡ ɤɟɥɫɟ , ɨɧɞɚ Ⱥɛɚɣɞɵң ɬɨɥɵԕ 
ɚɞɚɦɵɧ ɢɝɟɪɭіɦіɡ ɤɟɪɟɤ. Ⱥɛɚɣ ɛɚɪɥɵғɵɧ ԧɡіɧің ɟңɛɟɤɬɟɪі ɦɟɧ ԕɚɣɬɚɥɚɧɛɚɫ ɬɭɵɧɞɵɥɚɪɵɧɞɚ 
ɚɣɬɵɩ ɤɟɬɤɟɧ. ȿɥіɦіɡɞің ɛіɥіɦ ɛɟɪɭ ɨɪɬɚɥɵԕɬɚɪɵ ɦɟɧ ɦɟɤɟɦɟɥɟɪіɧɞɟ  ɚɛɚɣɬɚɧɭ ɨɪɬɚɥɵԕɬɚɪɵɧ 
ԥɪі ԕɚɪɚɣ ɞɚɦɵɬɭ ԕɚɠɟɬ. Ԧɣɬɤɟɧі ԕɚɡіɪɝі ɭɚԕɵɬɬɚ ɨɥɚɪ ɤішіɝіɪіɦ, ɤԛші ɚɡ , шɚғɵɧ ԕɵɡɦɟɬ 
ɚɬԕɚɪɭɞɚ. Ⱦɟɝɟɧɦɟɧ ɠԝɦɵɫ іɫɬɟɩ ɠɚɬɵɪ. Ɉɫɵɥɚɣшɚ ɛіɡ ɬɟɤ Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧɧɵң ғɚɧɚ ɟɦɟɫ , ɛԛɤіɥ 
шɵғɵɫɬɵң ɪɭɯɚɧɢяɬɵɧ ɤԧɬɟɪɭіɦіɡ ɤɟɪɟɤ. Ԧɣɬɤɟɧі  ,Ⱥɛɚɣ ɬɟɤ ԕɚɡɚԕԕɚ ғɚɧɚ ɬԥɧ ɟɦɟɫ , ɛԛɤіɥ 
шɵғɵɫ ɟɥɞɟɪіɧɟ ɬԥɧ ԝɥɵ ғԝɥɚɦɚ .ɋɨɧɞɚ Ⱥɛɚɣɞɵң ɪɭɯɚɧɢ ԕԝɧɞɵɥɵԕɬɚɪɵɧ, ɮɢɥɨɫɨɮɢяɫɵɧ , 
шɵғɚɪɦɚɥɚɪɵɧ ɛіɪ ɠɚғɵɧɚɧ ғɵɥɵɦɢ іɡɞɟɧіɫ ɠɚɫɚɩ, ɟɤіɧшіɞɟɧ , ɛԛɤіɥ Ɉɪɬɚ Ⱥɡɢя 
ɦɟɦɥɟɤɟɬɬɟɪіɧɟ ɤɟң ɤԧɥɟɦɞɟ ɧɚɫɢɯɚɬ ɠɚɫɚɭɵɦɵɡ ɤɟɪɟɤ,ԛшіɧшіɞɟɧ ԧɡ ɟɥіɦіɡɞің ɬԧɥ 
ɦԥɞɟɧɢɟɬіɧ , ԝɥɬɬɵԕ ԕԝɧɞɵɥɵԕ ɛɚғɞɚɪɵɧ ɟɫіɦіɡɝɟ ɫɚɥɚɦɵɡ. ȿɤіɧшіɞɟɧ , ȿɥіɦіɡɞің ɨңɬԛɫɬіɤ 
ɛԧɥіɝіɧɞɟɝі  Ԝɥɵ ɀіɛɟɤ ɠɨɥɵ ɛɨɣɵɧɞɚғɵ ɬɚɪɢɯɬɚ ԛɥɤɟɧ ɨɪɧɵ ɛɚɪ ɪɭɯɚɧɢ ɨɪɬɚɥɵԕ. Ԕɚɧшɚɦɚ 
ɦԥɞɟɧɢɟɬ ɬɭɵɧɞɵɥɚɪɵ ɛɚɪ ɬɚɪɢɯɢ ԕɚɥɚɥɚɪ ɨɪɧɚɥɚɫɭɞɚ. Ɇɵɫɚɥғɚ Ɍԛɪɤіɫɬɚɧɞɵ ɚɥɫɚԕ  , ɛіɡ ɨɧɵ  
ɪɭɯɚɧɢ ɠɚңғɵɪɬɭ ɚɪԕɵɥɵ Ԕɚɡɚԕ ɟɥіɧ , ɯɚɥԕɵɧ ԕɚɣɬɚ ɠɚңғɵɪɬɚɦɵɡ. Ȼіɪ ɠɚғɵɧɚɧ ɛԝɥ – 
ɪɭɯɚɧɢяɬɬɵ ɤԧɬɟɪɭ. ȿɤіɧші ɠɚғɵɧɚɧ -ɟɥіɦіɡɞің ɦԥɞɟɧɢ ɝɟɧɟɬɢɤɚɫɵɧ ɠɚңғɵɪɬɭ. ɋɨɥ ɚɪԕɵɥɵ  
Ⱦіɧ ɚɤɚɞɟɦɢяɫɵɧ, Ⱦԛɧɢɟɠԛɡіɥіɤ ɬɚɪɢɯɢ ɦɭɡɟɣ ɠɚɫɚɭ ɠԥɧɟ ɬ.ɛ., Ɍɭɪɢɡɦ ɚɪԕɵɥɵ ɫɨɥ ɦԥɞɟɧɢ 
ԕԝɧɞɵɥɵԕɬɵ ԥɥɟɦ ɬԝɪғɵɫɵɧɚ ɛɚғɞɚɪɥɚɭ , ɥɨɝɢɫɬɢɤɚɧɵ ɤԧɬɟɪɭ , ɨɥ ɞɚ  – ɪɭɯɚɧɢяɬ.ɋɨɧɵɦɟɧ 
ԕɚɬɚɪ , ԝɥɬɬɵԕ ɫɚɧɚ ɫɟɡіɦɞі ɬԥɪɛɢɟɥɟɭɞің ɠԥɧɟ ԝɥɬɬɵԕ ԕɚɞіɪ -ԕɚɫɢɟɬɬі ɞɚɦɵɬɭɞɵң ɤɟɣɛіɪ 
ɦԥɫɟɥɟɥɟɪіɧ ԕɚɪɚɫɬɵɪɭғɚ ɛɨɥɚɞɵ .Ȼіɡɞің ɦɟɦɥɟɤɟɬ ɤԧɩ ɷɬɧɨɫɬɵ ɛɨɥғɚɧɞɵԕɬɚɧ , ԥɪɬԛɪɥі 
ԝɥɬɬɚɪɞɵң  ԧɡɚɪɚ ԕɚɬɵɧɚɫɵ ɦɟɧ ɬԛɪɥі ԝɥɬɬɚɪɞɵң ԕɚɪɵɦ-ԕɚɬɵɧɚɫɬɚɪɵɧɵң ɢɧɬɟɧɫɢɜɬі ɩɪɨɰɟɫі 
ԝɥɬɚɪɚɥɵԕ ԕɚɬɵɧɚɫ ɦԥɞɟɧɢɬɟɬіɧ ɬԥɪɛɢɟɥɟɭɞі ɤԛшɟɣɬɭɞі ԕɚɠɟɬ ɟɬɟɞі. Ɉɥ ɠɚңɚ 
ɢɧɬɟɪɧɚɰɢɨɧɚɥшɵɥ ɬɢɩɬɟɝі ɚɞɚɦɞɵ ɬԥɪɛɢɟɥɟɭɞің ԥɪі ԕԝɪɚɥɵ , ԥɪі ɬԛɩɤі ɧԥɬɢɠɟɫі .Ԕɚɡіɪɝі 
ɤɟɡɞɟ ɚɞɚɦɞɵ ɢɧɬɟɪɧɚɰɢɨɧɚɥɢɡɦ ɪɭɯɵɧɞɚ ɬԥɪɛɢɟɥɟɭ ɩɪɨɰɟɫіɧ , ɬɟɤ ɚғɚɪɬɭшɵɥɵԕ шɚɪɚɥɚɪɞɚ 
ғɚɧɚ ԕɨɥɞɚɧɭғɚ ɛɨɥɦɚɣɞɵ. Ɉɥ ɦɵɧɚɞɚɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɬі шɚɪɚɥɚɪɞɚɧ ɬԝɪɚɞɵ :ɚ)ɢɞɟɨɥɨɝɢяɥɵԕ ԥɫɟɪ 
ɟɬɭ ;ɛ)ɚɥɞɵңғɵ ԕɚɬɚɪɥɵ ԥɞɟɬ -ғԝɪɵɩ ɩɟɧ ɞԥɫɬԛɪɥɟɪɥі ɩɚɣɞɚɥɚɧɭ ;ɜ)ɟңɛɟɤ ɩɪɨɰɟɫіɧɟ ԛɣɪɟɬɭ 
;ɝ)ԕԝԕɵԕɬɵԕ ɧɨɪɦɚɥɚɪɞɵң ԥɫɟɪі ;[3] 

Ԝɥɬɬɵң ɪɭɯɚɧɢяɬɵɧ ɤԧɪɤɟɦ ɛɟɣɧɟɥɟɩ  , ɠɨғɚɪɵ ɷɫɬɟɬɢɤɚɥɵԕ ɬɚɥғɚɦɦɟɧ ɠɢɧɚԕɬɚɩ 
ɠɟɬɤіɡɟɬіɧ ɨɥ-ԝɥɬɬɵԕ ԥɞɟɛɢɟɬ , ɷɬɧɨɦɭɡɵɤɚ , ɨɩɟɪɚ , ɛɚɥɟɬ , ɫɢяԕɬɵ ԧɧɟɪ ɬɭɵɧɞɵɥɚɪɵ . ɋɨɥ 
ɠɚһɚɧɞɵԕ ɦԥɞɟɧɢ ɤɟңіɫɬіɤɬɟ ɯɚɥɵԕɬɚɪ ɚɪɚɫɵɧɞɚғɵ ɛɚɣɥɚɧɵɫ ԧɧɟɪ ɬіɥі , яғɧɢ ɦԥɞɟɧɢɬі ɛɨɥɵɩ 
ɬɚɛɵɥɚɞɵ. Ⱥɞɚɦ ɛɚɥɚɫɵɧɵң ԧɪɤɟɧɢɬɟіɧің ɧɟɝіɡɝі ԧɥшɟɦі ɨɥ-ɦԥɞɟɧɢ ɠɟɬіɫɬіɤɬɟɪ. Ԧɣɬɤɟɧі , 
ԥɥɟɦɞіɤ ԕԝɧɞɵɥɵԕɬɚɪɬɦɟɧ ɢɞɟɚɥɞɚɪɞɵ ɧɚɫɢɯɚɬɬɚɭɞɵң ɛіɪɞɟɧ -ɛіɪ ɛɚғɵɬɵ ɨɥ -ԧɧɟɪ ɦɟɧ 
ɦԥɞɟɧɢɟɬ. ȿɥɛɚɫɵɦɵɡɞɵң «Ԥɥɟɦ ɛіɡɞі ԕɚɪɚ ɚɥɬɵɧɦɟɧ ɧɟɦɟɫɟ ɫɵɪɬԕɵ ɫɚяɫɚɬɬɵғɵ іɪі 
ɛɚɫɬɚɦɚɥɚɪɵɦɵɡɛɟɧ ғɚɧɚ ɟɦɟɫ , ɦԥɞɟɧɢ ɠɟɬіɫɬіɤɬɟɪіɦіɡɛɟɧ ɞɟ ɬɚɧɭɵ ɤɟɪɟɤ »ɞɟɝɟɧ ɩіɤіɪі ɬɟɪɟң 
ɦԥɧɝɟ ɢɟ. Ԥɥɟɦɞіɤ ԧɪɤɟɧɢɟɬɬɟ ԕɚɡɚԕɬɵң ɛɚɣ , ԕɚɣɬɚɥɚɧɛɚɫ ɦԥɞɟɧɢ ɦԝɪɚɫɵɧ ,  ԕԝɧɞɵɥɵԕɬɚɪɵɧ 
ɩɚш ɟɬɭ ,ɨɧɵң ɠɚɥɩɵԥɥɟɦɞіɤ ԕԝɧɞɵɥɵԕɬɚɪɦɟɧ ɫɚɛɚԕɬɚɫ ɟɤɟɧіɧ ɧɚɫɢɯɚɬɬɚɭɵɦɵɡ 
ɤɟɪɟɤ.ɀɚɥɩɵ ɬԥɭɟɥɫіɡɞіɤ ɚɥғɚɥɵ ɛɟɪі ЮɇȿɋКɈ ɚяɫɵɧɞɚ ɦɟɪɟɣɬɨɥɚɪɵ ɚɬɚɥɵɩ ԧɬɤɟɧ Ⱥɛɚɣ, 
ɀɚɦɛɵɥ Ɇɚɯɚɦɛɟɬ, Ɇ.Ԥɭɟɡɨɜ, Ԕ.ɋԥɬɛɚɟɜ,  Ԥ.Ɇɚɪғԝɥɚɧ, Ԥ.Ȼԧɤɟɣɯɚɧɧɵң шɵғɚɪɦɚшɵɥɵԕ ԥɪ 
ғɵɥɵɦɢ ɦԝɪɚɥɚɪɵ ɚɪԕɵɥɵ ɦԥɞɟɧɢɟɬі  , ԧɧɟɪі , ғɵɥɵɦɵ , ɪɭɯɚɧɢ ԕԝɧɞɵɥɵԕɬɚɪɵ ԥɥɟɦɝɟ 
ɬɚɧɵɥɞɵ , ɧɚɫɢɯɚɬɬɚɞɵ. [4] 

Ɉɫɵғɚɧ ɨɪɚɣ ɟɥіɦіɡɞɟ «ɀɚһɚɧɞɚғɵ ɡɚɦɚɧɚɭɢ ԕɚɡɚԕɫɬɚɧɞɵԕ ɦԥɞɟɧɢɟɬ» ɠɨɛɚɫɵ ɛіɡɞің 
ԕɨғɚɦɞɚғɵ ɫɚɧɚ ɤԧɪɫɟɬɤшіɧің ԛɥɝіɫі. Ɉɫɵ ɠɨɛɚɧɵң ɧɟɝіɡɝі ɛɚғɵɬ-ɛɚғɞɚɪɵ ɨɥ ɬіɥ ɦɟңɝɟɪɭ ,  
ɡɚɦɚɧɚɭɢ ɦԥɞɟɧɢɟɬ ԕɚɥɵɩɬɚɫɬɵɪɭ, ɦԥɞɟɧɢ ԕɚɡɵɧɚɥɚɪɵɦɵɡɞɵ ԥɥɟɦ ɠԝɪɬшɵɥɵғɵɧɚ 
ɬɚɧɵɫɬɵɪɭ , ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢяɥɵԕ ɬԥɫіɥɞɟɪ ɨɣɥɚɩ шɵғɚɪɭ, ɦԥɞɟɧɢɟɬіɦіɡɞің ɨɡɵԕ ԛɥɝіɥɟɪіɧ 
шɟɬɟɥɞɟ ɬɚɧɵɫɬɵɪɭ. Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧɧɵң ԛɡɞің ԛɥɝіɥɟɪіɧ іɪіɤɬɟɭɞің ԧɥшɟɦі : 

ɬɭɵɧɞɵ ɟɥіɦіɡ ɬԥɭɟɥɫіɡɞіɤ ɚɥғɚɧɧɚɧ ɤɟɣіɧɝі ɭɚԕɵɬ ɚɪɚɥɵғɵɧɞɚ ɠɚɡɵɥɭɵ шɚɪɬ ; 
ɯɚɥɵԕ ɦɨɣɵɧɞɚғɚɧ , ɬɚɧɵɥғɚɧ ɚɜɬɨɪ ɛɨɥɭɵ ɤɟɪɟɤ ; 
ɠɚɪɵԕ ɤԧɪɝɟɧ ɬɭɵɧɞɵ (ɤіɬɚɩ , ɮɢɥɶɦɨɝɪɚɮɢя , ɤԧɪɦɟɥɟɪɝɟ ԕɚɬɵɫɭ ɬ.ɛ.)ԕɨғɚɦɞɚ 

ɬɚɧɵɦɚɥ ɛɨɥɭɵ ɤɟɪɟɤ ; 
ɬɭɵɧɞɵ ɠɚңɚшɵɥɞɵғɵɦɟɧ , ɡɢяɬɤɟɪɥіɝіɦɟɧ , ɨɛɪɚɡɞɵɥɵғɵɦɟɧ , ɟɪɟɤшɟɥɟɧɭі ɬɢіɫ ; 
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ɬɭыɧɞы ɤԥɫіɛɢ ɞɟңɝɟɣɝɟ , ɦԥɞɟɧɢ , ԥɞɟɛɢ ɬɚɥԑɚɦԑɚ , ɫɚɯɧɚɥыԕ ɦԥɞɟɧɢɟɬɤɟ ɫɚɣ ɛɨɥɭы 
ԕɚɠɟɬ; 

ɡɨɪɥыԕ -ɡɨɦɛыɥыԕɬы , ɞіɧɢ ɚɪɚɡɞыԕɬы , ɧɚшɚԕɨɪɥыԕɬы ɧɚɫɢɯɚɬɬɚɦɚɭы ɬɢіɫ; 
Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧ ɚɭɦɚԑыɧɞɚ ɬԝɪɚɬыɧ ɛɚɪɥыԕ ɦԥɞɟɧɢɟɬ ԧɤіɥɞɟɪі , ԛɥɬɬыԕ ɩɚɥɢɬɪ ɚɟɫɤɟɪіɥɭі 

ɬɢіɫ ;[4] 
ɋɨɧɞыԕɬɚɧ ɞɚ , ɦԥɞɟɧɢɬ  шыԑɚɪɦɚшыɥыԕ ɩɟɧ ԧɧɟɪ ɪɟɫɭɪɫɬɚɪыɧың ɠɢыɧɬыԑы ɪɟɬіɧɞɟ 

ɫɚɧɞыԕ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢяɥɚɪ ɚɪԕыɥы шыԑɚɪɦɚшыɥыԕ ɢɧɞɭɫɬɪɢяɧың ɞɚɦɭыɧɚ ыԕɩɚɥ ɟɬɟɞі . 
«Ɋɭɯɚɧɢ ɠɚңԑыɪɭ» ɛɚԑɞɚɪɥɚɦɚɫы ɚɪԕыɥы ɛԝɥ ɢɝіɥіɤɬі іɫɬɟɪɝɟ ɠɚңɚ ɫɟɪɩіɧ ɛɟɪіɥіɩ, 
ɦɟɦɥɟɤɟɬɬіɤ ɞɟңɝɟɣɝɟ ɠԛɣɟɥі ԥɪі ɤɟшɟɧɞі ɬԛɪɞɟ ɠԛɡɟɝɟ ɚɫыɪыɥɚɞы.2017 ɠыɥы ԕɚɡɚɧɞɚ 
ɉɚɪɢɠɞɟ ɘɇȿɋɄɈ -ɧың шɬɚɛ ɩԥɬɟɪіɧɞɟ «Ɋɭɯɚɧɢ ɠɚңԑыɪɭ» ɛɚԑɞɚɪɥɚɦɚɫы ɬɚɧыɫɬыɪыɥыɩ 
ԧɬɬі. Ԕɚɡіɪɝі ɤɟɡɞɟ ɡɚɦɚɧɚɭɢ ԕɚɡɚԕɫɬɚɧɞыԕ ɦԥɞɟɧɢɟɬ Ɇɚɣɪɚ Ɇԝɯɚɦɟɞԕыɡы, Ⱦɢɦɚш 
Ԕԝɞɚɣɛɟɪɝɟɧ, Ƚɟɧɧɚɞɢɣ Ƚɨɥɨɜɤɢɧ, Ⱥԕɚɧ ɋɚɬɚɟɜ, ɋɚɦɚɥ ȿɫɥяɦɨɜɚ, Ɇɚɪɢя Ɇɭɞɪяɤ, «Ԝɥыɬɚɭ» 
ɬɨɛы ɠԥɧɟ ɬ.ɛ. ԛɡɞіɤ ԧɧɟɪі ɚɪԕыɥы ɛіɡɞің ɬԧɥ ɦԥɞɟɧɢɟɬіɦіɡ ɯɚɥыԕɚɪɚɥыԕ ɚɪɟɧɚԑɚ ɤɟңіɧɟɧ 
ɧɚɫɢɯɚɬɬɚɥɭɞɚ. Ɉɫыɥɚɪɞың ɛԥɪі, ɫɨɧыɦɟɧ ԕɚɬɚɪ, Ⱥɛɚɣɞың ɞɚɧɚɥыԑы, Ԥɭɟɡɨɜɬың 
ԑԝɥɚɦɚɥыԑы, ɀɚɦɛыɥɞың ɠыɪɥɚɪы ɦɟɧ Ԕԝɪɦɚɧԑɚɡыɧың ɤԛɣɥɟɪі, ԑɚɫыɪɥɚɪ ԕɨɣɧɚɭыɧɚɧ 
ɠɟɬɤɟɧ ɛɚɛɚɥɚɪ ԛɧі -ɛԝɥɚɪ ɛіɡɞің ɪɭɯɚɧɢ ɦԥɞɟɧɢɟɬіɦіɡɞің ɛіɪ ɩɚɪɚԑы , ɛɚɫɬɚɦɚɫы ԑɚɧɚ . [4] 

Ɍԛɣіɧɞɟɣ ɤɟɥɝɟɧɞɟ, Ɋɭɯɚɧɢ ɠɚңԑыɪɭɞың ɛɚɫɬы ɦԝɪɚɬы - ɠɚɥɩыɚɞɚɦɡɚɬɬыԕ, 
ɦɟɦɥɟɤɟɬɬіɤ, ԝɥɬɬыԕ ɠԥɧɟ ɡɚɦɚɧɭɢ ɨɡыԕ ԕԝɧɞыɥыԕɬɚɪɞы ɛіɪ ɚɪɧɚԑɚ ɬɨԑыɫɬыɪыɩ, ɦԥɞɟɧɢɬɟ 
ɩɟɧ ɞԥɫɬԛɪ, ɢɧɧɨɜɚɰɢяɧы ԧɡɚɪɚ ԝшɬɚɫɬыɪɭ. Ɉɫыɧың ɛԥɪіɧ ɟɝɠɟɣ-ɬɟɝɠɟɣɥі ɚɣɬыɩ, 
ɨɬыɪԑɚɧɞɚԑы ɦɚԕɫɚɬыɦ - ɛɨɣɦыɡɞɚԑы ɠɚԕɫы ɦɟɧ ɠɚɦɚɧɞы ɫɚɪɚɥɚɩ, ɬɟɪɭ ɟɦɟɫ. 
Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧɞыԕɬɚɪɞың ɟшԕɚшɚɧ ɛԝɥɠыɦɚɣɬыɧ ɟɤі ɟɪɟɠɟɧі ɬԛɫіɧіɩ, ɛɚɣыɛыɧɚ ɛɚɪԑɚɧыɧ 
ԕɚɥɚɣɦыɧ . 

Ȼіɪіɧшіɞɟɧ-ԝɥɬɬыԕ ɤɨɞ, ԝɥɬɬыԕ ɦԥɞɟɧɢɟɬ ɫɚԕɬɚɥɦɚɫɚ, ɟшԕɚɧɞɚɣ ɠɚңԑыɪɭ ɛɨɥɦɚɣɞы. 
ȿɤіɧшіɞɟɧ - ɚɥԑɚ ɛɚɫɭ ԛшіɧ ԝɥɬɬың ɞɚɦɭыɧɚ ɤɟɞɟɪɝі ɛɨɥɚɬыɧ ԧɬɤɟɧɧің ɤɟɪɬɚɪɬɩɚ 

ɬԝɫɬɚɪыɧɚɧ ɛɚɫ ɬɚɪɬɭ. 
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Ԑыɥыɦɢ ɠɟɬɟɤшіɥɟɪі: ɩ.ԑ.ɤ., ɞɨɰɟɧɬ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɦ.ɚ.  Ɉɦɚɪɨɜ ȿ.Ȼ., ɦɚɝɢɫɬɪ, ɚԑɚ 

ɨԕыɬɭшы Ɇɨɥɞɚɧ ȿ.  
 

ɀɚɫɬɚɪɞың ԧɡɚɪɚ ɤԥɫіɛɢ ԥɪɟɤɟɬɬɟɫɬіɝі ɦɟɧ ɬԝɥԑɚ ɚɪɚɥыԕ ԕɚɪыɦ-ԕɚɬыɧɚɫыɧ 
ɨңɬɚɣɥɚɧɞыɪɭ ԛшіɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚɥыԕ ɬԥɠіɪɢɛɟɞɟ ɞɟɧɟ ɠɚɬɬыԑɭɥɚɪыɧ ԕɨɥɞɚɧɭɞың ԕɚɥыɩɬɚɫԕɚɧ 
ɬԥɠіɪɢɛɟɫі ɛɚɪ [1].  ɋɨɧыɦɟɧ ɛіɪɝɟ, ɛԝɥ ɬԥɠіɪɢɛɟ ԑыɥыɦɢ ɡɟɪɬɬɟɭɥɟɪ ɠɢыɧɬыԕɬɚɪыɧың 
ɧԥɬɢɠɟɫіɧɟ ɧɟɝіɡɞɟɥɦɟɣ, ɤԧɛіɧɟ эɦɩɪɢɤɚɥыԕ ɫɢɩɚɬԕɚ ԕԝɪыɥɚɞы. 
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