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В государственной  программе  развития здравоохранения Республики Казахстан 

«Денсаулық» на 2016-2020 годы, целью которой является  укрепление здоровья населения 
для планомерного достижения показателей здоровья уровня 30 наиболее развитых стран 
мира путем модернизации национального здравоохранения, приводится анализ 
заболеваемости и ведущие причины смертности населения Казахстана. Так, ведущей 
причиной смертности населения являются болезни системы кровообращения (26% от общей 
смертности), наиболее частые – инсульты, инфаркты, острые коронарные синдромы, от 
которых ежегодно умирают около 35 тысяч человек. Рост первичной заболеваемости 
болезнями системы кровообращения составляет почти 15% (2010 год – 2086,7 на 100 тыс. 
населения, 2014 год – 2394,7), заболеваемости сахарным диабетом – на 10,8% (2010 год – 
146,6 на 100 тыс. населения, 2014 год – 164,4), являющейся одной и самых частых причин 
сердечно-сосудистых заболеваний. 

Второй ведущей причиной является смертность от злокачественных новообразований 
(12,7% от общей смертности), от которых ежегодно умирают около 17 тысяч человек, из них 
17,6% составляет рак легких. В структуре умерших от рака легких 82% составляют 
мужчины, в 90% причиной рака у которых является курение. Показатель заболеваемости 
злокачественными новообразованиями увеличился на 9,7% (2010 год – 181,2 на 100 тыс. 
населения, 2014 год – 198,7).  

В структуре смертности 12% (16 тысяч человек) составляет смертность от несчастных 
случаев, травм и отравлений. Первое место занимают суициды, от чего погибает ежегодно 
свыше 3000 человек, опережая смертность от дорожно-транспортных происшествий. По 
данным Министерства внутренних дел, большинство попыток и завершенных актов суицида 
совершается в состоянии алкогольного опьянения. 

По данным ВОЗ годовой уровень потребления алкоголя в Казахстане (в экв. л.ч. 
спирта/душ.нас.) снизился незначительно: с 7,1 (2007 год) до 6,6 (2012 год), 
распространенность табакокурения (% курения табака в возрасте ≥ 15 лет) – с 23,1 (2007 год) 
до 22,4. [1] 

По результатам национальных репрезентативных исследований 12% девочек, 17% 
мальчиков и 53,1% взрослых имеют избыточную массу тела или ожирение.  

Все эти показатели являются результатом низкой физической культуры и отсутствие 
активного образа жизни населения, включающий в себя активные туристские путешествия, 
вовлеченность в спорт и т.д. По данным ВОЗ здоровье человека зависит от системы 
здравоохранения всего на 10% и на 50% – от образа жизни, который формируется под 
воздействием окружения человека, права выбора, качества жизни и доступности 
возможностей укрепления здоровья.  

Для достижения цели государственной  программы  развития здравоохранения 
Республики Казахстан «Денсаулық» на 2016-2020 годы указываются  основные направления, 
одним из которых является развитие межсекторального взаимодействия, направленного на 
воздействие на социальные детерминанты здоровья человека. В числе мероприятии 
нацеленной на создание оптимальных условий для формирования и сохранения здоровья 
населения выступают формирование новых поведенческих установок, снижающих 
распространенность факторов риска (табакокурение, злоупотребление алкоголем, 
физическая активность) и 
формирование среды, способствующей ведению здорового образа жизни (инфраструктура, 
дорожно-транспортная безопасность, условия труда, экстренная помощь при ЧС). 
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На реализацию Программы в 2016-2020 годах будут дополнительно направлены 
средства республиканского, местных бюджетов и целевых взносов в социальное 
медицинское страхование, а также другие средства, не запрещенные законодательством 
Республики Казахстан в размере 945 423 757,0 тыс. тенге.  

В рамках межсекторального взаимодействия актуальным является сопряжение 
государственной  программы  развития здравоохранения Республики Казахстан «Денсаулық» 
на 2016-2020 с отраслевой программой развития физической культуры и спорта в Республике 
Казахстан на 2011-2015 гг., что позволило бы не только вовлечь население к здоровому 
образу жизни но и организовать развитие активных туристских путешествий, в 
экономических целях. 

В «Отраслевой программе развития физической культуры и спорта в Республике 
Казахстан на 2011-2015 гг.» приводится анализ сильных и слабых сторон, возможностей и 
угроз в отрасли физической культуры и спорта. В числе слабых сторон в данном разделе 
программы названо отсутствие научной базы спорта, подготовки, повышения и 
переподготовки спортивных кадров, отсутствие учебно-методического обеспечения 
(учебники, учебные пособия, программы, рекомендации по беспрерывному физкультурному 
образованию). Указанные недостатки в полной мере относятся к спортивному туризму, 
поскольку спортивный туризм является важной составляющей в пропаганде здорового, 
активного образа жизни. Важно отметить, что туризм с 1940 го года входил как норматив в 
комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО),  существовавшая в нашей стране с 1931 по 1991 
годы и был частью советской системы физического воспитания населения в возрасте от 6 до 
60 лет. С ликвидацией Советского Союза комплекс ГТО прекратил свое существование, 
однако с 2014 года в России происходит возрождение комплекса в условиях современной 
страны [2]. 

Разрушение союзного государства пагубно сказалось на развитии спортивного туризма. 
Уже в 1991 году количество спортивных туристских групп сократилось по сравнению с 1990 
годом на 20%, с 23 тысяч до 19 тысяч. С 1992 года произошел еще более резкий спад [3].  

Несмотря на все экономические трудности в стране, спортивный туризм прошел 
критическую точку своего падения и в его развитии наметилась положительная тенденция. 
Самая главная причина начавшегося подъема туристкой отрасли- желание социально 
незащищенных слоев населения дешевым и эффективным способом решить проблему своего 
отдыха и здорового образа жизни [4]. 

Поэтому необходима система подготовки кадров, включающая туристские классы 
общеобразовательных школ, выпускники которых могли бы получать на вузовских 
факультетах туризма ученые степени бакалавров, магистров и докторов наук. 

Без определенного уровня развития спортивного туризма невозможно организовать 
развитие активных туристских путешествий, что будет большим упущением, так как 
Казахстан располагает большим количеством туристско-рекреационных ресурсов, которые 
можно использовать не только в оздоровлении населения, но и в экономических целях через 
культивирование активных туристских путешествий.  
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