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Chamаnerion latifolium және Сircaea lutetiana l. өсімдіктерінің 

полифенолды қосылыстарының зерттелуі 

 

Аңдатпа. Chamanerion latifolium және Circaea lutetiana өсімдіктері 

Onagraceae L. тұқымдасына жататын көпжылдық өсімдіктер. Жоғары 

эффективті сұйық хроматограмма көмегімен өсімдіктің этилацетатты және 

спиртті сығындылары бойынша полифенолды қосылыстары анықталды. 

Chamanerion latifolium өсімдігінің спиртті сығындысы бойынша жапырағынан 

3,5%, сабағынан 2,48% галл қышқылы, хлороген қышқылы 2,68% (жапырағы) 

және 1,26% (сабағы), кверцетин 3-глюкозид 7,19% (жапырағы) және 2,23% 

(сабағы) анықталды. Circaea lutetiana өсімдігі бойынша жапырағынан (спиртті 

сығындысы) 1,51% және тамырынан 1,07% галл қышқылы, хлороген қышқылы 

1,05% (жапырағы) р-кумар қышқылы 1,46% . 

Түйін сөздер: Circaea lutetiana, Chamanerion latifolium, фенолды 

қосылыстар. 

 

КІРІСПЕ  

 

Қазіргі уақытта дәрілік заттардың маңызды көзі ретінде өсімдіктерді 

қолдану кеңінен таралуда. Өсімдіктер жоғары трофикалық деңгейдегі 

организмдер үшін, соның ішінде адамдар үшін биологиялық белсенді 

заттардың маңызды көзі болып табылады [1]. Өсімдіктер құрамында адам 

ағзасына әртүрлі және жан-жақты әсер ететін химиялық қосылыстардың 

күрделі жиынтығы бар [2]. Фенолды қосылыстар мен полифенолдары бар 

өсімдіктер зерттеушілер үшін ерекше қызығушылық тудырады, өйткені 

олардың кең спектрлі препараттар көзі ретінде медицина мен фармакологияға 
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маңызы зор [3]. Дәрілік шөптерде кездесетін көптеген табиғи фенолдық 

антиоксиданттар олардың антиоксидантты [4], қабынуға қарсы, микробқа 

қарсы [5], антиспазматикалық және нейропротекторлық [6] әсерін анықтайды 

[7] және фенолдарды қосылыстардың микробқа қарсы және антикарциногендік 

белсенділігінің бар екендігі туралы дәлелдер бар [8]. 

Зерттеу жұмыстың мақсаты: Onagraceae L. тұқымдасына жататын 

өсімдіктердің жаңартылатын көздерінің бірі - Onagraceae L. тұқымдасы 

елімізде өсетін өсімдіктер қатарына жатады. Зерттеу нысаны ретінде - 

Onagraceae L тұқымдасының кейбір тектес Circaea lutetiana. және Chamanerion 

latifoluim l. алынды. Onagraceae L. тұқымдасының кейбір тектес Circaea 

lutetiana. тұқымдасы медицинада және тұтынатын тағам өсімдіктері ретінде 

қолданылады. Халықтық медицинада Circaea lutetiana. жара бетін емдейтін 

құрал ретінде қолданылады, косметологияда – беттегі дақтарды кетіру үшін, ал 

инфекцияға қарсы агент ретінде антипсихотикалық дәрілерден туындаған 

варикозды аурулармен күресуге көмектеседі [9], ал Chamаnerion latifolium 

өсімдігінің зерттелуі бойынша мәлімет көздері өте аз.. 

Circaea lutetiana  және Chamаnerion latifolium өсімдігінің полифенолды 

қосылыстар құрамын жоғары эффективті сұйық хроматограмма арқылы 

зерттеу. 

Circaea lutetiana өсімдігі Қазақстан Республикасы, Павлодар облысы, 

Баянауыл ұлттық паркі аймағынан, Chamаnerion latifolium Үлкен Алматы 

шатқалында «Ботаника және фитоинтродукция» институтының 

қызметкерлерімен жиналды  

Circaea lutetiana - бұл көпжылдық өсімдік. Биіктігі 20-50 см, қарапайым 

немесе тармақталған, жұмсақ талшықтары бар өсімдік [10]. Жапырақтары бір-

біріне қарама-қарсы орналасқан, жалпақ жапырақшасы бар, жұмсақ жұмыртқа 

пішіндес, шыңында дөңгеленген немесе жүрек тәрізді, жапырақшалары 

қызғылт түстес болып келетін симметриялы, екі өлшемді, жемісі 1-2 ұрықтан 

тұратын жаңғақ, ілмекпен қапталған. Маусым-шілде айларында гүлдейді, 

шілде-тамызда жеміс береді [11]. Chamanerion latifolium (кең жапырақты) 

биіктігі 10-50 см; қалыңдығы 1,5 см-ге дейін,жер үсті бөлігінің сабағы 

тармақталған, жалаңаш және сирек кездесетін;жапырақтарының ұзындығы 1см-

ден 10см-ге дейін жетеді. Қара-қызғылт немесе ақ ірі гүлдердің гүлшоғыры бар 

көпжылдық өсімдік, гүлдерінің дің ұзындығы 3 сантиметрге дейін, солтүстік 
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өңірлерде көп кездеседі, тұқымы ашық-қоңыр, қалың, ұзындығы шамамен 10 

см-ге дейін жететін, маусым-тамыз айларында гүлдейтін өсімдік [12]. 

 

ТӘЖІРИБЕЛІК БӨЛІМ  

Сығындылардағы полифенолды қосылыстардың талдауы [13] 

ультракүлгін детектормен (УК) және нақты уақыт режиміндегі тандемдік масс-

спектрометриямен (ESI-MS/MS) біріктірілген жоғары өнімді сұйық 

хроматография (HPLC) көмегімен жүргізілді. 

Зерттеуде келесі реагенттер пайдаланылды: HPLC үшін ацетонитрил 

(ACN) (≥99,9%, Sigma-Aldrich, Франция), құмырсқа қышқылы (99-100%, 

AnalaR NORMAPUR®, VWR Chemicals, Франция), жоғары тазартылған су. 

Milli-Q суды тазарту жүйесі (Миллипор, Франция). Стандарттар 20 фенолды 

қосылыстар: кофеин қышқылы, галль қышқылы, хлороген қышқылы, ферул 

қышқылы, п-кумар қышқылы, розмарин қышқылы, циннамин қышқылы, 

катехин, эпикатехин, нарингин, рутин, лютеолин-7-О-глюкозид, кверцетин-3-

глюкозид, дигидрокерцетин, мирицетин, кверцетин, нарингенин, апигенин, 

лютеолин, кемпферол (Сигма-Олдрих, АҚШ). 

Талдау G1311C 1260 Pump VL төрт арналы сорғымен, G1329B 1260 ALS 

автосынағымен және G1316A 1260 TCCrmostat бағанымен жабдықталған 

Agilent 1260 Infinity HPLC жүйесінің сұйық хроматографында (Agilent 

Technologies, АҚШ) орындалды; G1314C 1260 VWD VL+ айнымалы толқын 

ұзындығы детекторы және G6130A төрт полюсті LC-MS/MS масс-спектрометрі. 

ChemStation бағдарламалық құралы Windows NT операциялық жүйесінде 

қолданылды. 

Хроматографиялық бөлу Zorbax Eclipse Plus C18 кері фазалық сорбент 

колоннасында жүргізілді (150 мм × 4,6 мм, 3,5 мкм, Agilent Technologies, 

АҚШ). Бөлу үшін жылжымалы А фазасының (судағы 2,5% құмырсқа 

қышқылы) және В жылжымалы фазасының (ацетонитрилдегі 2,5% құмырсқа 

қышқылы) градиенті қолданылды. Градиент профилі келесідей орнатылды: 0,00 

мин 3% элюент B, 5,00 мин 10% элюент В, 10,00 мин 20% елюент B, 15,00 мин 

30% елюент В, 45,00 мин 40% B элюенті, 50,00 мин B элюенті 30,00 мин. 55,00 

мин 20% элюент B және 60,00 мин 3% элюент B. Ағын жылдамдығы 0,4 

мл/мин, баған температурасы 30 ºC. Ультрадыбыстық сығындылар мен 

стандарттар ацетонитрилдің еріткіш қоспасында ерітілді: су = 1: 1 
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(көлем/көлем). Инъекция көлемі сығынды және стандартты ерітінділер үшін 20 

мкл болды. Колоннадан шығатын ағын MS интерфейсіне жеткенге дейін УК 

детекторынан өтті. УК анықтау толқын ұзындығы 280 нм және 360 нм болды. 

Электроспрей ионизациясының масс-спектрометриясын анықтау келесі 

оңтайландырылған параметрлермен теріс режимде орындалды: капиллярлық 

температура 350°C; кептіру газы N2 8 л/мин; атомизатордың қысымы 45 psi. 

Деректерді жинау берілген сақтау уақытында белгілі бір массалық ауысуларды 

ғана бақылайтын бірнеше реакциялық мониторинг (MRM) әдісі арқылы жүзеге 

асырылды. 

Әрбір қосылыстың идентификациясы олардың сақталуы уақытын 

түпнұсқалық стандарттармен салыстыру арқылы жасалды, сонымен қатар 

электроспрей ионизация көзімен жабдықталған Agilent G6130A LC-MS/MS 

спектрометрімен расталды. Сығындылардағы фенолды қосылыстардың 

мөлшері сыртқы стандартты әдіспен есептелді. 

 

НӘТИЖЕЛЕРІ  

Өсімдіктердегі фенолды қосылыстар олардың құрылымы бойынша екінші 

ретті заттардың алуан түрлі тобы болып табылады. Жоғары эффективті 

хроматограмма көмегімен Chamanerion latifoluim жер үсті және Circaea 

lutetiana өсімдіктерінің жер үсті, асты бөліктері бойынша полифенолды 

қосылыстары анықталды. Chamanerion latifoluim өсімдігінде негізгі қосылыстар 

ретніде спритті сығындысы бойынша жапырағында галл қышқылы 3,5% және 

сабағында 2,48%, ал хлороген қышқылы 2,68% (жапырағы) және (сабағы) 

1,26% көрсетті. Кофеин және п-кумар қышқылдары 0 – 0,7% аралығын 

көрсетті. Осы өсімдікте флавонидтар саны бойынша ең көп мөлшерде 

кездескен қосылыс кверцетин 3-глюкозид спиртті сығындысы бойынша 

жапырағында 7,19%, сабағында 2,23% -ды құрады. Қалған флаваноидтар 

саны (кесте 2) 0 – 0,1% аралығын құрады.  

Кесте 1. Chamanerion latifoluim өсімдігінен фенолкарбон 

қышқылдарының анықталуы 

№ Фенолкарб

он 

қышқылда

Ұстау 

уақыт

ы 

M−

H− 

(m/z) 

Жапырағ

ы 

(спиртті) 

Жапырағ

ы 

(этилацет

Сабағы  

(спиртті)  

 

Сабағы 

(этилацет

атты) 
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ры  (мин) 

 

  атты) 

 

Сығындының сандық мәні  

% % % % 

1 Кофеин 

қышқылы 

3.928 179 0.44 0.21 0.67 0.051 

2 Гал 

қышқылы 

5.092 169 3.50 0.08 2.48 0.055 

3 Хлороген 

қышқылы 

12.905 353 2.68 0.30 1.26 0.54 

4 п-кумар 

қышқылы 

15.792 163 0.27 - - 0.076 

 

 

Кесте 2. Chamanerion latifoluim өсімдігінен флавоноидтардың анықталуы 

№ Флавоноидт

ар 

Ұстау 

уақыт

ы 

(мин) 

 

M−H

− 

(m/z) 

 

Жапырағ

ы 

(спиртті) 

 

Жапырағы 

(этилацетатт

ы) 

 

Сабағы  

(спиртт

і)  

 

Сабағы 

(этилац

етатты) 

Сығындының сандық мәні  

 

% % % % 

1 Эпикатехин 13.980 289 - - - 0.023 

2 Рутин 14.217 609 0.88 0.055 - 0.026 

3 Кверцетин 

3-глюкозид 

14.730 463 7.19 0.23 2.23 0.08 

4 Кверцетин 22.381 301 0.09 0.008 0.10 0.014 

5 Нарингенин 27.196 271 0.034 0.001 0.005 0.001 

6 Кемпферол 28.738 285 0.044 0.082 0.045 0.027 

7 Мирицетин 17.594 317 0.003 0.052 - - 

 

Circaea lutetiana. өсімдігінің спиртті сығындысы бойынша галл қышқылы 

жапырағында 1,51%  және тамырында 1,07% -ды құрады. Хлороген қышқылы, 
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галл қышқылымен шамалас, жапырағында 1,05%,  п-кумар қышылы 1,46% 

(кесте 3). Флавоноидтар (рутин, кверцетин 3-глюкозид, апигенин) өсімдіктің 0 

– 0,1% аралығын құрады. 

 

Кесте 3. Circaea lutetiana өсімдігінен фенолкарбонқышқылдарының 

анықталуы 

№ Фенолкарбон 

қышқылдары  

Ұстау 

уақыты 

(мин) 

 

M−H− 

(m/z) 

 

Жапырағы 

(спиртті) 

 

Жапырағы 

(этилацетатты) 

 

Тамыры 

(спиртті)  

 

Сығындының сандық мәні  

% % % 

1 Кофеин 

қышқылы 

3.928 179 0.98 0.034 0.145 

2 Гал 

қышқылы 

5.092 169 1.51 0.340 1.07 

3 Хлороген 

қышқылы 

12.905 353 1.05 - 0.77 

4 р-кумар 

қышқылы 

15.792 163 1.46 - 0.77 

5 Розмарин 

қышқылы 

17.016 359 0.029 - 0.03 

6 Ферул 

қышқылы 

16.926 193 - 0.010 - 

 

Кесте 4. Circaea lutetiana өсімдігінен флавоноидтардың анықталуы 

№ Флавоноидта

р 

Ұстау 

уақыт

ы 

(мин) 

 

M−H

− 

(m/z) 

 

Жапырағы 

(спиртті) 

 

Жапырағы 

(этилацетатты

) 

Тамыры 

(спиртті)  

 

Сығындының сандық мәні  

 

% % % 

1 Рутин 14.217 609 0.12 - 0.12 

2 Кверцетин-3- 14.730 463 0.01 0.003 0.004 
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глюкозид 

3 Апигенин 27.489 269 - 0.002 - 

 

Жүргізілген зерттеу нәтижелері бойынша Chamanerion latifoluim және 

Circaea lutetiana өсімдіктерінен негізгі компонент анықталды. Бұл 

компоненттер өсімдіктердің бөліктері үшін өте маңызды. Өсімдіктерде басым 

мөлшерде кездескен фенолкарбон қышқылдары галл, хлороген және п-кумар 

қышқылы. Галл қышқылы немесе 3,4,5-тригидроксибензой қышқылы ең көп 

таралған фенол қышқылдарының бірі болып табылады. Тамақ өнеркәсібінде 

дәмдеуіштер мен консерванттар ретінде галл қышқылы мен оның эфир 

туындылары қолданылса, антиоксиданттық, микробқа қарсы, қабынуға қарсы 

әсерге йе екендігі белгілі [14]. Өсімдіктердің тыныс алу процесіне хлороген 

қышқылы қатысады, өсімдіктердің фитопатогенді саңырауқұлақтар мен 

вирустарға қарсы иммунитетін қамтамасыз етуде рөл атқарады. Хлороген 

қышқылы (5-CQA) (хин қышқылымен кофеин қышқылының күрделі эфирі) 

өсімдіктерде кеңінен таралған табиғи фенолды қосылыс болып табылады [15-

17]. Кофе дәндерінде хлороген қышқылы көбірек кездеседі [18] және бұл 

қышқыл маңызды биосинтетикалық аралық өнім болып табылады. мысалы, 

лигнин биосинтезінде [19] өсімдіктердің өсу процесінде маңызды рөл атқарады. 

Оның салыстырмалы түрде төмен уыттылығымен және жанама әсерлерімен 

біріктірілген вирусқа қарсы [20], бактерияға қарсы [21], зеңге қарсы [22] және 

антиоксиданттық белсенділігі бар. Антиоксидант ретінде ол 2 типті қант 

диабеті [23] және жүрек-қан тамырлары ауруларының алдын алуға көмектеседі. 

p-кумар қышқылы (4-гидроксицинам қышқылы) денсаулыққа көптеген пайдасы 

бар фитохимиялық зат болып табылады [24,25]. p-кумар қышқылы адамның 

тирозиназасының күшті және селективті тежегіші екендігі анықталды [26]. 

Оның антимеланогендік әсері әртүрлі эксперименттік жағдайларда, соның 

ішінде адам зерттеулерінде көрсетілді [27].bФлавоноид кверцетин 

антиоксидант болып табылады, көбінесе, тағамдарда негізінен гликозидтер 

түрінде кездеседі. Өсімдікте ең көп таралғаны кверцетин-3-

глюкозид.Кверцетин гликозидтері адам ағзасындағы биожетімділігіне әсер 

етеді [28]. 
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ҚОРЫТЫНДЫ  

Өсімдіктіктердің жапырағы, сабағы және тамыры бойынша 

(этилацетатты, спиртті сығындысы) полифенолды қосылыстар ультракүлгін 

детектормен (УК) және нақты уақыт режиміндегі тандемдік масс-

спектрометриямен (ESI-MS/MS) біріктірілген жоғары өнімді сұйық 

хроматография (HPLC) көмегімен жүргізілді. Chamanerion latifolium өсімдігінің 

жапырағынан 3,5%, сабағынан 2,48% галл қышқылы, хлороген қышқылы 2,68% 

(жапырағы) және 1,26% (сабағы), кверцетин 3-глюкозид 7,19% (жапырағы) 

және 2,23% (сабағы), спиртті сығындысы бойынша, ал Circaea lutetiana өсімдігі 

жапырағынан (спиртті сығындысы) 1,51% және тамырынан 1,07% галл 

қышқылы, хлороген қышқылы 1,05% (жапырағы) р-кумар қышқылы 1,46% 

анықталды. 
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