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QJIEYMETTIK-IICUXOJOTUSJIBIK BEUIMIEJTY
HCUXOJIOTI'UAJIBIK 3EPTTEY K¥YMbBICBIHBIH II9HI PETIHJIAE

OpsbiaraaueBsa Hazepke HypiaHOeKKbI3bI
Nazerke_0811@mail.ru
bakanasp 4 xypc, mamanipirsl SB050300
[lcuxonorus, JI.LH. I'ymunes ateingarsl Eypasust ynTTeiK yHuBepcuteti, Hyp-
Cynran, Ka3zakcran
Frutbimu sxerekmrici - 9.F.K., 1o1ieHT, AyOoakuposa XKanat KanamesHa

beitimaeny - TYIFaHbIH ©31HIH, aF3acChIHbIH, KYWENIEPiHIH, MIHE31HIH CBHIPTKBI
opTajilaFbl ocepiiepre HEMece ©3repreH eMip KarjailbiHa Kapail bIHFaHJIaHYBHI.
Kanmer, O6yn Tepmun XIX racelpma maijga OoJbIN, TEK KapaThUIBICTAHY
FBUTBIMJIApPBI ASICBIH/A, 9cipece OMOJOrusl calachlHAa KOJIAHBUIBIN Keiai. Tek
OepTiH Keje, OMIP/IiH KOHE FRUIBIMHBIH 0acKka cajanapblHa KOoJdaHblIa OacTajsl,
TINITI TYJIFa ©Mipl MEH YXKBIMIBIK KYPIC-TYpPhIC MocelenepiHae Ae ©3eKTUIKKE
alHaJIIbI.

By 3epTTey >KYMBICHIHBIH Oa3aiblK TYCIHIKTEPiHIH Oipi peTiHe aaanTaius
YFBIMBI CaHaJIaJbl. « AJanTanus» TEPMUHI IICUXOJIOTHIa FaHa eMec, MeJaroruka,
COITMOJIOTHS, (PUBHOJIOTHS JKOHE OWOJIOTHS FhUIBIMJIApBIHAA Jla KEHIHCH
Kosanbutaibl. OcbiFaH OalIaHbICThI OYJ1 YFRIMHBIH TYPJIl MaFbIiHaJa aHBIKTAJIBIIL,
TyCiHaipineTin Ouryre Oonanbl. HeriziHeH, «amanTtanus» YFBIMBI jKaHA OpPTaJarbl
KaHa Karmaimapra oencenal Oeimaenyai Ounaipin, opi KyYObUIBIC, opi yaepic, api
opTa MEH TYJIFa apachbIHAArbl OaimaHpIlCThl OUTMipeni. byn TepMuH mcuxomnorus
KOHE TeJarorukajia >ki KOJJIaHbUIAIbl. 3epTTEYIIIep lIeyMETTeHy OapbIChIHAA
TYIFa TYTACTHIFBIH TYCIHAIpY/E naigananansl. Typii FUIBIMAAP OKUIAEPl Kypaemi
KOHE KOTKBIPIIbI aIalTaius MPOIECCiH TYPIl JKaKTaphbl TYCIHIIPTeH.

Kocibu omeymerreHy moceseci asChiHAA 3€pPTTE€Y >KYMBICTAPBIH KYPri3reH:
T.FO.I'opoxoB, JI.Beirorckuii »xoHe Oackanmapsl. JKorapbl OKy OpBIHIApBIHIA
CTYJIEHTTEP/IIH aJFallKbl JKbUITAPBIHIA OKYy aJanTaIlusiChl KATBICTHI 3€pTTEY
xyprizregaep: JI.H.boponuna, JI.B./Iprauenxo, B.Kpydenko >xone Oackamapsl.
OJICYMETTIK aJanTaius MoceneciH barpic mcuxonortapeiMeH /e KapacThIPBUIIHL.
@paniy3 fanbiMbl Omuib  [ropkreiim  [1] ©3 JKyMBICTapbIiHAAQ OIEYyMETTIK
HOpMAaJIapJbIH TYJIFA KYPIC-TYPBICBIHA OCEp JIEHIeHiH Taimail  OTBIPHIM,
aJanTausaHbl TyCIHAIpred. On oJIeyMETTIK IIBIHAWBUIBIKTHI €Ki aHBIKTAYIIbl OemTi
Kypaiael naen ecentereH. bipiHumnigeH, ojiap OOBEKTUBTI cUIaTTamara Wue,
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cyOBeKTUIep KajlayblHaH Toyenci3. ExkiHmiaeH, onap MaxOypey KyIlliHe he, SiFHH,
TYJIFa WHTEPUO3alUsl MEXaHU3M1 apKbUIbl KbICBIM KepceTe ananabl. TuiciHuie,
QJICYMETTIK PEeryJisiTopiiap TYJFa YIIIH KaXETTUIINMEH Je, TYJFara KOePCETKEH
MOXKOypJiriMmeH nie  aHbikTana anajabl. CoHbIMEH, OMWib J{IopKreiiMHiH
aHBIKTAMACBhIH HETI3re aja OTBIPBIN, aJanTaius WHIAUBUATIH aMOUBaJIEHTTI
MOXOYp-€pIKTI cuUnaTTamara M€ JJIEyMETTIK HOpMallap/bl OpbIHAAYbI JEN aiTa
anambl3. Anaiga, aBTOp TYpJl OJEYMETTIK OpTalapAblH Oip HOpMaiap MeEH
KYHJIBUTBIKKA JIETEH KO3KapacTaphl OpKalllaH TYPJIi OONaThIHBIH €CKEPMETeH. Makc
BeOep aganTanusHbl palldOHANIBUIBIKIIEH OailiaHbIcThIpFaH. JKacanraHn apekerrep
TYCIHITHJEr! palMOHANABUIBIKIEH J>KOHE KOpIIaraH OpTaMeH TYJIFaapaiblkK
KaTbIHACTAP bl OPHATY JKaFdaiIapbIHIaFbl PAIIMOHAIBUIBIKIICH OailIaHBICTBIPFAH.
O3 3epTTeyJiepiHie aBTOp «aJaM 63 MaKCaTTapbhlH CaHajbl TYPJE TYCIHII, OJIapAbl
KOMBUIFAaH MaKcaTKa >KEeTyJIeTl paluOHAbl KypaJlapMeH OIpIKTIprici Kejemdl.
Ochl MakcaTTa ajanTtaius agaMIapiblH 3 KaKETTUIIKTepIH KaHaFaTTaHIbIPYIbIH
ONTUMAJIIBI JKOJIBI PETIHIE IIBIFaABDy Jen jka3rad [2]. BebOep amantanusuibik
IIPOIIECCTEP MACENIECIH TajIail OTBIPBIN, «MAKCATThl PAIlMOHAIBI iC-OpPEKETIICHY
OlpiKKeH ajanTalusHbIH MIHCI3 MOJETIH OKJin KepceTkeH. «MakcaTTsl
palMoHaIABl 1C-OpeKeT» TEPMHUHI OYJI >KaFjaija JTaJloH HEMece MIHCI3 THI
peTiHae TYCIHAIpUIreH. SIFHM, OCBhl 1C-9pPEKETIIEH TYJIFa JKYpPIC-TYPBICHIH
CaJIBICTBIPA OTBIPBIN, OHBIH KOFAMJIaFbl JICYMETTIK HOPMaJaH aybITKy JCHICHIH
aHbIKTayFa Oo0JIaJibl. Op OJICYMETTIK TONTHIH, P OJCYMETTIK Y)KBIMHBIH TYpJIi
HOpMaJIap TYCIHITT 0oyl MYMKiH. OJ 3epTTeNylli YKBIMHBIH JaMy JeHrehiHe
OailIaHbICTHI.

Arpuibie 3eprreymrici [Jx. Mug oneyMeTTiK aganTalusiHbl TYJIFAHBIH POJIIIK
KOHIENIUSACHI MO3UIUSChIHAH TYCIHIAIpreH. MU/ aTajiFaH KOHIEHIUSHBIH aBTOPBI
canananel. JDx.Mun kemecimed mikipAe OoJFaH: «OpPHATBUIBIMIAP MEH XKYpic-
TYPBIC MOJEIBACPIHIH KaIBINTACYbl OJEYMETTIK TONTBHIH Oacka eKUIIepiHIH
OpHATBUIBIMJIAPBl MEH IKYPIC-TYpPhIC MOJEAepiHe Toyenmai. A agaMHBIH
QJICYMETTIK POJIbIe Kipy HPOIECCi 9JIEYMETTIK ajanTamus OONbI caHadagaby [3].
ABTOp oJIEyMETTIK aJanTalusSHbIH MOHAUTITIHE, TYJIFAHBIH TOITAFbl KYPiC-TYPHIC
MoOJCNbAepiHe OeHIMIeTy KaXeTTIIIriHe JeH KOWFaH.

KypbutbIMIbIK-QpyHKIIMOHANIB aHanmu3 okl P.Mepron [4] amantamusHbIH
WHUBH/]T KYPIC-TYPBICBIHBIH POIITIK KepiHicTepiMEH OailIaHbICTHI
KOHIIETIIUSCHIHBIH HET131H cajafad. MepTOH TEOPHUSIChIHIAFbI HETI3T1 aCleKT KOFaM
KYPBUIBIMBIHIAFbl KOH(MIUKTUTIK TaOUFAThl OOJBIN caHanaabl. ABTOp Kejeciaei
Ka3zFaH «KOFaMJIaFbl HMHCTUTYIIMOHAIIBI PET, KYHIBUIBIKTAD MEH HopMajap
apaceIHJAFbl  KYpJACHI  HEpapXWsUIbIK  KaTblHAcTapja  ©3iHe  KOJDKETIMI
KypaJiJapMeH MakKcaTKa KeTyre YMThUTY WHIUBHITI OeHiMaenyre MoxOyp eTemi»
[4]. AMepUKaHIBIK FaIbIM 3€pTTEy >KYMBICHIHIAFBI MaHBI3ABl Kypamac peTiHIe
aJanTalysIHBIH COIMOPTANBIK KOHE WHIWBHUIYANJIBIK OPTANBIK TYPJIEPIHIH TEH
MYMKIHIIKTepl  caHamangel. ABTOp  OOWBIHINA, op TyIFaga  OepiireH
MYMKIHIIKTEp/IIH HWHAUBUIYIAABl JKAHAFBI 0ap, MYMKIHIIKTEp OJCyMETTIK
CUTyalusFa, KOpIIaraH opTara, TopOueney Kyhecine, xoHe 6acka na gakropiapra
OailJIaHBICTHI KUHATAIBI.
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T. IlapcoHc anmanrtauus MEH KOFamJarbl TeNe-TeHJIK KyIl apachlH TEH
OeJriciH KoWfaH. ABTOp ajanTalus Typajibl KeJeciAell a3faH: «Tere-TeHIIKTerl
KOFaM — KOH(JIMKTICI3 KOFaM, 9pKIM €3 pOoJIiH Oinel, )KoHe ©31HEH HEH1 KYTETIHIH
TyciHeni. backamia aiiTkanja, agantanusi — UHAUBHUJA TEH QJIEYMETTIK OpPTaHBIH
KOKETTUTIKTEP, KbI3bIFYIIBUIBIKTAD MEH KYHABUIBIKTAp apachlHaFbl TeMe-TeHIIK»
[S5]. SIfHu, erep op MHAMBUJI OEpUIr€H TeNe-TeHMIKTIH ONTHUMAJIAbl YHIeciMiHe
YMTBUICA, aAaNTalMsl COTTI asgKTaIa Ibl.

I'ymanuctuctik 6arbIT oxinaepi bexkep, Macnoy, Y. Tomac e3 xymbicTapbiHIa
aJanTalMsHbl 9p1 MpoIlecC, apl aKbIPFbI Kyl peTiHAEe KapacTbIpFaH. AJanTalusHbl
TYMaHU3M TO3UIMACBIHAH 3€pTTey OeHIMIENTIAIK KPUTEpUMiHIH  HETI3r1
KOPCETKIIIH Oeylyre MyMKIHJIK O€preH: TyJiFa MEH OpTaHbIH MHTETpalUsChIHbIH
JeHreii, OyJl KepCeTKIll >Kajlbl QJIEYMETTIK KYHIBUIBIKTap MEH TYJFa YIUIH
MaHBI3/Ibl KYHIBUIBIKTAPAbIH apa KaThIHACHIH Oaraniayra MyMKiHIK Oepel [6]

buxesuopuct Jl.Iladgdep, 3.11lo6eH [6] aneyMeTTIK aganTalusiHbl «CTUMYJI-
peakuus» cXeMachl apKbpUIbl KapacThlpraH. bepiiareH KOHIENIusi KOHTEKCTIHZE
ajanTaius JEreHIMi3 KYpIC-TYpPbhIC aKTi PEeTIHAE KapacThlpbuiajbl. bys mpoiecc
OapbIChIHJIA KOPILIAFaH OpTa TYJIFa YIIIH MaKCcaTKa JKETy >KOJbIHIA KeJepri O0bII
ecernrene/il. bepinaren Teopus aBTOpJaphl COTTI ajamnTalius TYJIFa MaKCcaTKa JKETy
JONIbIHIAa OapibIK KeAEeprijiep/ieH ©TKeHJAe FaHa xKy3ere acansl. Kepi skarmaiina
TYIFa e3aJanTaHTTap KaTeropuscblHa eHe/Il.

A.N.Cypsirun xone B.M.HukudopoB agantaiusHeiH Keneciaen dhopManapbiH

KOPCETKEH:
- Qu3nonorusIIBIK (TYJIFAHBIH KOpPIIAaFraH OPTAaHBIH ©3Tepylli KaFJaiiapbiHa
oertimMaenyi);
- QNEYMETTIK — TICUXOJOTHSUTBIK (TYJIFaHBIH JKaHa OpTara IICHXHKAJIBIK
OeitimMaenyi);

- aKaJeMUsIBIK (CTyIEHTTEpAIH JKaHa TMeJaroruKalblK OpTa JKarJaibiHa
oertimaenyi) [7].

AJlaMHBIH ©3repylli OpTa KaFaaiaapsiHa OeiiMIeny poreccinae Y gpa3aHbl
Oemin KepceTyre 00JaAbl: dNEYMETTIK, (PU3UOIOTUSIIBIK, ICUXOIOTUSIIBIK [8]. Op
aJanTalys TYPiHIH Ma3MYHBI TOMEHIETiIeH 00maIbl.

Apnanranus TporecciH (PU3MOJIOTHUSIIBIK acCIEeKTICIHAe KapacThlpa OTBIPHIII,
OepinreH mporiecc yml (a3aHbIH THIFBI3 KAIFACHIMIBUIBIFBIH JKOHE ©3apa
OailIaHBICBIH €CKepy KaKeT. AJanTallusHbIH (U3UOIOTHSIIBIK (azachkl OapIbIK
OMIpPIIIK KaXKETTI OpraHap/blH >KOHE OpraHU3M IKYHMECIHIH KbI3MET eTyiHe
HerizaenreH. DOU3NONOTHUANBIK aJanTalus — ©e3repylll opTa KaraanlgapbiHa
ar3aHplH  OediiMzmeny  (yHmaMeHTIHAETT  (QU3HONOTHSUIBIK — peaKIHsUIapAbIH
KochuTybl. Omnap iMIKi OpTaHbIH CaKTaIybIHA OaFbITTaIFaH [9].

OJICYMETTIK acCIeKTieTl ajganTaius WHIWBUITIH MpoOJIeMaibl QJICYMETTIK
Karmaiira OediMaeny mpoeccin Oinmipeni. bepinren daszama ar3aHbH Kypaemipek
peaknusIIapbl Typaibl CO3 KO3FaIaIbl XKOHE dJICYMETTIK JACHTeH Ier1 o3apa KaThbHAC
KYpY JaFapuiapsl Tajman erieai. Tyira mpobiemansl oJeyMeTTiK opTaja OonraHaa
QJNIEYMETTIK CyOBEKTUIep TajanTapbl MEH KYTUTIMIEPIHIH TYJIFaHBIH OOBEKTUBTI
MYMKIHJIKTEPIMEH KOHE QJICYMETTIK OpTa peaiusiapbIMeH KeJliMJiri 0acTayiajbl.
I"'Marynene OoibIHIIA, amanTalus — HWHAWBHA KajayJdapbl MEH OJECyMETTIK
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OpTaHBIH KaHAFaTTaHIBIPYIIBI KOHE (PyCTpalusIaybl OaFbITTaphl apachbIHIaFbI
e3apa Oainansic [10].

[lcuxomor  JI.JlyOpoBUMHAHBIH  MIKIPIHIIE, TYJFaHbIH ICUXHOJOTHUSIIBIK
aganTalMsIchl — OOBEKTUBTI  QIEYMETTIK  (opmanapbl MEH  TYJIFaHbIH
WHIUBUAYANJbl, KOHCTPYKTUBTI, camajbl TOCUIMEH KYpBUIFaH  OMIpJiK
XKaraainapbiHbiH Metamopgo3sl [11].

A.I''MaknakoB OoOWbIHINIA TYJIFaHBIH OeWiMmaenyl YII JEeHreuae xKysere
acanpl: (U3MOJIOTUSIIBIK, TMCUXOJOTHSIIBIK JKOHE oJeyMeTTiK. Famepim Oymapisi
Oeilimaenyaiy apl Yl A€Hreil, apl yUI TYpl peTiHae KopceTKeH. TysFa aFr3achIHbIH
Oenruai  Olp CBHIPTKBI Karjaiga KbI3METIH TOKTaTHal JKYMBIC »KacayblH
(U3NONMOTHATIBIK aJanTanus Ien aTaiMb3. AJ, TYJIFaHBIH OapIibIK MCHUXHKAJIBIK
KYPBUIBIMBIHBIH CBIPTKBI (PaKTOPIApPMEH ©3apa bIKNAIIACybl OapbIChIHAA KaJIBIIThI
XKaraaia *KYMBIC kKacaybl TICUXOJIOTHSIIBIK alalTallusHbl OUIAipeal. OaeyMeTTIK
aganTanus 00Jca, TYJIFaHbIH KaJbINTACHI KETKEH opTara OeiimaenyiH Ouiaipen.
OJIEyMETTIK OpTara OeiimMeny JAereHiMi3 — TYJIFaHbIH TYpJll sKaFJaiiapra Tanjay
xacall Oulyl, €3 MYMKIHIIKTEpIHIH JKEeTep epiH Ouly, ICKepJIriHiH OacThl
MakKcaTTapbl YIIIH €3 JKYpIC-TYpPBICBIH, dMOLMICHI MEH ce3iMepiH Oakpuiayaa
ycTail amybl. Apanrtanus JereHimiz OediMjieny MpOLECCiHIH 1arepl >KbUIKYbIH
Oinmipeni. Anaija, TyJFa KOFAaMMEH BIKNajdjacKaHga OediMmeny BEKTOPhI TEK
KaHa urepi eMec, apTka Kapall Ja >KbUDKYbl MYMKIH. byn KyObutbIcTBI 013
«J1e3a1anTams» aemn aTaiiMBbI3.

OJIEYyMETTIK Je3aJlanTtanus JAereHIMI3 — ajJjaM MEH KOFaM apachbIHAarbl
KaJIBINTHl KapbIM-KaTBIHACTBIH OY3bUTYbI, OacKallapMeH KapbhIM-KaThIHAC KYPY
OapbhIChIHIA KUBIHABIKTAD MEH TYCIHICIICYIIUTIKTEPre VIIbIpaybl. OJIEYMETTIK
Jie3aanTanus Ke3iHae TYJIFaHbIH JKeKe JKOHE 1CKepJIiK KapbIM-KaTbIHACTAphI Kara
mereni. SArHuM, ne3amanrtanus OapbhIChIHIA TYIFa OeiiMaenMeinai, OediMmenyi
KUBIHABIKKA VIIBIpANIbl. «AJaM — QJIEYyMETTIK >KaHyap » JIeTeHIl eCKepcek,
TYJIFAHBIH ©3TepiCKe YIIbIpaybl MYMKIH e€Mec, JeMEK, Je3ajanTtainus OapbIChIHIa
TYJIFAHBIH CBIPTKBI ©3TepreH opTara OediMaeny MmpoIecci y3aKkka CO3bI3aThIH/IBIFbI
XaK. Anaina, TyiFa OoWbIHAA CBIPTKBI (hakTopjiap 3 i31H cajaMmai KeTmeimi.

Jle3amanTanusHpIH JUATHOCTUKAIBIK KPHUTEPHIUIEpT KOCIOM 1CKEpIIIKTErl
KOHE TYJIFaapaiblK cdepanarbl Oy3bUIBICTap, CTPECCKE JETeH MIEKTEeH MIBIKKAaH
peakmusiaap (JIenpeccus,arpeccus, ajlaHIayIIbUIbIK jKoHE T.0.) OOJBIT TaObLIAbL.
JlezamanTanusiHpl Mep3iMi OOMBIHIIIA TOPT TOMKA O6JEMI3: yaKbITINA,TYPAKTHI,
CUTYalUSUTIBIK, JKaldlbl TYPaKThl TYJIFa Je€3aJanTaluschl.  YakpITIIa TYJIFa
Je3alanTalusachl JKaHa JKaFgaiifa aybICyMeH OainaHbicThl. Mpicanbl: KaHa
MEKTETIKE aybICy, OallaHbIH eMipre Kemyl skoHe T.0. TypakTsl TysiFa ne3amgantaims
— MOCEJICHI MISHTyaiH epeKIe >XaFJalblHaa OeHIMACTYIIH THIMII >KOJIAapbiH
TaIlllayMeH CHITaTTaJIaJibl. MBICAJIbI, KOCIOM iCKepJIik HeMece 0TOaChl KaFaalnbIHaa
KaHa esrepictepre Oeitimaene amvay. JKanmbl TYpakThl TYJIFa Je3aJanTarusChl
JIETCHIMI3 — TYIFaHBIH KOPFAHBIC MEXaHU3MIEpiH OENCEeHIIPETIH TYPaKThI
OcHiiMenyre KablaeTCi3iri.

OJICYMETTIK aJaNTalUsSHbIH €Ki epekire ¢opMackiH 0elinm Kepceyre 0oJiajbl:
OeliMIIIK (aJanTUBHOCTD ) JKQHE OeHIMIIeNTeHAIK (a1anTUpOBaHHOCTH). OCHI Xeplie
yFBbIMJIapFa TYCIHIK OepeliK: ajanTauus AeTeHIMI3 — TYJFaHbIH ChIPTKbI ©3repicTep
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He dakTopiap OoCepiHeH e3repy mpouecci; OeliMaik — CBIPTKbI (akTopiiap
oCepiHEeH Te3 e3repe any KaluieTi; an OeliMaenreHAik — e3repy MpOLECCiHIH
HOTWXKeCl peTiHae Tycinaipuieni. beliMaik — TyiaraHblH (QYHKIIMOHANIBI KOHE
MOPGOIOTHSIIBIK €PEKIIeNIiri, eMip CYpYy KaraalnapbiHa Te3 YHpeHICcy KaOiieTi.
Xorapeia aTKaHBIMBI3IAM, aIaNTANS )KOHE OJICYMETTIK — IICHXOJIOTHSIIBIK
ajanTanus — ekeyl Jie Oip MarblHaHbI, SFHH «OeiMaeny» AereHal Oulaipenl.
AWBIpMAaIIBUIBIFBI, aJaNTalusl — MHAUBUATIH HE CYObEKTIHIH KOFAMHBIH 1IIIHJIE HE

OJlaH ThIC KarjalnapiablH OapiblFblHa OeiliMzaeny mnpouecci. OIeyMeTTIK —
TICUXOJIOTUSJIBIK QIaNTalus TYIFAHBIH TIKEJIeH QJICYMETTIK OpPTaMEH JKaHACYybl
HOTHXKeciHAe Oonanbl. OJNEyMETTIK — ICHXOJIOTHUIBIK OeliMeny OaphiChiHAA
TYIFa KOFAMHBIH KYHJIBUIBIKTApbIH, JOCTYPJICPIH, OJIEYMETTIK HOpPMaapbiH
MEHIepe/li kKoHE 031 JIe COl KOFAMHBIH KYHIBUIBIKTAPhl MEH HOPMAaJIapbIH OCeNTifi
oip JeHreie e3repTyre aT casbICabl.

KopeiThiHabLIall Kenrenae, Oeiimaeny — Oysl e3repy yuepici, OeHiMIiK —
Kekenapa TICUXHUKAIBIK KAacHEeT JKOHE OJ aJlaMHBIH ©3repylli jKarjaaiiapra

KaHIIAJBIKTBl TE3, camajbl OeHIMIENETIHIH aHBIKTauabl.  bedimaenreHmik —

CBIPTKBI OpTa OCEpIHEH e3repy YACpICIHIH HOTHXKeCl OOJbIn  TaObuUIabI.
A.B. Mopo3oB Ta OeHiMaenyaiH (U3HOJOTHIBIK, TCUXUKAIBIK KOHE

QJICYMETTIK JCHTCUICPIH KOPCETE OTBIPBIN, «ajJaM — €H KHBIH OHOJJIICYMETTIK
xKyuey nen aiitaapl. COHBIMEH KaTap, ofl OeHiMACTy/IiH TICUXUKAJIBIK KaHa eMec,
ncuxo(U3HOJIOTUSIIBIK OeHIMICTY JeTeH TYpiH Je Oemin kepceteni. OHBIH YCTiHE,
A.B. Mopo30BTBIH aiiTybl OOWMBIHINIA , JKOFapblJa aWTBUIFAH aJanTallvsiiapibIH
OapybIFel  JIEpiK Oip yakbITTa 6©31H peTTey IpoIecCTepiHe Jie KaTbICaIbl.

M.E. CannoMupckuii TICHUXUKAJIBIK OeliMaenyaiH e3apa OaillaHBICTBI OOJIBIT
TaOBUIATBIH KeJIeC1 TYpJIEpiH Je 06N KOPCETKEH:

1) ncuxopU3NOIOTHSIIBIK OeHiMIeTy HeMece aF3aHbIH 63 KbI3METTEPiH
QJIEyMETTIK OopTa TajaOblHA cail MakcaTThl TypAe e3reprTyl. byran HoTHXeciHze
NICUXOJIOTHSIIBIK Je3aanTanusi He GU3HOIOTHSIIBIK CTpecc maiiaa 001ybl MyMKIH
JI€BUAHTTHI JKYPIC-TYPBICTHI KaTKbI3a aJaMbl3.

2) e3aik McUXoJorusuiblK amanTaius. CBhIPTKbI QJICYMETTIK OpTaMeH KYpBUIFaH

KapbhIM-KaThIHAC HOTIDKECIHJIE Maiia OOJFaH, MCUXOJOTHUIIBIK CTPECCIIEH HEMece
KepMeMeH OaiIaHbICThI OY3BIIBICTAp.

3) IcuxoaNeyMeTTiK OeliMerny, HeMece KaHa Y)KbIMMEH e3apa KapbhIM-KaThIHAC
OapoeichiHIaFel  TyIFa Oedimuenyi. JKorapblga KOpCETKEHACH, O OCHI
MICUXO0JJIEYMETTIK Oeilimzeny OapbhIChIHAa TPOLIECC OAFBITTHLIBIFBI KapaMa-KapChl
OarpiTTa opOyl 1ne MymkiH. A.A. Pean o3 3epTTeynepiHne oIeyMeTTIK
OeHiMIeTy IiH HEeTi3T1 Y1 OaFbITHIH aTall KOpPCeTe/Ii:

- TYJIFA MEH OJIEyMETTIK OPTaHBIH ©3apa BIKMAJAACYbIHBIH TCHUXOAHATUTUKAIBIK
KOHIICTIIUSIIAPBL;

- TYJIFAa MEH QJICYMETTIK OPTaHBIH ©3apa BIKNAIIaCybIHBIH TYMaHHUCTTIK
MICUXOJIOTUSITBIK OAFbITHI,

- TYJIFA MEH 9JICYMETTIK OPTaHBIH ©3apa BIKIAJIaCybIHBIH KOTHUTUBTI
QJIEYMETTIK TCUXOJIOTHSUTBIK KOHIICTIITUSIIAPHI.

Conpait -ak, A.A. PeaH oneyMeTTIK-TICUXOJOTHSIIBIK OCHIMIETy /Il JKaF1ai
TajanTapblHa COMKeC TYJIFaHbIH O€JICeH1 TYplle ©31H e3repTyl Jien eCEeNTEeUTIHIH
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’Ka3raH.

®.b .bepe3uHHIH NalbIMIAybIHINA, TCUXUKAIBIK aJanTaius NCUXUKAIbIK
TOMEOCTa3/Ibl PETTEH OTBIPHIN, TYJIFAHBIH Oacka TYJIFaJapbIMEH YHEMi aJeKBaTThI
KapbIM-KaThIHAC OPHATYBIH KaMTaMachl3 eTefli. KoraMMeH bIKnangacy OapbIChIHIa
MICUXUKAJIBIK JKOHE (PU3MONOTHUIIBIK JKaKTapblH colikectenaipeni. @.b.bepesun ne
KYPBUIBIMJIBIK-ICHTeHUITIK KEJICTI KOJIJaHy apKbUIbl OCHIMACTY/IH YII JCHICHiH
KOPCETKEH: TICUXO0(DU3NOIOTHSITBIK, ICHXOJIOTHSITBIK, 9JICYMETTIK-TICUXOJIOTUSIIBIK.

H.C.llleliHuHaHBIH MIKIPIHIIE, TICUXUKAJBIK aJalTaius TCUXOJOTHUSIIBIK
aJanTalusHbI KAMTHIBI XKOHE 3 OJOKTaH TYPaJbl: OMOIOTHSIIBIK, TICHXOJIOTHSIIBIK,
QJICYMETTIK, ©3 KE3€TiH/Ie Op KaHCBICH MCUXHUKAIBIK PETYJISAIUS, SFHH PETTCY/IiH
YII ICHTeHIMEH COMKec KeJeai: OMOJIOTUSIIBIK PETTEY, KEKeaapa-TYJIFalIblK PETTCY
KOHE TYJIFAJIBIK- JICYyMETTiK perrey. OHBIH YCTiHE, TICUXHMKAIBIK aTanTallusHbIH
opOip OJI0TBI Kypaeni KYpPBUIBIMFa ue. Ocpuraiimia,
NICUXHMKAJIBIK a/IalTalys TAHBIMIBIK, SMOIIMOHAJIBI-EPIKTIK, MOTHBAIUSIIBIK,
NpaKTUKAIBIK acniekTitepai kKamtuael. [ IL.Kopomenko ©6orica, TCHUXHMKaJBIK
OcilimMaenry peTiHAe WHTErpaiabl OallIaHBICTaFbl TICUXUKAIBIK (QYHKIUSIAP
neHreringer: yipenyni MeHzeiai. OHBIH OWBIHINA, TICHUXHUKAIBIK OceHiMaeny
XKalambel OCHIMACTY/IIH €H >KOFapbl JeHredi OoJsbin Tadbuianbl. AJl, ofaH OeJiHIM
IIBIFATBIH  TICUXO(U3HOJOTHSUTBIK  OCHIMIenyal OJ IMIapTThl JeN ecemTeial.

TaHBIMJIBIK, SMOIIMOHAJIBI, MOTOPJIBI-KYPIC-TYPHICTBIK OCHiMIEeTy JKaKTapbIH
kepceTkeH, A.B.CyxapeB KaJbIlITHI JKarjmaija Oy Tapanrap Oeilimaeny
OapbIChIHA e3apa TBHIFBI3 OaliytaHpICTA EKEH/IIIH KepceTe/l.
®.b.bepe3unHniy mikipi OOWBIHINA, ICUXUKAIBIK aganTaiys Oy3bLIbICKA YIITbIpaca
HEMECE OHBIH KaJbINITHl KBI3MET €TyiHe 3apjan THeTiH 0ojica, BEreTaTHBTI-
rymMapayibJii peTTeyAiH TYPAKTHUIBIFBI OY3bIIajbl JIeTeH. TyJIFa )KoHe dJIeyMEeTTIK
opTa apachIHAAFbl TeNe-TEHIIKTIH OY3bUTybl TYJIFAHBIH OCHIMIEYIl KYHeJepiHiH
KbICBIMFa  YIIIBIpaybIHA, aNaHAayIIbUIBIKTBIH ~ apTybIHA, SMOIIMOHAJIJIBI
TYPAKCBI3JIBIKKA, MHUKPOJJEYMETTIK ©3apa BIKIMAIIACYbIH JKOHE TYJIFaapasiblK
KapbIM-KaTBIHACTAPJIBIH ~ CHIATTaMaJlapbIHBIH ~ ©3repyiHe  OKeNl  COFaJlbl.

®.b.bepe3nH TyJIFaHbIH MCUXUKAJBIK alanTalldsIChlHa TOH KOPCETKIMITEPIIH
YII TOOBIH OOJIiIT KOPCETKEH:

- DMOIIMOHAJIIBI KEPMEHIH alKBIHJIBIFBI )KOHE SMOIIMOHAJIIBI CTPECCKE TYPAKThI-
JIBIK;

- MUKPOQJIEYMETTIK OPEKETTECY/IIH EPEKIIEITIKTEePi;

- JKaFJai bl JIOTUKAJIBIK TaJljayFa Kaoier.

CoHbIMeH KaTap, FaiasiM D.bepe3rH NMCUXUKaIBIK aJanTamnus KeKe KOHE TOITHIK
(HEMece TOMYJIANMSIBIK) TN €Kire >KIKTeHal JKOHE OJICYMETTIK afanTarus Jer
TONTHIK TICUXUKAIBIK aJalTalusHbl TyCiHeAl. by »karmaiiabl KOPHITBIHIBLIACAK,
MICUXUKAJIBIK aJanTallusiHbl aBTOP TYJIFAIBIK JKEKe YIepiC peTiHAe TYCIHETIHAITiH
Kopemis.

TynfaHblH TCUXUKANIBIK Oelimaenyl Typansl A.A:AnmameBa aa , T.1HO.
ApTroxoBa na 3eprrereH. T.HO.ApTioxoBa «OeifiM TabangbIpBIFbD aTThl TYCIHIKTI
KOJITAaHBICKA €HTI3reH. beiliM TabaiabIpblFbl — €H TOMEHT1 ©JIIIeM, CyObeKTiHIH
TaObICTBI ~ OeliMienylHe  KaXeTTl  KacHeTTepAiH  KOpiHylHIH  HeMmece
(OKUBIHTBIFBIHBIHY» €H Killl 1eri. beiiM TaOanapIpelFbl TYCIHITT OOBEKTHBTI A€,
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CyOBEKTHUBTI JIe acleKTIep il 63 OOMbIHAA KaMTHAbL. Bip *arblHaH ajblll Kapacak,
«TabaNIbIPBIKTBD KOUBITT OEPETIH OPTa, SIFHU OpTaja OOJIFaH ©3repic KaHIIAIbIKThI
ayKpIMJIbl 00Jica, COHIIAJIBIKTHI FaHa KaOuieTTepAl Tanan eteai. ExiHI *karblHaH,
KaXXeT Jen TaObUIFaH KaOuleTTepAl KOJJAHATHIH TYJIFA JKOHE TEK KaHa TYJIFa COJ
KabuieTTep/ai KAHIIAJIBIKTHI JKaKChI KOJITaHATHIHBIH HIEIE/].

Ochinaiimia, ICUX0JI0THS FRUTBIMBI OeliMIeTy OOIMBICH MEH KYPBUIBIMBIH 9P
TYpiai eTinm KapacTteipaabl. COHBIMEH KaTap, MCHUXHKAIBIK KOHE ICHXOJIOTHSIIBIK
aJlanTallMsHbI J1a €Kl TYpJIl €Til TYCIHIIPEeIl.

Keneci ’xeke KapacThIpblll KETETIH Macele — OJIEYMETTIK Oelimuaeny.
OJieyMeTTIK OediMeNy TYJIFa MEH JJIEYMETTIH e3apa OpEKeTTeCyl HOTHUKECIHJIE
O0onaTelH yaepic Ooibin TaObuTanbl. SFHU, yAepiC Y3IIKCI3 TYpHAE >KaJFachlll
otbipanbl. JKorapblia KepceTin OTKEHJeW, oJeyMeTTIK OediMenyne TyJjFa
KOFaMHBIH HOpMaJapblH, KYHIBUIBIKTAPBIH, CPEKEICPIH MEHIEpe/i KOHE ©3iHe
KaKbIH Y)KbIMJIa HOpPMalap MEH KYHIBUIBIKTApJbI, EpeKeIepai e3repryre
MYMKIHAITT Oap. TwuiciHile, oyeyMeTTIK afanTanus OapbiChiHAA TyJIFajgap
aJIeKBaTThl, OacKara J1a, ©31He Jie 3UsTHbl TUMEUTIH KYPIC-TYPBICThI YCTaHyFa OeliM
6onaasl. Cebebi, o3repic KyH CaiblH, Killll TOpUMSATIAp apKbUIbl Ky3€re acajbl.
Anaiina, oneymeTTik OeHimMaenyqiH epekiie ekl GopMacekl Oap: JIEBUAHTTHI
’KOHE TIATOJIOTHUSIIBIK.

JleBuaHTTBI OeHiMJIeay JereHiMi3 - KaJbIITaCKaH KOFaMJIBIK HOPMasIapbl,
KYHABUIBIKTap/IbI, epekenepal 0y3y apKbUIbl QJIEyMETTIK Karaaiaapra OediMaeny.
SrHM, KOFamMFa TaHCHIK »JKOJIMEH OeHiMmueny yaAepiciH kacay. JleBHAHTTHI
ajanTalMsHBIH ekl ¢opmackl Oap: HOBATOPJBIK >KOHE KOH(OPMIBI emec.
HoBaTopnplk HeMece IIbIFapMalllbUl JI€BHAHTTHI OeiiMaeny AereHiMiz — Tp
oOJieMaJIbIK JKaFaiyiap/iaH MIBIFYIBIH JKaHa JKOJJaphIH oiyiam TaOyapl OUTIipeni.
Koundopmasl emec aeBuaHTThl OeiliMaeny Kol jKarjaija Y)KbIM >KOHE TYJIFa
apachbIHIaFbl KaHKal MeH KUKUDKIHTe oKerl COFaJIbl.

[Tatomorusnbeik  OeiMaeny JEreHiMI3 — TICUXMKAHBIH (yHKIIMOHAJIBI
ayBITKYIIBUIBIKTAPEl HOTHXKECIHIE Takjga OonFaH >Kypic-Typbic (opManmapeiH
KOJJaHy apKbUIBl  OJIEyMETTIK oprtara Oedimmeny  ¢opmacel. Koramra
NATOJIOTUSJIBIK JI€BUAHTTHI JKOJIMEH Oeiimeny TYJIFaHbl HEBPOTHUKAIBIK >KOHE
NICUXOTUKAJIBIK CHHIPOMIApFa TyIIap KbUTa bl

IajinasaHblIFaH d1e0ueTTEp

1 P.C. Hemog. Ilcuxonorunyeckuii cioapb. Mocka: OOO «['ymanuTapHsiit
u3aaTenbcku nentp Biagoc» - 560c.: ui., 2007.

2 N.B. Ilanosanenko. Bo3pactHas ncuxonorus (Ilcuxonorust pasButus u
BO3pacTHas ncuxoisorus). Mocksa: «I"apaapukmn», 2005. - 349c., 2005.

3 O.H. HUctparoBa, T.B. Ockakycro. IlcuxoamarHoctuka. JIM4HOCTHBIE U
nodeccnoHanbHbie KauecTBa. PocToB Ha nony: OO0 «Denukcy, 2012.

4 A.A. T'onoBanoBa, JI.E. Tapacosa, P.M. lllamrnoHoB. Anantauusi TMYHOCTH B
COBpeMEHHOM Mupe: MexBy3. ¢0. Hayu. Tp. CaparoB: «Hayunas kaura», 2011.

5 TIpo6meMbl cONMabHON amanTanud K 00y4eHHIO B KOJUIE)KE Y CTYJCHTOB
nepBOKypcHUkoB. BopooreBa M.A. EkaTtepunOypr: 6.H.

464



6 A.A. Hamuamxkas. [lcuxonornyeckas afganranys: MEXaHU3Mbl U CTPATETUN -
2- e mzpanne. Mocksa : OO0 «Dxcmoy, 2009.

7 3. @peiin. Beeaenue B ncuxoananu3. Mocksa: «Haykay, 1990.

8 ColnanbHO-NICUXOJIOTHYECKUE OCOOEHHOCTH JIFOIEH MOKUIIOr0 BO3pacTa Kak
dakTop aganTanuMu B TNOCTTpynoBoM mnepuojne. Jlebemesa JILA. (HaydHbBIN
pykoBogutens), Kazees C.E. Capanck: MopaoBckuii rocynapcTBEeHHBIN
yHuBepcuret uM. H.I1. Orapesa.

907K 159.922

CTYJEHTTEPIIH JUJIEPJIK KABLJIETIH
JIAMBITY — OMIP TAJABBI

Xaipar 9.
Acrana kanacel bunim backapmace! «I'ymanuTapisik komieqxi» MKKM
MbpbixanoBa K.b., UruaukoBa I'.H.
Tapa3 MeMJIEKeTTIK MeJaroruKajiblK YHUBEPCUTETI, Tapas Kanachl

Kaszipri ke3enze, enimi3 6acekere kaoinerti 30 enjiH KaTapblHa KipeMi3 Jer
MakcaT KoWFraHma, opOip agaMHBIH €31 Je Oocekere KaOijIeTTI TyJFa OOJIBII
Kajpinracyra MiHaeTTi. COHIBIKTAHIA IeIarortap ajaiblHJIarbl YJIKCH MaKcart:
eMipaiH OapiblK cajachlHAAFbl O€JICeHI, IIBIFAPMAIIBUIBIK 1C-OpEKETIHE
KaO1JIeTTl, epKiH >KOHE >KaH-KaKThl JKEeTUIreH, Oip ce30eH alTKaHaa, OOWMBIHIA
JUIEPIIK carajiapbl JaMbIFaH 3aMaHayd TYJIFa TopOuesey. OMipiaeri caH anyad
KUBIHJIBIKTa IIeMiM KaObligald OuUTy TeK JUISpiK camnajapbl KaJlbIITacKaH
TYJIFaHBIH FaHAa KOJIBIHAH Kenemi. Jlumepain OolbiHAa OaTBUIIBIK, EPKIHIIK,
VIIKBIPJIBIK, CE3IMTAABIK CHSKTHI camajapMeH KaTap, oJeyMETTIK opTaja e3iH
MOJICHUETTI yCcTal OiTy, elIepMeH )KaKChl KapbIM-KaThbIHAC OpHATa Oy, epeKIie
Ol KbI3METI, KaWIIBUIBIKTApAbl TYCIHY, 3aHIBUIBIKTapAbl aHBIKTAYy, KpPEaTUBTI
oitait 61Ty Kaxer.

CoHbIMEH, JKCTKIHIIEKTEepJe d>kaHamma OimiM Oepy JereHimis, Oocekere
KaOlIeTTi 3aMaHHBIH aHa OULTIMI MEH JaFJbICHIH MEHI€PreH, JUISPIIiK KaoiieTi
KOFaphl, JepOec 13/IeHIC HOTWIKECIHIE eJeysl MoceseNepAiH IIemiMiHe KOJI
KETKI3ETIH, Oilyiay KaOiJIeTIMEH epEeKIIeJICHETIH TYJIFaHbl KaIbIIITaCTHIPY.

Jlunep — Tom MyIIENEpiHIH MaKcaT-MYAEIEPIHIH 1CKE aChIPBUIYBIH KOHE
TONTBIK 1C-OPEKETTiIH OarbIThl MEH CUIATHIH aHBIKTAUTHIH MaHBI3ABI IICIIIMICPI]
KaObuiiay OapbICBIHIA KY3BIPJIBI €KEHIITIH OapibIK TOM MYIIENEPIiH alablHAa
MOUMBIHJIATA aJFaH TYJIFa KoHe nae Oemenai Tyira Ooma Typa, Juaep Oipirin
JKacajJaThlH 1C OPEKETTI YHWBIMJIACTBIPYJa JKOHE TONTAFbl apa KaThIHACTAPIbI
peTTeyie MaHBI3Abl POJIBJI aTKapaabl. JKETeKIIIK jKayarmKepIIiIikTi aTKapaThiH
TONTa, YKbIMIA Oip agam 0oJabl.

Jluaep - TONTBHIH HETI3rl KYHABUIBIKTApHl MEH MYIJSICPiH KOPFayIIbl
(Oimmipymri ), CBIPTKBI OpTaJaFbl OKII.

JInpepiik - OWI JKeKe ajgamjapra Hemece Olp TonTarbl ajJlamaapra acep €Ty
Kao1neTi. Koizmeminiy mypine d6aiinanvicmai:
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