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УДК 573.6  

ЛИЦЕЙ МҦҒАЛІМДЕРІНІҢ ПСИХИКАЛЫҚ ЖАҒДАЙЫН ЖӘНЕ ДЕНСАУЛЫҒЫН 

ЗЕРТТЕУ 

 

Әбілмаженова Лунара Қайратқызы, Улекешова Гҥлзат Халыковна 

5В060700 – Биология мамандығы студенті, 6М011300 – Биология мамандығы магистранты 

Л.Н.Гумилев атындағы ЕҰУ, Астана, Қазақстан 

Ғылыми жетекші – А.С. Динмухамедова 

 

Мұғалім – білім беру жүйесінің негізгі субъектісі болғандықтан, педагогикалық 

кадрлардың кәсіби-жеке денсаулығын сақтау және нығайту мемлекеттік білім беру жүйесі 

мен білім беру мекемелерінің басты бағыты болуы қажет.  Жаңа білім сапасына жету үшін 

қазіргі таңда педагогтардың кәсіби-жеке денсаулығы үшін олардың салауатты ӛмір салтын 

ұстану ептілігі қажет болып саналады [1]. 

Л.М. Митинаның зерттеуі бойынша, «Мұғалімнің кәсіби денсаулығы – заманауи 

мектептердің стратегиялық проблемасы»  болып табылады және мұғалімдердің физикалық 

және химиялық денсаулық кӛрсеткіштері тӛмен болып келеді, сонымен қатар бұл 

кӛрсеткіштер мектептегі еңбек ӛтілінің жоғарылауына орай тӛмендейді [2].  

Мұғалімдердің кәсіби денсаулығы білім жүйесінің табысты болуының бірден бір 

факторы және тәрбие жүйесінің тиімділігін арттыруға мүмкіндік береді. Инновациялық  

білім беру технологияларын жүзеге асыру мұғалімнің кәсіби және жеке қасиеттеріне жоғары 

талаптар қояды.  

Мұғалімнің кәсіби денсаулығы – бұл оның кәсіби қызметінің барлық жағдайында 

мұғалімнің жұмыс қабілеттілігін, тиімділігін дамуын қамтамасыз ететін қорғаушы, реттеуші 

механизмдерді ағзасының сақтау және белсенділік таныту қабілеттілігі. 

Педагогтардың жұмыс қабілеттілігінің тӛмендеуі кӛп жағдайда шаршау, қажу 

сезімдерінің жоғарылау салдарынан болады. Қызметтегі жоғары жауапкершілікке 

байланысты туындайтын созылмалы эмоцияналды күйзелістер 91%  жағдайларда 

стенокардия немесе миокард инфактісінің пайда болуына себеп болады.  

Білім беру мекемелерінің шамамен 80% жұмыскерлері уақыт келе созылмалы формаға 

ауысатын жүрек-тамыр, тыныс алу, ас қорыту және жүйке жүйесі ауруларымен ауырады. 

В.В. Бойко келтірген мәліметтер:  7300 жалпы білім беретін мектеп педагогтарының ішінде, 

29,4% жағдайларда жүрек-тамыр жүйесінің қауіпті патологиялары кездеседі; 37,2% 

педагогтарда ми тамырларының аурулары анықталған; және тексерілгендердің 57,8%-ында 

асқазан, ішек жолдарының қызметі бұзылған екендігін келтіреді [3].  

Педагогтардың денсаулық жағдайларына жүргізілген зерттеулер, кәсіби қызмет 

барысында педагог организмінің бейімделу ӛзгерістерінің күрделі екендігін дәлелдейді. 

Жалпы физикалық  денсаулық жағдайының нашарлау үрдісі еңбек ӛтілінің ӛсуіне 

байланысты фазалы сипатқа ие екендігі анықталды: реттеу механизмінің кернеулігі еңбек 

жолының бірінші жылдарында жоғарыласа, кейінгі жылдары тұрақталады. Бірақ, 21 жастан 

31 жасқа дейінгі кезеңде 2 қарама-қарсы үрдіс айқындалады: реттеу механизмдерінің 

жұмысы одан әрі жақсарумен қатар, педагогтардың бір бӛлімінде реттеу жүйесі қызметінің 

нашарлауы байқалады.  Еңбек ӛтілі 30 жылдан кӛп мұғалімдерде бақылау қызметінің 

нашарлауы басталады. Еңбек қызметінің ұзақтығы неғұрлым жоғары болса, психикалық 

реттеу механизмінің теңгермелі қызметінің маңызы соғұрлым зор болады. 30 жыл 

шамасындағы ӛтіл кезінде кәсіби қызметтің табысты жалғасы ішкі жай-күйдің тұрақты 

белсенділігіне және тұрақты жұмыс қабілеттілігіне байланысты [4]. 

Жалпы орта білім беру, арнайы орта білім беру және жоғары  білім беру 

мұғалімдеріне әлеуметтік сұрау жүргізген кезде: ӛзін толық дені сау деп санайтындар тек 

8%-ды құрайды; педагогтардың 20%-да созылмалы аурулармен ауырады; жылына 3-4 рет 

ауыратын мұғалімдер 32%-ды құрады; жұмыс күнінің соңында мұгалімдердің бәрі дерлік 

қажуды сезінеді. Мұғалімдер ӛз денсаулық деңгейлерінің педагогикалық үрдіске кері әсер 
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ететін фактор екендігін түсінеді. Респонденттердің 2%-ы ӛзін агрессивті кӛрсетеді; 21,7%-ы 

құлазуды (апатия) сезінеді; мұғалімдердің 41,3%-ына қозғыштық тән. Бұл келтірілген 

мәліметтер білім беру міндеттерін шешуде педагогтарды ӛсіп келе жатқан ұрпақты 

салауаттандыру мәселесінен тыс  қалдыратынын дәлелдейді [5]. 

Зерттеу мақсаты: лицей мұғалімдерінің психикалық жағдайы мен денсаулығына 

мониторинг жүргізу.  

Жұмыстың мақсаты мен міндеттеріне сәйкес 2018 жылы Астана қаласының №78 

мектеп-лицейдің мұғалімдеріне денсаулық мониторингі жүргізілді. Зерттеуге 23-60 жас 

аралығындағы 81 мұғалім қатысты. Мұғалімдердің 16-сы ер адам, 65-і әйел адам. 

Зерттелушілер жас бойынша, еңбек ӛтілдері бойынша бірнеше топтарға жіктелді. Зерттеу 

күннің бірінші жартысында жүргізілді.  

Жас ерекшелігі бойынша 4 топқа: I топ 23-30 жас, n=26; II топ 31-40 жас, n=28;  III топ 

41-50 жас, n=17; IV топ 51-60 жас, n=10, еңбек ӛтілі бойынша 4 топқа бӛлінді: I топ 3 жылға 

дейін, n=22;II топ  4-10 жыл, n=20; III топ 10-20 жыл, n=25; IV топ 20 жылдан жоғары, n=14. 

Организмнің функционалдық жағдайын бағалау бағдарламасына анамнез жасау, 

антропометрия, ӛмірлік индекс, кардио-респираторлық жүйке кӛрсеткіштері мен физикалық 

дайындық деңгейін арнайы құралдар арқылы зерттеу кірді.  

Психоэмоцияналдық және күйді зерттеу әдістері мұғалімдердің психологиялық 

жағдайы, соның ішінде әлеуметтік-психологиялық бейімділікті бағалау (А.К.Осницкий 

бойынша), психикалық жай-күйді бағалау (Айзенк бойынша), мазасыздануды бағалау( 

Ч.Д.Спилберг – Ю.Л.Ханин бойынша), невротизация мен психопатизация деңгейін анықтау, 

агрессиялық күйдің диагностикасы ( Басса-Дарки бойынша), жетістікке деген мотивация 

(Элерс бойынша), ұжымдағы климат, кәсіби дағдарыстар (О.М.Чоросова бойынша), 

эмоциялық күйзелістің деңгейін ӛлшеу, денсаулығына және салауатты ӛмір салтын ұстануға 

қатынасын анықтау (С.Дерябо, В.Ясвин бойынша) жүргізілді.  

Психофизиологиялық күйді зерттеу әдістері мидың фукционалды ассиметриясын  

бағалау, естің жай-күйін бағалау, ақыл-ойдың жұмысқа қабілеттігін анықтау, зейінді бағалау 

(зейін концентрациясы) бӛлімдері бойынша жүргізілді.  

Зерттеу нәтижелері бойынша антропометриялық, кардио-респираторлық жүйе 

кӛрсеткіштері мен физикалық дайындық деңгейінің мәліметтері негізінде ағзаның 

функционалдық жағдайының 3 деңгейіне  (жоғары, орташа, тӛмен) қорытынды жасалды. 

Жас пен еңбек ӛтіліне байланысты жіктелген тӛрт топтың ЖЖЖ қалыпты, айырмашылық 

p>0,05 кӛрсеткіші бойынша I-III топтар (67,7±1,3 - 71,5±1,1) мен I-IV топтар (67,7±1,3 - 

74±1,7) арасында байқалады.  

СҚ, мм.сын.бағ: I-III (112,2±1,7-128,7±3,8), I-IV (112,2±14-141,9±4,3), II-IV (120,7±4,3-

141,9±4,3), III-IV топтар (128,7±3,8-141,9±4,3) арасында айырмашылық;  

ДҚ, мм.сын.бағ: I-II (67,96±2,1 - 75±2,8), I-III (67,96 - 79,07-2,8), I-IV (67,96 ± 2,1-85,9-

2,3), II-IV (75±2,8 - 85,9-2,3) арасында;  

ПҚ, мм.сын.бағ: I-III (44,21±1,69-49,63±1,92), I-IV(44,21±1,69-55,95±3,47), II-IV 

(45,74±2,64-55,95±3,47) арасында айырмашылықтар байқалды. 

ӚТС, л:  I-III (2,44±0,009 - 2,18±0,07), I-IV (2,44±0,009 - 2,01±0,1) арасында; 

 Дене ұзындығы, см: I топта-161,1±1,2; II топта-161,2±2,4; III топта-159,4±1,1; IV 

топта-159,09±1,4 аралығында кӛрсетті.  

Дене салмағы, кг: I-II (56,3±1,4 - 66,4±2,4), I-III (56,3±1,4 - 69,1±2,5), I-IV (56,3 ±1,4 - 

70±2,3) арасында айырмашылық кӛрсетті.  

Мұғалімдердің 12,2%-ында денсаулық деңгейі жоғары, 41,1% - орташа, 45,6%-тӛмен. 

Жас ұлғайған сайын денсаулық деңгейінің орташа мәні 3,85±0,15-тен, 2,76±0,13-ке дейін, ал 

еңбек ӛтіліне байланысты 4,05±0,15-тен 2,85±0,06-ға дейін тӛмендейді. 

Эмоционалдық күйзеліс деңгейі I-II (22,3±126,07±1,6) II-III (26,07±1,6 -2 1,3±1,3), II-

IV (26,07±1,6 - 19,8±1,6) арасында айырмашылыққа ие. 

Кәсіби жетістіктер редукциясы айырмасы I-III топта (29,3±1,2 - 33,6±0,8), II-III топта 

(30,3±1,2 -3 3,6±0,8) болды. 
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Әрекет шкаласы бойынша, денсаулығына кӛңіл бӛлетін және салауатты ӛмір салтын 

ұстанатын, айналасында дені сау орта қалыптастыратын, түрлі сауықтыру құралдарын 

насихаттайтын  мұғалімдер 55,1% құрады. Мұғалімдердің әлеуметтік пассивтілігін 

кӛрсететін тӛмен ұпай 7,8% құрады. 

Мидың функционалық ассиметриясы жасқа және еңбек ӛтіліне байланысты бӛлінген 

барлық мұғалімдер тобына оңқайлар саны пайыздық қатынас жағынан жоғары.   

Мұғалімдерде зейіннің ауысу деңгейін зерттеу барысында жас пен еңбек ӛтіліне 

байланысты бұл кӛрсеткіштер ӛзгеретінін байқадық. Жасқа байланысты мұғалімдерде 

зейіннің ауысуы орташадан жоғары (80,9±9,2 сек) деңгейден орташадан тӛмен (118,2±23,6 

сек) деңгейге дейін ауытқиды. Ал еңбек ӛтіліне байланысты орташадан жоғары (70,6±11,1 

сек) деңгейден орташа деңгейге (95,9±15,4 сек) ӛзгереді. Қартаю қарқынына байланысты 

бӛлінген топтар арасында ерекшеліктер айқындалмады. 

Осылайша, мұғалімдердің кәсіби денсаулығы – кӛпқырлы және сезімтал мәселе 

екендігін зерттеу жұмысы анықтап кӛрсетті. Мұғалімдерде салауатты ӛмір салтын ұстанатын 

мінез-құлық қалыптастыру – қазіргі заманауи мектептердің стратегиялық мәселесі және 

тиімді жұмысының кепілі. 
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Қарағанды мемлекеттік медицина университеті, Қарағанды қаласы, Қазақстан 

Ғылыми жетекшілер – м.ғ.к., профессордың м.а. Ахметова С.Б., оқытушы Амирханова Ж .Т. 

 

Жұмыстың ӛзектілігі: Сүт қышқылды бактериялар қолдануымен дайындалатын 

бірқатар ӛнімдердің бірсыпыра ауруларды емдеудегі маңызы бұрыннан белгілі. Ежелгі 

ойшылдар бұл ӛнімнің  химиялық құрамын білмесе де, тигізетін әсерін байқап, оны «ӛмір 

шырыны» деп атаған [4]. 
Елімізде кӛптеп ӛндірілетін әр алуан сүт ӛнімдерінің құрамына кіретін сүт қышқылды 

бактериялардың биологиялық белсенділігін анықтау бойынша оларды күнделікті 

қолданылған кезде адам денсаулығына алып келетін пайдасын зерттеу, аурулармен күресуде 

қолдану мүмкіншілігін қарастыру микробиология, биотехнология және медицина 

салаларында ӛзекті мәселе. 

Жұмыстың мақсаты: Қарағанды облысында ӛндірілетін сүт ӛнімдерінен бӛлініп 

алынған пробиотикалық микроорганизмдерге морфологиялық, дақылдық қасиеттерін зерттеу 

және биологиялық белсенділігін бағалау арқылы скрининг жүргізу.   

Материалдар мен әдістер: Материалдар ретінде жергілікті ӛндірушілердің сүт 

қышқылды ӛнімдердің үлгілерін пайдаланылды. Зерттелген 19 үлгіде болған сүт қышқылды 
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