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VJIK 573.6
JULER MYFAJIMIEPIHIH ICUXUKAJIBIK )KAFIANBIH JKOHE JEHCAYJIBIFBIH
3EPTTEY

9oiiimaxenoBa Jlynapa Kaiiparkbizbl, Yiekemona I'yia3ar XanbikoBHA
5B060700 — buosorust Mamanabirel ctyaeHTi, 6M011300 — bruosorust MaMaHIbIFbI MAarHCTPAHTHI
JLH.I'ymunes ateinnarel EYY, Acrana, Kazakcran
Foumeivu sxerexmni — A.C. JluaMmyxamenoBa

MyfaniMm — OuriM Oepy KYHeCiHIH Heri3ri CyOBeKTICI OOJIFaHIBIKTaH, TEAarorHKajIbIK
KaJpiapAblH KCiOM-KeKe JACHCAYJIBIFBIH CaKTay jKOHE HBIFAUTY MEMIICKETTIK OiriMm Oepy xyheci
MeH Oi1iM Oepy MekemernepiHiH 0acThl 0arbIThl 00yl KaxkeT. JKaHa OULTIM camachlHA JKETY YIIiH
Ka3ipri TaHJa MeJarortapblH KCiOM-KeKe JEHCAYNbIFbl YIIIH OJapAblH cajlayaTThl eMip CalIThIH
YCTaHy eNTuUIIri KaxeT 0oJbin caHanassl [1].

JLM. MutuHaHblH 3epTreyi OoibiHIIa, «MyFamiMHIH KOCIOM JEHCAYJIBIFBI — 3aMaHayd
MEKTENTEP/IIH CTPATETHUSIIBIK MpoOJIieMachl» OOBINT TaObLIaAbl )KOHE MYFAIMIEPAiIH (PU3HUKaIIBIK
KOHE XHMHUSJIBIK JCHCAyNBIK KOPCETKIITepl TOMEH OOJBIN Kelledi, COHBIMEH Karap Oy
KOpCETKIITep MEKTenTeri eHOeK OTUTIHIH KOFapbUlayblHa opail TeMeHeii [2].

MyraniMaepaiH KociOM JCHCAyNbIFbl OUTIM JKYHECiHIH TaObICTBI OONYBIHBIH OipieH Oip
(bakTopbl XKoHE TopOMe XKYHWeCiHIH THIMIUIITIH apTThIpyFa MYMKIHIIK Oepeni. MHHOBalUSIBIK
O11iM Oepy TEXHOJIOTHSUIAPBIH JKY3ETe aChIpy MYFAIIMHIH KOCIOH kKOHE JKeKEe KaCHETTePIHE HKOFaphl
TajanTap KOsabl.

MyraniMHIH KoCiOM JEHCAyJbIFbl — OYJI OHBIH KOCiOM KBI3METIHIH OapIbIK JKardaibIHIIA
MYFaTiMHIH KYMBIC KaOlIETTUIIrH, THIMIUTITIH 1aMyblH KaMTaMachl3 €TeTiH KOPFayIlbl, peTTeYIIi
MeXaHU3MEP/l aFr3aChbIHbIH CaKTay *oHe OeJICeH IUIIK TaHbITYy KaOlIeTTUII .

[legarortapablH JKYMBIC KaOUIETTUTITiIHIH TOMEHJEYyl Kol >KaFdaiiia Iapiiay, Kaxy
Ce3IMJICpIHIH JKOFaphlIay cajijgapblHaH Oonazel. KeI3MerTeri IKOFaphl  SKayalKepIIiTiKKe
OaiflaHBICTHl  TYBIHAANTBIH CO3BUIMANBl  AMOLMSHANIABL  KyHzemictep 91% XKarainapaa
CTEHOKapAMs HeMece MUOKap,l MH(AKTICIHIH Naiiia 6omybiHa ceben 0osabl.

binim Gepy MekemenepiniH mamameH 80% KyMbICKepIIepl YaKbIT KeJle CO3bUIMabl popMara
aybICaTBIH JKYPEK-TaMbIp, THIHBIC ally, ac KOPBITY JKOHE JKYHWKe JKyWeci aypylapbIMEH aybIpalibl.
B.B. Boiiko kentipren manimerrep: 7300 »xkanmsl Oi1iM OepeTiH MEKTEN MeAarorTapbiHbIH 1LIH/E,
29,4% oxarmaiiiapaa  OKYpEK-TaMbIp KYMECIHIH KayilTi Marojorusiapbl  kesjaeceni; 37,2%
nefarorrap/ia MU TaMbIpIApbIHBIH aypyJapbl aHBIKTAIFaH; XKoHe TeKcepinreHaepain 57,8%-biaaa
ackKasaH, 11K KOJIapbIHBIH KbI3MET1 Oy3bUIFaH €KEeHIITH KenTipedi [3].

[lemarortapablH JAEHCAYNBIK >KaFnaiIapblHa JKYPri3UITeH 3epTTeylep, KociOM KhI3MET
OapbICBIH/IA TIEIaror OpPTaHU3MIHIH OeHiMIeny ©e3repiCTepiHIH KYpJeial eKEHIITIH ToNeACHIi.
Kanmel ¢us3Mkanplk ~ JeHCayNdblK JKaFJailbIHBIH Hamapjay YpaAici eHOeK eOTUIHIH ecyiHe
OailTaHpICTHI (hpa3aibl CUMATKA W€ €KEHJIr aHBIKTAJbl: PETTEy MEXaHM3MIHIH KEpHEYJIrl eHOeK
YKOJIBIHBIH OIpiHII KBUAAPBIHIA JKOFaphliaca, KeHIHT1 KbIIAaphl TYpakranaasl. bipak, 21 sxacran
31 »xacka JeHiHT1 Ke3eHjae 2 KapamMa-KapChl YpHAiC aWKbIHIATAAbl: PETTey MEXaHWU3MJICPiHIH
KYMBICBHI OJIaH 9pi ’KaKcapyMeH Karap, Nejarorrapbla O0ip OemiMiHae peTTey *yheci KbI3METiHIH
Hamapiaysl Oadikamanel. EnOek etrim 30 puimaH Kem MyfFaiiMiepae Oakpliay KbI3METIHIH
Harmapiayel OacTananpl. EHOEK KbI3METIHIH Y3aKTBIFBI HEFYPJIBIM JKOFaphl 00Jica, MCUXUKAJBIK
perTey MeXaHU3MIHIH TEHrepMenl KbhI3METIHIH MaHbI3bl COFYpJIbIM 30p Oomaabl. 30 Kbu1
[IaMaChIHAAFBl OTIN Ke31HAe KOCiOM KBI3METTIH TaOBICTHI KalFachl IMIKI JKal-KYHIIH TYPaKThI
OeNICeHAUTITTHE JKOHE TYPAaKThI )KYMBIC KaOlIeTTUIIriHe OailaHbICTHI [4].

XKanmer opra Oimim Oepy, apHailbl opTa OimiM Oepy ’koHEe XKorapel  OuliM  Oepy
MyFalliMJIepiHe QJICYMETTIK Cypay »YPri3reH Ke3je: ©31H TOJBIK JICHI cay el CaHaWThIHAAp TEeK
8%-np1 Kypaiiner; negarorrapabi 20%-1a CO3bUIMANBI aypyJiapMeH aybIpajibl; KbUIbIHA 3-4 per
aybIpaThlH MyFaimiMaep 32%-Ibl Kypabl; *KYMbBIC KYHIHIH COHBIHAA MyTaiiMaepAiH Oapl Aepiik
Kaxyzpl cesiHeni. Myranmimzaep o3 JeHCaylblK JeHIeIepiHiH MelarorukaibK YpIicke Kepi acep
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eTeTiH (GakTop eKkeHAiriH tycineni. Peconaentrepain 2%-b1 ©3iH arpeccuBTi kepcereni; 21,7%-b1
Kyiasyael (amatusi) cesineni; myramiMuaepaiH 41,3%-blHa KO3FBIITHIK TOH. bysl KenTipijareH
MosiMeTTep OuTiM Oepy MIHIASTTEpIH IIENIyAe MeAarorTapAbl ©cil Keje >KaTKaH YPHaKThl
cajayaTTaHJIbIPy MOCEJICCIHEH ThIC KaJIJIBIPATBIHBIH JoJenaeu i [S].

3epTTey MaKcaThl: JIMIEH MyFaliMIEpiHIH MCUXUKAIBIK Xargalbl MEH ICHCAYJIBIFbIHA
MOHHUTOPHHT XKYPTi3y.

JKyMBICTBIH MakcaTbl MEH MiHaerTepiHe coiikec 2018 xbutbl AcraHa KanmacbiHBIH Ne78
MEKTEN-JIMIECHIIH MYFaTiMACpIHE JEHCAYIBbIK MOHHTOPUHII XKyprizuimi. 3eprreyre 23-60 xac
apanbIiFbIHAaFel 81 MyfamiM  KaTeicThl. MyramiMaepain 16-cel ep amam, 65-1 oiien amam.
3eprrenymiyiep skac OolbIHIIA, eHOCK oTuIaepi OolbIHIIA OipHEIe TONTapFa JKIKTEIdl. 3epTTey
KYHHIH OipiHII )KapTHICBIHAA KYPTi3UIai.

Kac epexmeniri 6oibiama 4 Tonka: I rom 23-30 xac, n=26; II Torm 31-40 xac, n=28; III Ton
41-50 xac, n=17; IV Ton 51-60 xac, n=10, enOek oTiai OokibiHma 4 TonKa Oeminai: I Tom 3 kbLira
newiin, n=22;11 o 4-10 kb1, n=20; III Tormr 10-20 kb1, n=25; IV Ton 20 *)buU11aH KOFapsl, n=14.

Opranu3mHiH (YHKIMOHAIIBIK S>KaFJaiiblH Oaranay OaraapiiamMachlHa aHaMHE3 Kacay,
AHTPOIIOMETPHSI, OMIPIIK UHACKC, KapAHO-PECIUPATOPIIBIK JKYHKE KOPCETKIITEPI MEeH (U3UKAIIBIK
TANBIHIBIK ICHICHiH apHABl Kypasaap apKbUIBl 3¢pPTTEY Kip/Ii.

[IcuxosMOLMAHATABIK JKOHE KYHAl 3epTTey oIicTepi MYFaliMAEPAiH ICHUXOJIOTHSIIBIK
KaFJaibl, COHBIH IMIIHIC OJCYMETTIK-TICHXOJIOTUSIIBIK OeriMaimikTi Oaramay (A.K.OcHuikuii
OOMBIHINIA), TICUXUKAIBIK >Kal-Kyiai Oaramay (Al3eHK OoifbIHINA), Ma3achbl3laHyqbl Oaranay(
Y. A.Crmnbepr — 10.JI.XanuH OOiBIHIIA), HEBPOTH3AIKS MEH IICUXONATH3aLUs ICHIeiiH aHBIKTay,
arpeccHUsUIbIK KYWIiH auarHoctukackl ( bacca-Jlapku OoWbIHINA), KETICTIKKE JETeH MOTHBAIUS
(Onepc OoliblHINA), YXKBIMIAFbl KIMMaT, Kociom marmapeictap (O.M.YopocoBa OoiibiHIIa),
SMOLMSIIBIK KYH3EIICTIH JSHTeHiH oJIIlIey, eHCaYIIbIFbIHA KOHE callayaTThl OMIp CalThIH YCTaHyFa
KaTtbiHachIH aHbIKTay (C.Jleps6o, B.ScBuH OolibIHIIA) KYPri3UIIL.

[Tcuxou3nonorusaiablk Kyiai 3eprrey omicTepi MHUIBIH (YKLIHOHAIABl aCCUMETPHSICHIH
Oaranay, ecTiH Kail-KyliH Oaranay, aKkblI-OMbIH KYMbICKA KaOLIETTITH aHbIKTay, 3eiiHAl Oaranay
(3eiiH KOHIIEHTpaLuschl) OeimMaepi OOMbIHIIA KYPri3uii.

3epTTey HOTMKEJepl OOWBIHIIA aHTPONOMETPHSUIBIK, KapAHO-peCHUpaTOpibIK XKyile
KopceTKimTepi MeH (U3MKANbIK AaWbIHABIK JCHIeHIHIH MOJIIMETTepi HeTi3iHAe aF3aHblH
(GYHKIMOHANABIK JKarlalbIHBIH 3 JeHrediHe (orapbl, OopTalla, TOMEH) KOPBITBIHbI Kacajabl.
XKac nen eHbek oTiniHe OalmaHBICTHI XikTenreH TOPT TONThIH KKK KanbInThl, allbIpMaIIbUIBIK
p>0,05 kepcerkimn Oowbama I-III Tomrap (67,7+1,3 - 71,5+1,1) men I-IV Tomrap (67,7+1,3 -
74=+1,7) apaceinna Oalikanaabl.

CK, mm.cera.0ar: I-11T (112,2+1,7-128,743,8), I-1V (112,2+14-141,9+4,3), 1I-1V (120,7+4,3-
141,944,3), III-1V tonTap (128,7+3,8-141,9+4,3) apacbiHia ailblpMaIIbUIBIK;

JK, mm.ceia.0ar: I-11 (67,96+2,1 - 75+2,8), I-111 (67,96 - 79,07-2,8), I-IV (67,96 + 2,1-85,9-
2,3), -1V (7542,8 - 85,9-2,3) apacbinna;

[MIK, wmwm.cea.0ar: I-IIT (44,21£1,69-49,63+£1,92), 1-1V(44,21+1,69-55,95+£3,47), 1I-IV
(45,74+2,64-55,95+3,47) apaceiHia ailbpMaIIbUIBIKTAp OalKamabl.

OTC, i: I-1II (2,44+0,009 - 2,18+0,07), I-IV (2,44+0,009 - 2,01+0,1) apacsiHna;

Hene y3biHAbFbl, cM: | Tomra-161,1+1,2; II TonTa-161,242,4; Il Tonmra-159,4+1,1; IV
tonTa-159,09+1,4 apanbiFbiHAa KOPCETTI.

Jene canmarsr, kr: I-11 (56,3+1,4 - 66,4+2,4), I-111 (56,3+1,4 - 69,1£2,5), I-1V (56,3 +1,4 -
70+2,3) apachlHJa albIPMAIIBUIBIK KOPCETTI.

Myranimaepai 12,2%-piHaa neHcaynblK AeHreii xxorapsl, 41,1% - oprama, 45,6%-TemeH.
Kac yrraitran cailblH JIeHCAyIIBIK ASHTeHiHIH opTamia MoHi 3,85+0,15-ten, 2,76+0,13-ke meitin, an
eHOek otimiHe OainanbicThl 4,05+0,15-ten 2,85+0,06-ra neilin TOMEeHACHII.

OmMonmoHanablK kynsenic aerreii I-11 (22,3+126,07+1,6) 1I-1I1 (26,07+1,6 -2 1,3+1,3), 1I-
IV (26,07£1,6 - 19,8+1,6) apacbinaa ailbipMalIbUIbIKKA HE.

Kacibu xerictikTep peaykuusicel aipipmacsk! [-1I1 Tonra (29,3+1,2 - 33,6+0,8), II-11I TonTa
(30,3+1,2 -3 3,6+0,8) 6oabI.
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OpeKeT IIKanachl OOMBIHINA, IEHCAYNbIFbIHA KOHLI 06JIETIH kKOHE callayaTThl eMip CaJIThIH
YCTaHAThIH, aiHajachlHAA JIeHI cay OpTa KaJbINTACTBIPAThIH, TYPJ CAyBIKTBIPY KypajaapbiH
HaCUXaTTalUThIH myranmimaep 55,1% Kypaapl. MyranmiMaepAiH QJIEyMETTIK IacCHUBTUIINH
KepceTeTiH ToMeH ymnaii 7,8% KypaJbl.

MusbiH QYHKIIMOHAIIBIK aCCUMETPHSICHI JKacKa jKoHE eHOCK oTiliHe OalIaHbICThl OeJiHreH
OapIibIK MyFajgimMaep TOObIHA OHKAMIAp CaHbl MalbI3/IbIK KaThIHAC )KaFbIHAH KOFapHhI.

Myranimzaepae 3eWiHHIH ayblcy JACHTeWiH 3epTTey OapbIChiHAA Kac IMeH eHOeK oTiiiHe
OailTaHpICTBI  OYJ1 KOPCETKIITEp e3repeTiHiH Oalkanbik. JKacka OailIaHBICTBI MYFalIiMIEpIe
3eiiHHIH aybICybl opTarmranaH xorapsl (80,9+9,2 cek) nmeHreineHn opramanaH temex (118,2+£23,6
CEeK) JIeHreure NediH aybITKHABL. AJl eHOCK oTiliHe OalaaHbBICTBI opTamraaan >xorapsl (70,6+11,1
CeK) AcHreiaeH oprama neHrenre (95,9+15,4 cek) e3repeni. Kaprawo KapKbIHbIHA OaillaHBICTHI
OeJIIHTeH TOITap apachlHa epeKIIeNiKTep allKbIH1aaIMa bl

Ocputaiiiia, MyramiMAEpAIH KOCIOM JEHCAayNbIFbl — KONKBIPJIBI JKOHE Ce3IMTal Mocele
€KEHJIT1H 3epTTey KYMBICBHI aHBIKTAI KOpceTTi. MyFanimMep/e calayaTThl eMip CalThIH YCTaHATHIH
MiHE3-KYIBIK KaJBINTACTBIPY — Ka3ipri 3aMaHayd MEKTENTEepIiH CTPATErWsIblK MOCENeci JKoHe
THIMJT1 )KYMBICBIHBIH KETIiJIi.
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KymbicteiH  e3ekTiniri: CyT KbILIKbULABI OakTepusiap KOJJaHYbIMEH JalbIHAANAThIH
OipkaTap eHIMIEpAiH Oipchllbipa aypyiapibl eMJeyleri MaHbI3bl OypblHHaH Oenrimi. Esxkenri
ovmpUIIap Oy OHIMHIH XUMUSIJIBIK KYpaMbIH OliMece Jie, TUTI3EeTIH ocepiH OalKam, OHBI «eMip
LIBIPBIHBDY JIETI aTaraH [4].

Enimizge xenrten eHAIPIIETIH 9p alyaH CYT OHIMAEPIHIH KYpamMblHa KIPETiH CYT KbIIIKbUIIbI
OakTepusIapAblH  OMOJOTHSUIBIK ~ OCNCEHMAIUNINiH aHBIKTay OOWBIHINIA ONapabl  KYHIENIKTi
KOJITAaHBUTFaH Ke37Ie aJiaM JICHCAYIIBIFbIHA aJIbIll KeJIEeTiH MaiiIacklH 3epTTey, aypyJapMeH Kypecyae
KOJIJaHYy MYMKIHIIUIMH ~ KapacTelpy MHUKpPOOMONIOTHs, OMOTEXHOJOTHSA JKOHE MEIHUIIMHA
caJlaJlapbIH/Ia ©3eKTi Mocelre.

KymbicteiH MakcaTel: Kaparauipsl OOJBICBIHIAA OHAIPIICTIH CYT OHIMIEPIHEH OeiHiM
aJIBIHFaH MPOOMOTHKAIIBIK MUKPOOPraHU3MIepre MOp(oIorusiiIbIK, JaKbUIBIK KACUETTEPIH 3epTTEY
OHE OMOJIOTHSUIBIK O€JICEHIUIIrH OaFanay apKbliIbl CKPUHUHT XKYPrizy.

Marepuanmap MeH omicTep: Marepuangap peTiHAe KEPrilikTi OHIIPYHIIEPIiH CYT
KBIIIKBUIBl OHIMAEPIIH YITUIepiH nainanansuiabl. 3eprrenred 19 ynrige OonFaH CyT KbIIKBUIIbI
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