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IF'OPMOHJAPIBIH IICUXOJOI'UAJBIK JEHCAYJIBIKKA 9CEPI

AKanpdyaerkpisbl Hbinap
shynar.zhandaulet2004@gmail.com
JI. H. I'ymuneB ateingarel E¥Y. 6B03103-I1cuxonorus, 2 — Kypc
Acrana, Ka3zakcran
Froupimu skerexurici — AWTeIesa A. M.

Kipicne. I'opmongap (rpek TuriHeH. Hormaino - sIHTanmaHasIpy) - OyJ1 MeTabOIM3MIe JKOHE
(bU3HOOTHANIBIK (DYHKIMSIIApFa PETTEYIT 9Cep €TETiH 0acKa opraHjap MEH TiHAepre KaH apKbLIbI
KaMTaMachl3 €TUICTIH apHaibl KacyIiajiap MEH 1K1 ceKpenust 6e37epi CHHTE3ACHTIH OMOJIOTHSITBIK
Oencenni 3arrap. ['opMOHIap Il OpraHU3M OpTYPJIIi OPTaHIaPIbIH KYMBICHIH PETTEY KOHE MaHbI3/IbI
dbyHKUMsIAapAbpl OakplIay YIIH MaiaanaHanasl. bipak erep TropMOHAApIBIH ACHredi TeHrepiMci3
HeMece TYpaKThl eMec 0oJica, ajaM e31H Hamap ce3inyi MyMkiH. KeiiOip skxarmaimapaa ropMOHAII b
Oy3bUTyNIapFa OaiJIaHBICThI KOHUI-KYH ©3Tepelll HeMece opTYPJIi IICUXOJIOTHSIIBIK aybITKY Oenriiepi
naiiga Oornaapl. AIaMHBIH OMIpIHJAE OHBIH JCGHECIHIerlT TOPMOHAAPABIH JCHrell e3repicci3
KaJMaibl, ocipece JKbIHBICTHIK JKETUIy HEMEce MEHONay3a CHUSKThl KaJbIITacy Ke3eHIepiHIe
e3repeni. AJaM ar3achbIHBIH JHIOKPUHIIK Oe3/lepl TOPMOHIAPAbl OJIAPJBIH JICHrell TeHrepiMIi
OoJlaThIHAAM eTin OYKLT IeHee KypyFa, CaKTayFa xoHe Oocaryra xkayar oepeni. by 6e3nep nenene
TOPMOHJIAP/IbIH ACHIeHiH yCTall TYpYAbl KaMTaMachl3 erefii. Erep sunokpunaik 6e3aepre ocep eTeTin
Hopce Oosica, OJIapAbIH KYMBICBIHIA Oy3bulynap OacTamybl MYMKIH oHE Oyl TOpMOHIApIbIH
TeHrepimcizairine okeneni. KeHut-kyiiai perteyre OipHelne ropMOHAAp >Kayan OepeTiHIIKTEH,
MyHJali TOpMOHAIJbl AUCHYHKIUS aJaMHBIH SMOIMOHANABI KYHIHIH HeMece ICHUXUKaJbIK
JICHCAYJBIFBIHBIH ©3repyiHe dKeNlyl MyMKiH. [ 1, 2]

Heri3ri 6esiMm. Anam ar3achIHAa KY3/IETCH KYMBIC ICTEHTIH TOpMOHIap Oap yKoHE OapiIbIK
JIepiaik  TOPMOHAAp  CI3MIH  KOHUI-KYHiHI3re, OMOLMSIIAPBIHBI3FA  JKOHE  MCHUXHKAJBIK
JIeHCayJIBIFBIHBI3FA KaHJal J1a Oip »xoimeH acep ereai. Erep ropmonmap TeHrepimcis 6osca onap
opTYpJi Oenruiepal TYbIHAATHIN, TIOTI JeNpeccUsHaH TybIHAAyblHa ceben 0osybl MyMKiH. By
YKaFIaiIbl TaJKblIaMac OYPBIH, )KYMBIC OapBICHIH/IA AU THUIATHIH TOPMOHIAP JKalbIHIA OPTAK TYCIHIK
KaJBINITaCybl KEPEeK.

Hogpamun — Oyn ci3liH MUBIHBI3AAFBI KYHKE Kacylianapbl TaOUFM TypJle IIbIFapaThlH
XUMUSUTBIK TachiMangaymibl. O MUZBIH opTYpIli OeJIiKTepiHAeri )Kacylanapra acep eTil, acepiaepiH
KEeH ayKbIMBIH Tyneipanpl. Helipomemmatop modamuH, coHmaii-ak Oykin aeHenmeri JAogaMHHIIK
perentopiap OBAIH KOHUI-KYHIMI3 O€H SMOIMSIAPBIMBI3IAa MaHBI3ABl pell aTkapaabl. OHBIH
epeKIIeNiKTepiHiH Oipi - *KaFbIMJIbl HOpCE KacaraHHAH KeWIH KaFbIMJIbl Ce31M KalbINTacTeIpy. by
OHBI KalTa/aH )acayra JereH YMTBHUIBICTHI TYAbIPaJIbl, COHABIKTAH H0(paMUH TOYEIAUTIKTIH Maiaa
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OotybIHIa MaHBI3BI peil arkapaabl. Jlodamua — Oy "Kymi-kirep ymiiH cbiifakel" ropMoHsl. bi3
OipaeHe KacaraHAa, MaKcaTKa JKeTKeHIe, 013 modamMuH anmambi3 — Oyl Oi3diH JEHEeMIi3Jeri eTe
MaHbI3/1bI TOPMOH. JlodaMuH Tamak KaObLIIaraH Ke3je ae 0eiHe i, COHABIKTaH KOITereH afamaap
ceMi3llikke OediM »KoHe OChl TOPMOHIBI any yIIH TamakTanagsl. Conpai-ak, AodamuHmi
HAIIaKOPJIBIKKA, MACKYHEMIIKKe Tan OoJiFaH/a, eCipTKiHiH Oenriii 6ip 103achlH alFaH Ke3/e ajlajbl.
Byn na tapuxu TYpFRIIAH MAPTTAIFaH, OUTKEHI €KeNTi yaKbITTa TaMaK ally OHail O0JIFaH JKOK, COJ
ceberTi exenieri TaObUIFaH a3bIK YIIIH CHIHAKbI peTiHe 10(aMUH TOPMOHEI OeIiHTeH. [4, 5]

JlobaMUHHIH KbICKa MEp3IMIUIIri KailblHAa FBUIBIMH 3€pPTTEY KYMBICTAphl JKYpPri3uirexH
OonareiH. JloaMUHHIH CYTKOPEKTUIEpIIH MHUBIHA oCep eTYiHIH KpicKa Mep3iMauriri 1990
KBUIIApJAFbl aMEPUKAH/ABIK FalbIMIAPIBIH KIACCHKAJBIK AKCIEPUMEHTIHAE CEeHIMAI Typne
nonenaeni. Coman KeliH 3epTTeymuiep MaiMbULAapabl Oenriai Oip opeKeTTi OphIHAayFa YHPETTI,
OpeKeTTep/l OpbIHJaFaH MalMblIapra Cbliiakbl peTiHjae mmnuHat Oepinal. bipHenie KyHHEH KeiliH
IITTUHATTHI )KEMIC IIBIPBIHBIHA ATMACTBIP/IbI. LIIBIpBIH IIMTHHATKA KaparaHa KaHyapiap YIIiH KYHIbI
CBIMJIBIK OOJIABI KOHE FajbIMJAp OJIapJblH MUBIHJAFbl JO(DAMHMHHIH >KOFapblIayblH aTam oTTI.
MaitmMbuaapApl MBIPEIHMEH MapanarTayabl KaJlFacThipa OTHIPHIN, FAIBIMIAP KYTIETCH HOpPCEHI
Oaiikazpl: OlpHENIe KYH IIiHAe M10(haMUH MeIIepl Holre AeiiH ToMeHaenl. MailMblUIIapIblH MUBI
TOTT1 CHIMJIBIKKA kayarn Oepyzi TOKTaTThl. Erep amampapMeH mapajuienb Kypri3cek, MaiMbLiaap
IIBIPBIHABI 9IETTEr1AeH KaObumai 6actanbl. OitkeH1, JopamMuH CyTKOPEKTUIEPl ChIHaKbl Typaibl
YKaHa aKmapar i37ieyre YupeTeTiH HelpoMeauaTopiap peTiniae AamMbiabl. byt skargaiina skaHa akmapaT
OonMaraHJbIKTaH, MaMbBLIAAp OHBI CHUHTE3/ey KaXEeTTUIINH >KOFalITThl. Byn sKcrepumeHT eTe
ocepii asKTanapl. OKCIEpUMEHTaTopjap IIMHHATKAa KailTa opanabl, Oipak MaWMbuigap OyraH
allyJlaHIIaKThIKIEH kayan Oepai. Onap aifraiinan, FalpIMAapFa MMUHAT JAaKThIpAbL. Oxap WbIPEIH
TYpIHIE Cblakbl KyTyre naaraputanraH. Celifakpl €HZI1 ojapra KyaHbIII 9KelMenl, Oipak OHBIH
YKOFaITybl sKaHyapJiap/ipl alnryjaadabipas [3].

OHoopghunoep - KYpPBUIBIMBI KaFblHaH yKcac 20 MenTuxaTik ropMoHaap ToObl. Omapmabl
HETI31HEH MHUJIaFbl TUMOTaJaMyc TieH TUurnodu3 0e31 Gu3NKaiblK OSICEHAUTIKKE, CTPECCTIK KO3yFa
HEMece OH BIHTAJIAHBIPYIBIH O0acKa TYpiHe jKayal peTiHae IIbIFapaabl. JHIoppUHASp KOHUI-KYHTE
ocep eTeidl, KaHaraT TeH OakbIT Ce3IMIH apTThIPalbl, aybIPCBIHY MEH CTpeccTi azautaapl. Onap
KOpIIaFaH OpTaHBIH ©3TepyiHe OeiimMaenyre KOMEKTeCedi, ocipece CTpecc IEeH aybIPChIHY
KarnaipiHaa. OHIOPGUHACPAIH KalbIIThl JCHreiliHe OalIaHbICThl aJaMHBIH —TCHUXUKAaJIBIK
JICHCayJIbIFBl OaKplIayna 6omaapl. DHIOPPUHACDP BIHFAHCHI3ABIKTHI 0acalbl XKOHE dJI-ayKaT Ce3IMiH
oepeni [6].

Munarsl SHIOPGUH OHAIPICI TOYIIKTIH Oenriur Oip yaKbpIThIHIA, Kemki 11-71eH TaHFbl 3-Ke
JICHIH apTaThIHBI FBUIBIMH JoNeNaeHreH. KyHaenikTi )KaTTeIFynap, Kyripy, *Ky3y jkoHe Oacka na
OeJICeHII CTIOPT TYpJIepl Ci3/1 KaKChl CE31HIN KaHa KOWMaibl, COHBIMEH Karap SHI0p(PHUHIAECPIAIH
naiaa 60aybIHA BIKIA eTel. DHA0OP(GUH TOPMOHBI aIaM aF3aChIHAFbl aybIPCHIHYIbI a3aiTa bl XKOHE
a/JlaMfa KUBIHJIBIKTap MEH CTPECCTI JKEHYTe jKOHE Kallllbl eMip cypyre kemekreceni [7].

Oxcumoyun — O6yn mMaxab0aTt ropmonsl. O KYKT1 diienaepie, eMI3eTiH oienaepie KoHe
TaKTWIBAUTIK Ke3/ie eHaipiieai. Ka3ipri HHTepHET, KallbIKTaH KYMBIC JKOHE MaHeMus Ke3iHae 013
0acka agamMaapMeH eTe CHUpeK Oaiyanbicta 6osambi3. Ocbiad 0i3 OHBI OaiiKaMai, YJIKEH CTPecCTi
ce3iHeMi3. bi3re amaMHBIH JKbUTYBI Ka)KET, COHABIKTAaH 013 Tek Oanara FaHa eMec, epecek ajiaMra Ja
KYHIHE KEMiHJIe 8 peT KYIIaKTacybIMbI3 Kepek. backa amamaapra Ko TUTI3y, KOJ yCTacy, KYIlaKTay,
CYIo eTe MaHpI3/bl. Erep cizze TypakThl cepiktec 0ojiMaca, ci3 KeM JIereH/ie J0CTapbIHbI30eH aH/1a-
caHnma keszgecyre Oosaabl. OKCUTOLMH TIPKEME KOHE QJIEyMETTIK OalllaHblc TOPMOHBI pETIHIE
6enruti. byn agamaap apacelHAarbsl 0allIaHBICTHI KAJBIITACTBIPY/Ia, CEHIMALTIKTI apTThIpyia 'KoHE
QJIEYMETTIK KaTbIHACTAPIbl HBIFANTYIa MaHBI3IBI pes atkapanbl. OKCUTOIMHHIH KOFaphl JACHTrell
0acka azamapra JereH CyMICIeHIIUTIK, dKaHAIIBIPIIBIK KOHEe KAMKOPJIBIK CE3IMIH TYIbIPYbl MYMKIH.
OKCHUTOIIMH CEpIKTECTIH >KaHbIH/IAa KaHAaFraTTaHy, Ma3achI3/IbIKThI a3alTy >KOHE THIHBIIITHIK CE3IMiH
TynbIpasl [8].

3epTTeysiep OKCUTOLMHHIH aJaMH KaTbIHACTApAarbl OallIaHbIChIH, CEHIMIUTIKTI apTThIPYIbI
KOHE KOPKBIHBIIITHI a3alTyAbl Honenjeni. byl OKCHUTONMHHIH MiHE3-KYJIBIKKA, KOPKBIHBIII TEH
Ma3achI3/IbIKKa jkayan OepeTiH MM aiiMaKTapblHa ocep €Tyl MYMKiH ekeHiH kepcerTi. CebeOi,
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OKCUTOIIMH CTpecCKe jkayam OepeTiH 0acka TOPMOHHBIH — KOPTHU3OJIIBIH OCEpiH OaKbpUIaIbI,
KOPTH30JI JICHere Kayiln Typaiibl Xabapiiaid[ipl koHe Oi3ra Ma3achi3AbIK Chiiaiapl. OKCUTOIMH
JICHT i1 C13/11 )KaKChl KOPETIHAITIHI3 i CE3IHI€HIe, CEHETIH CepIKTECiHi3 O0JIFaH Ke3/1e KoHe )Kall FaHa
JOCTHIK KapbIM-KaTbIHACTa OOJIFaH Ke3/e keTepiteni [9].

Cepomonun — KeHII-KYH MEH SMOIMSIHBI PETTEY/Ie MAHBI3]IbI PO ATKAPATHIH OAKBIT TOPMOHBI
perinzae 6enrini. CepoTOHUHHIH TOMEH JICHT €1 AeTIPECCUSTHBIH, Ma3aChI3IbIKTHIH )KOHE KOHUT-KYHI1H
Oy3bUTYBIHBIH Maiiaa 00JybIMEH OaimaHbICTBI 00Tyl MYMKiH. CepOTOHUH Oi3/iH arpeccHsMbI3IbI,
KBIHBICTBIK ~ KATBIHACBIMBI3/IBI JKOHE TOOCTIMI3II pEeTTeyre KarbiCy apKbUIBI — QJICYMETTIK
KaFIaiapaarel MiHE3-KYJIKBIMBI3Fa Ja ocep ereni. OJ COHBIMEH Karap eCcTe caKray KaOuIeTiHiH
KYMBICBIHA x)ayan Oepexi. CEpOTOHHH TEHIepIMCI3/iri KeiHOip MCUXUKAIBIK JKaFaaiiapaa, COHbIH
IIIHJE TENPEeCCUsIIBIK OY3bLTYIIapa, Ma3achI3bIKTa, IOCTTPABMAJIBIK CTPECCTIK OY3bUTyIap/a )KoHe
00CeCcCUBTI-KOMITYJIbCUBTI OY3bLITyJIap/aa MaHbI3 bl POJT aTKapaabl aen caHaiaasl [10].

CepOoTOHEPTHUSIIBIK KYHE CTPECCTIK dCEPAIH MIHE3-KYJIBIK CAJIJIAPBIH JICIPETY 1€ )KETEKIII PO
aTKapaJbl, MIHE3-KYIBIKTBI, SMOIUSIIAPABI, TOOCTTI, ACHE TEeMIIepaTypachlH PETTeyre KaThICaJIbl,
KOPFaHBIC POJIIH aTKapajJbl, MUIbIH JUMOUSIIBIK KYHECIHIH CHHAICTAapblHAAa XUMMSUIBIK XaOapIibl
peTiHzie 9peKeT eTe/l. YJIKEH CEpOTOHUH LUKl — OYJ1 OpTajbIK KYHKe )KYHECIHEH ThIC, CEPOTOHHH
MEH CEpOTOHHUH perentopiaapbiHblH Kopaapsl. Kimi ceporonun nukii - OXOK-ne cunresnenren
CEpPOTOHUH XoHe penenropiap [11].

CepoTOoHUH MeH YHKbI Oip-0ipiMeH ThIFbI3 OailianbicThl. Bys1 ropMoH opranusmae Tpuntodan
JIEN aTaJaThlH MaHBI3/Ibl aMUH KBIIIKBUIBIHAH TYy3U1eal — 013 OHBI TaMakIleH Oipre amambi3. O3
Ke3eriHje CEpOTOHMHHIH 631 0acKa MaHbBI3Ibl TOPMOH — MEJATOHUH/I OHIPY YIIiH KaxeT. Omap
Oipre YWKbI MEH OSTy peTTeyHmIUIepiHiH peiiH arkapanbl. [llamamen aWTKaHma, KapaHFBUIBIK
OacraiFaH Ke3Jle MEJIaTOHUH Kylesepre YUbIKTay yaKbIThl KEITeHIH alTabl )KOHE JeMally Ke3iH/ae
JeHeM13/1e OOJIaThIH KajlblHA KENTIpy mpolecTepin Oactaiiapl. CepoTOHHMH, KepiciHIe, KyHHIH
YKaphIK YaKbITBIHBIH OacTamybIHa kayarr Oepei, IeHeH1 "osaTyFa )KoHe oH aiTyra" opeker eremi [12].

Kopmuzon — neneneri crpeccti OaKbpLIAaWTBIH CTEPOUATHI TOPMOH. ATam alTKaHIa, O
CTPECCTIK KoHE KOPKBIHBIIITHI KaFaaljapra Tan 00JFaH Ke3ze OeJCeHAIPIIETIH ACHEHIH CTPEeCcCKe
peaknuschiHa KaTbicaapl. KopTrzon "kypecy Hemece Kamry" xyieci, COHBIH 1IiH/Ie 0J1 ICKe KOChUIFaH
Ke3/ie Taia 00IaThlH ICHE PEeaKIUsIapblH (KYPEK COFY KUUTITIHIH KOFapbUIAYhI, KbIJIAaM THIHBIC
ay) Oackapasnbl. KopTr3oi — cTpeccTik kaFaaiiapaa eHIipUIreHIIKTeH 01 013re CTPeccTi )KeHyre
KeMeKTecel, O0lpak KOPTH30JIIbIH ThIM JKOFaphl JIEHTeH1 Mazachl3/bIK MEH ACTIPECCHUsIFa OKelyl
MyMKiH. COHBIMEH KaTap, TYPaKThl CTPecC KOPTHU3OJAbIH KOFapbl JCHreiiHe oKellyl MyMKiH, Oy
JICHCAYJIBIKTHIH aybIp nmpooOiemaiiapeiHa ceder 6osassr [13].

DBOJIOLUSUIIBIK TYPFBIIaH ajFaH/a, HeT13r1 y3aKka CO3bUIFaH CTPECC TaMak TallIbUIbIFBIMEH
OaititanpIcThI 00Jbl. Kazipri oneme y3ak Mep3iMal cTpecc KeOiHece KapKbUIbIK KUBIHBIKTAPMEH,
KapplM — KaTblHAC MpoOieManapbiIMEH JKOHE ©3 JCHCAYJIbIFbIHA HEeMece KaKbIHJIAPbIHBIH
JICHCAYJBIFbIHA KAaTBICTBI, CEHIMCI3MIIKIIEH HEMece Ma3achI3[bIKIeH OainaHbicThl. (CO3bLTMANbBI
CTpecc KOPTU30J OHIIPICIHIH KOFapbUIayblHa OKeJe/ll, Oy 63 Ke3erinae MeTa0oIM3MHIH e3repyiHe,
COHBIH iIIIHAE CeMi3/IiKKe oKelyl MyMKiH [14].

Agnam MubIHIa 4 HEHPOXUMHUSIIBIK 3aT O6ap. Onap "OaKeIT" rOpMOHIAPHI JCT TE aTayia bl by
nogamuH, SHAOPPUH, OKCUTOLIMH KOHE CEPOTOHHH FOPMOHIApHI. byl ropMoHIapaAbIH KOFapbLIaybl
MEH KaJBINTHl MeJIepae O0Tybl aJJaMHBIH MICUXOJOTHSUIBIK JCHCAYIBIFbIHA, MIHE3-KYJIKbIHA KOHE
oN-ayKaThIHA JKaKChl ocep eTeli. "bakpIT" ropMOHIAPBIHBIH KETICIIEYIILTIri xaraaiibinaa "ctpecc”
TOPMOHBIHBIH - KOPTH30JJIbIH KOl Meiepe 0einyi )Kypeal, Oyi1 afaMHbIH OYKUI IeHCayJIbIFbl MEH
KarJaibIHa ocep eTe.

Cayaanama. JKorapbla aliTbUIFaH TaKbIPbII TOHIPETIHAE cayalHaMa >KYpri3uireH 00JaThIH.
Cayannamara xannsl 45 agaMm KaTbICThl, 27 —olien aaam, 18 ep anam. Katslcylbuiap/ sy Kac apajiblk
KepceTKimi 16 — 24 xac apajiblFbIH KaMTbLAbI, 6ackiM kemmitiri 19 — 21 xkac mamacsl. CayanHama
Ka3aK/opbIC TULAEpiae OOl )KOHE aHKeTa, CypaK-Kayarl TYpiHAe OOJIbI.

Cayannama cypaxkmapul dcone Homudicenepi.

1. «Ci3aig XKbIHBICHIHBIZ?» - 60% - olien amam, 40% - ep amam.

2. «Ci3nin XKaceiupez?» - 55,6% - 19-21 »xac, 42,2% - 16-18 xac,
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3. 2,2% - 22-24 xac.

4, «KaHIIambIKTHI KU1 QIEYMETTIK JKellifie Hemece TeneoH /1a YakbIT oTKi3eci3?» - 62,2%
- Ken yakpIT oTKi3eMiH (6 He ofaH ja ken carar), 33,3 % - AlTapibIKTaii Kell yakpIT oTKi3eMiH (3 -
Scar.), 4,4% - Kem yakpIT oTKi30¢iMiH (1 - 2 car.).

5. «TenedoH Kapay HeMece QICYMETTIK JKeIliIe YaKbIT OTKI3Y Ci3re Kanaii acep eremi?» -
O3iMai Kakcel ce3iHeMiH-28,9 %, Cepirin, xeHUgen kKanambiH-20 %, YakpIT OTKi3y YIIiH
naiganana-57,8 %, Kenin kyiim kerepineni-35,6 %, Mazacei3 6ona Oacraiimbia-13,3 %, KeHin
KyHim Tyceni-4,4%, Yaiieimmaii 6acraiimMbeia-4,4 %.

6. «COHFBI KaHATBIKTAP/Ibl KAHIIAIBIKTHI KU1 OaKbLTAMCHI3?» - OpaaiibIM OaKblIaiiMbIH-
20%, XKui 6akputaiiMbia-48,9%, Cupek 0akputaiiMbIH-26,7%, bakpuramaiimbia-4,4%.

7. «Ci3 OaKpLIANTBIH ©3€KTI )KaHAIBIKTAp ci3re acep erexi me?» - Mo, acep ereni-33,3%,
Oprama ngeHreiine ocep eremi-51,1%, Kok, ocep erneitmi-15,6%.

8. «Ci3 ofieTTe caraT Helle/e YUbIKTaichI3?» - car.22:00 - 23:00-15,6%, car.00:00 - 1:00-
51,1%, car.2:00 - 3:00 memece omaH ker-33,3%.

9. «OMOIMOHANIBI KAHBIFY MAaKCaThIH/Ia KBI3BIKTBI, TOYEKENIi iC-OpeKeTTePMEH

aitHanbicachl3 0a ? (Mblcanbl: OMbIH-CaybIK casiOarbl, A€PEKTI/KOPKBIHBIITH (PUIBMAEP, BIPFAKTHI
eieH T.0)» - Ma-57,8%, Kok-15,6%, Keiine-26,7%.

10. «Ochl Kapbaiac KalajblK eMip/ie TaOUFaTTa KaHIIa yakbIT oTKizeci3?» - Kem yakpIT
eTKi3eMiH-15,6%, Keiine, erep MyMKiHIIK TybIiHIaca-57,8%, Ote a3 yakpIT ©TKi3eMiH-26,7%.

CayanHama HOTHXEJEPIH 3epTTey OaphICHIH/IA Ka31pTi TaHIa TaKETTEP aPKBIIBI JJIEYMETTIK
JKeJUIepIep/ie YaKpIT OTKI3y KaJIBIIITHI OMIp CajThlHA alHAIFaHBIH Kepe amambl3. Meicanbl: 3-
CYpaKTarbl KaTbICylmIbu1apAbiH 62,2 % - 6 cararTaH aca oJI€yMETTIK JKeJiJe OThIPYhl. AJaiaa, OChl
rapKeTTepiH naiacbiMeH O1pre 3usiHbIIA KaTap Kypeai.

©3iMAal KaKCbl cesiHemiH / Xopo. 13 (28,9 %)

Cepirin, )XeHinaen xanamsi / Y.

YaxgbIT eTKi3y YWIH nainganaxa. 26 (57.8 %)
KeHin kynim ketepineai / Hactp 16 (35,6 %)
Ma3acbi3 6ona dacrainmeid / H 6 (13,3 %)
KeHin kyhim Tyceai / HactpoeH
Yanbimaan 6actaimelH / Hauu..
0 10 20 30

1-cyper. KaTbicymbiiapablH rapkeTTepie YakbIT OTKI3YIeH allaThlH dcepiepi.

KatpicymplmapplH  OlEYMETTIK JKeUIepAe YaKbhIT OTKIi3yJIeH allaThIH dcepiiepl opTypi
007bIN MIBIKTEL. JKOFapFbl KOPCETKIIIKE e OONFaH KayanTap: «YakpelT OTKI3y YUIIH MaiJanany» -
26,7%, «Kenin kyitim ketepizeni» - 35,6% xone «O3iMai sxakcel cesiHeMin» - 28,9% (1-cyper).
KepceTkimTep HeriziHae OV aJIbIHATHIH 9CEp JKEHUT 9pi T€3 albIHATHIH J10(aMHUH K631 00JIaThIHBIH
Kepe anaMmbl3. bysn MoceneHiH ©3eKTiliri jaodamMHHre TOYeNJUTIKTIH YiFawobl. JlodamMuHIIK
TOYeNJUIIK — ChIMaKpl ajy YIIIH BIHTAJAHABIPYIBIH 9CEpiH apTThIpy KaxerTumiri. Kaxerrimik
KaHaraTTaHOaFaH Karaaia afaM Kyi3emicKe YIIbIPaiIbl.
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@ Vs, acep eteqi/ [la, enusier

@ Oprawa aeHrenge acep eteai / Bnusier
Ha cpejHeM ypoBHe
Yok, acep etnengi / Her, He snusiet

2-cypert. Ci3 OaKpIIIaTHIH ©3€KTi )KaHATBIKTAP/IbIH Ci3re acepi.

OHBI MEH KOCa QJICYMETTIK ME/IMa apHAChl OPTYPJIi aKIapaTKa TOJIbI KoHE OYJT alaMFa oCepiH
turizoert Komaiiapl. Kareicymbutapasiy skapteicbiHan ke0ine (51,1%) kapanmaTeiH akmapaT Ke3i
opralia JeHrene acep erel exeH, an 33,3 % agamra HaKThl 9CEpIH TUTI3ETIHAINH Kepe ajnambI3 (2-
cypeT). by Typakchl3 MEMIIEKETTIK HEMece CasiCH Macelieliep, JKemieri agaMmaapabiH OipiH Oipi
CaJIBICTBIPYBI CEKUIAL )KalTTapAbIH acepi 60Jybl MYMKIH. AJl OCHI aKnapaT TOJKBIHBIH KaObligayaa
agamaa KOpTHU3OJIeIH OeisiHy Oapbeickl apta Tycemi. Ocwel opaiiga amgampap Oip KarbIHaH
SMOITMOHAJIIBI CEPIry MakcaThiHaa (A0(paMuH) TaPKETTEPTe YHUICE, TaJDKETTEP 03 KE3ET1HIe apThIK
aKmapaTieH aJaMaapAblH TICUXOJOTHSUIBIK oJI-ayKaThlHA ocep eTim Kyh3emicke (KOpTH30)
VIITBIPATA]IbI.

KopobiThinabl. KopbIThIHABIIAN KeTie, KOFaphlia alThUTFaHIal KOHE cayalHaMa HeTi31He
TOPMOHJIAPIBIH AYPBIC PETTE OHIPUTYIHIH MaHBI3BIH KOpe alaMbl3. [ OpMOHIapIbIH TEHrepIMCI3IIri
YKaJITBI ©Mip Ma3MYHBIHA FaHa 9CEp €TiM KoWMail, aCKbIHFaH JKaFaaiia JempeCcCUBTIK aybIp KaFaaiFa
oKenmyl MYMKiH. bys ska3zmaiiiplH aiaplH aly YIIiH KapamaibiM cajlayaTThl eMip CalaThl MEH JIypPbIC
YHKBIHBI cakTaraH skeH. Ce0ebi, sHa0p(pHuH, CEpOTOHHMH, KOPTU30JI MEH MEJIATOHUHHIH PETTETyl MEH
OHIIpLTYl KoOIHIe YHKBI yaKbITBIHIA OOJafpl. A Ta3a ayaja KeOIpeK yakKbIT ©TKI3IM, CHOPTIICH
UIYFBIHJAHY OpJaiibiM camajibl MCUXOJOTUSIIBIK KOHE (PU3UOJOTUSANIBIK JIEHCAYNBIK KEMial OObII
KaJIMax.
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Frutermu sxetexmi - AlTeimeBa Airyns MykaraeBHa

Kipicre. bipa3 xpuimapra sxairackad 3epTreyiiep O0apbhIChiHIa pe(IeKCUBTLIIK YFBIMBI €Ki
YKaKThl OOJIBIN KAapacThIPbULABL. bip karbiHaH, peIeKCHBTLTIK agaMHBIH €3 eMipiHae OelceHi
ycTaHbIMFa (TIo3unusra) ue 6oy MyMKiHAIr: 6osca. ExinHmi sxkarpiHaH, pedaekCUBTUTIK KoOiHece
JKAFbIMCBI3 KYOBIIBIC PETIHAEC OpPEKEeT eTedl. OMIIEPUKAIBIK 3epTTeyyep pedIeKCUBTLUIIKTIH
JeTpeccCUsiMEH, TYJIFaHbIH IICUXUKAJIBIK KYHIHYIMEH JKiHE Ma3achI3/bIKIIEH OalIaHbICBIH pacTanibl
[8]. J.A. JleontbeB nieHn E. M. JlanTeBaHbIH alTybIHIIA OYJ1 YFBIMHBIH €KDKAKTBUIBIFBIHBIH ce0e01
"pedaexkcuBTLIIK" TyTac YFBIMBIHBIH oprypii KYOBLIBICTap b aHbIKTAy  YIIiH
KOJITAaHBUIATBIHABIFBIMEH OalyaHbICThl [S]. MbIcansl: "apeduekcus'(3aTThIH CHIPTKBI OOBEKTICIHE
TOJIBIK Hazap ayaapy, PyOuHIITEeHH OOWBIHINA aJaMHBIH "aJFaliKel eMip cypy Tocini" [4], xyhemik
pedaekcus (e31He oHE alfHaANamarbl emipre oH Ke3Kapac); KBazu-peduiekcus (aaaMHBIH OMIPIIK
Mocenenep/l MpaKkTUKaJIbIK MICIyal Ke3AeMEUTIH o3 KUsJIblHA Hazap ayaapysl). Ocsbliaiimia,
pedaexkcuBTLIIK OipTyTac GopMarus peTiHAe OH KOHE Tepic PEHOMEHOJIOTHSIIBIK CIIEKTpIe O0JIaIbl.
PednexcuBrinik  Oactankplia aZaMHBIH ~ onlemre  OeiliMaenyiHe JKOHE  KapbIM-KaTbHAC
KOKETTUTIKTepIH KaHaraTTaHAbIpyFa KbismeT eteni. H.M. PeitnBanpa skeke KacueTTepliH Mmaija
OOJNyBIH Talfail OTBHIPHIN, KAKETTUIIKTI KaHAaFaTTaHIBIpyFa OaFbITTAFaH MIHE3-KYJIBIK aKTLIepiH
KyHeni TypAe KailTanay TUCHO3UIUSHBIH Maiiia 00aybIHa (OH KYIIEHTY JKaFIailbIH/Ia) dKOHE OJIaH pi
ic-opeKeTTe KeKe KaCHeTTeP/AiH KaIbITacyblHA OKEJIETIHIH aHbIKTailab! [7].

Peghnexcuemi xapvim-gameinac - Oyl aJaMHBIH IMIKiI oleMiH OUTy MakcaThlHAAa ©3IMEH
KapbIM-KaThIHAC )KacayFa JeTeH TYPAKThl JaMbIFaH YMTBHUIBICHIMEH MIAPTTANFaH KEKe TYJIFaHBIH
ayTOKOMMYHUKAIUSIIBIK KacueTi. PedrekcuBTi cumarrarbl Kapama-Kapchl YMTBUIBIC, aJlaMHBIH
©3IHIH pYXaHU oJIEMIH TaHyblHa KeJlepri OosaTblH pediekcuBTi Oalnanbic. PednekcHBTLTIKTIH
JaMybl KapblM - KaThlHAC TI€H TaHBIMFa JIETeH KaKEeTTUlIKKe HerizmenreH. KapbiM-KaTbiHacC
TICUXOJIOTHACHl OaphICHIHAA "KapbIM-KaThlHAC - Oaitnanbic" ("OOIIUTENBHOCTh - KOHTAKTHOCTH')
TYCIHIKTEepIiHIH aHBIKTaMachl MaHBI3IBI [6]. By TyIFanmbiK KacueTTep agaMHBIH KOMMYHUKATHUBTI
KacueTTepl KaTapblHa jkarajpl. bipak ojapiaplH €H 0acThl aWbIpMAIIBUIBIFBI — KapbIM-KAaThIHAC
opKarllaH KarbIMJIbl OaFbITTa 0oJica, an OalTaHbIC, KepiCiHIle, IMOIMOHANIBI TEPIC OOMBIN KeleIl.
AnamblH pedIIeKCUBTI KapbIM-KATBIHACBIHBIH Oap €KeHJIriH SMIIePHKANBIK Heri3fey OapbiChIHAA,
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