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CayanHaMa HOTIDKENEpl OKYIIBUIAPIBIH KEHUT aTJIETHKA TEOPHUSCHI, OHBIH TYpJEpi KOHE
KEHUT aTJICTUKAHBIH MaKCcaThl TypaJibl OUTIMAEPIH KOPCETTI.

CayanHamaHbl KOPThIHAbUIAN KesreHae: MOHUTOPUHT KepceTKeHIeH, «/leHe MIBIHBIKTBIpY»
moHi OoWbIHINIA cabakTap/a >KCHUT aTJeTHKaJaH ajfaH OUTIMII Ke3eH-Ke3eHIMEH JXKYHeli Typhae
naiianany OKyIIBUIAP/ABIH KEHUT aTJIeTUKaFra JETeH KYIITAapJbIFbl MEH OUTIM CarachlHBIH apTyhI
TypaJibl allTyFa MYMKIHJIIK Oepei.

KopsiTa kenrenze,xacecmipimMaepii 5KeHUT aTiaeTrka 0ayiry apKbUIbI )KacecIipiMIiH O0apiIbiK
JICHE KaCUETTEPIH JIAMBITA OTHIPHIIL, ICHCAYJIBIKTAPBIH HBIFAUTYFA YIIKeH yJieciH Kocasl. Com cebeOTi
MEHIH MaKcaTbIM >XKacecHipiMAepAl KCHUT aTieTuka Oayny,KbI3BIKTBIPY. AWTBUIFaH OmICTEPIMAl
KOocnapra aifHaJIIpBIN alagarbl yaKbITTa YIKSH HOTEXE IIbIFapyFa ThIpbICAThIH OoaMbIH.Kememek
YpIIaKTH CHOPTKA KBI3BIFYIIBUIBIFBIH apTTHIPY Oi37iH KOJBIMBI3NA. «JleH1 caylIblH — JKaHbl cay»
JIEMEKII1 KacCTapbIMbI3/IbIH JEHCAYJIbIFbl MEH CHOPTTKAa HKEMAUIIriH apTThIpyFa OapbIMbI3/IbI
caJaMbI3.
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KAC ©YTBOJIIBIVIAPJAT'BI KBIJIJAM/BIK-KYIITIK KACUETTEP/I
OKBITY IbIH IICUXOJIOI'UAJIBIK ACIIEKTIVIEPI

Juimraii Jacryp
dasimtai@agmail.com
JL.H.I'ymune ateiaaarsl EBpasus yiTThiK yHUBEpCUTETI, «7M01408 - JleHe MIBIHBIKTHIPY
YKOHE CIIOPT» MaMaH IbIFbIHBIH MaruCTPAHTHI.
Frutbivu sxetexmrici: m.¥.K., 1oneHT Taxurymnosa b.M

TakpIpbIinTBIH  MaHbI3bl: DyTOONIAFEl  KAac OWBIHIIBUIAPABIH  KbUIJAMJIBIK-KYIITIK
KAaCHUETTEPiHIH JaMybIHA MICUXOJOTUSIIBIK (PaKTOPIAPAbIH Scepi.

3eprreynin mMakcarbl: JKaTTBIKTBIpYIIBUIAD MEH MyFalimjepre sxac (yTOoblIapabl
JalbIHIayJaFbl ICUXOJIOTUSIIBIK aCTIEKTUIEP Il TYCIHY KoHE KOJIIaHy JKOJIIapbIH YChIHY.

3eprrey anici: AkageMUSIIBIK o1e0UeTTep I, 3epTTeYNIep i )KoHe IPAKTUKAIBIK MbICAJI AP Ibl
Tanjay.

3eprrey e3ektiairi: XKac ¢yrOonmbapaa JKeUIAAMIBIK-KYII KaCHETTEPiH OKBITYIbIH
TICUXOJIOTHSUIBIK ~ acleKTuiepi" TaKbIphIOBIHBIH ©3€KTUIIN JKac CHOPTIIBUIAPABIH (PU3UKAIBIK
KaOineTrepi MeH aKbUI-OM JalbIHABIFBIHBIH YijecyiHe OaitnmanbicTel. DyrbGon-Oyn  Kypaeni
(GU3MKaNbIK JKOHE INCHXOJOTHMSUIBIK TajlanTap/bl KOATHIH CIIOPT, MYHJA >KbUIJAMJIBIK TE€H KYIITi
JaMBITY ©T€ MaHbI3/Ibl. [ICHXOTOTHSIIBIK aCTIEKTLIEp, COHBIH II1H/I€ MOTHBAIUS, CTPECCKE TOIMIITIK
KOHE IIenrM KaObuinay KaOineTi (yTOONIIBIIapAbIH OKY MpPOLECIHIE >XoHe OMbIH OapbIChIHIA
KETICTIKTepiHe TiKeneil acep eTeni. bys TakbIpbINTHL 3epTTey *Kac CHOPTIIBUIAP/BIH JKEKe >KOHE
CIOPTTHIK JIaMybIHA OH 9Cep €TETIH XKaTThIFyJIapAblH jKaHa 9[ICTEpIH ’kKacayFa MYMKIHIIK Oepei.

Kipicne. ®@yT00.1 — 6yJ1 KapKbIHIBUIBIFBI )KOFAPBI, IEHE IIBIHBIKTHIPY MEH aKbLI-0 )KYMBICBIH
Tajan eTeTiH crnopT Typi. JKbUIIaMAbIK HEeH Ky, OWBIHIIBIHBIH KYHKE >KYMECIHIH peaxius
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KBUIIAM/JIBIFBIH, COHJIAI-aK, OHBIH JICHE IIBIHBIKTHIPY KaOl1eTTepid kepcerei. JKaTTeiry OapbIChIHIA
IYpBIC OAFBITTANIFaH KBUAAMIIBIK-KYIITIK JaBIHIBIK, CIOPTIIBUIAPIBIH KaphiC Ke3iHIe TaObICKa
KETy MYMKIHZIriH apTThipaabl. JKac GyTOoMIbIIapAbIH KbUIAAMIBIK-KYIITIK KACHETTEPIH JaMbITy
- OYJ1 Ke3 KeJNTeH KaTThIKTBIPYIIBIHBIH Heri3ri MiHAeTTepinin Oipi. bys KacueTTep OWBIHIIBUIAPABIH
aJlaH/IaFbl OHIMIUTITH XKaKcapTyFa )KOHE KaPhICTHIK XKETICTIKTepre KOJI )KETKI3yre MyMKiHIIK Oepei
[1]. HerenmeH, OChI KACHETTEPIi JAMBITY 1A TCK (DU3UKAIBIK JABIHIBIK FaHA €MEC, COHBIMEH KaTap
OMBIHIIBUTAPABIH TICUXOJIOTHSUIBIK JKaFJaiibl MaHbBI3IBI pesi artkapaabl. Ockl Makamama 013 Kac
GyTOOIBUIAPABIH  KBULIAMIBIK-KYIITIK ~ KACHETTEPIH  KAJIBINTACTBIPYIAAFbl  TICHUXOJIOTHSUIBIK
aCTICKTUIEePIi KapacThIpaMbi3.

CHopTTBIK  KETICTIKKE TeK (DM3WKAIBIK JaBIHIBIK KaHa eMeC, COHBIMEH Karap
MICUXOJIOTUSUTBIK  JaWBIHABIK Ta ocep ereni. JKaTThIFy MPOIECiHIe JKac CIOPTIIBUIAPIBIH
TICUXOJIOTUSUTBIK JJaMYbIHA Ha3ap ayaapy MaHbI3Ibl. ByJ1 oJ1apIbiH MOTHUBAIUSICBIH, CTPECCTI OacKapy
KaOUIeTIH kOHE KUBIHIBIKTAPMEH KYpPECYre JETeH MIBIAaMIBUIBIFEIH apTThIpaibl. MyFamiMaep MeH
KATTBHIKTBIPYIIBUIAD  YIIIH CHOPTIIBUIAPIBIH TCUXUKAIBIK JKAaFAWbIH TYCIHY JKOHE OHBI
OHTAWIAHIBIPY 6TC MAHBI3/IBI.

MakcaTbIMbI3 - JKaTTBIKTBIPYIIBLIAD MEH MyFaliMJEpre aTajlfaH acleKTulepAl TYCIHIIPY
KOHE OJIapABIH JKATTBIFy TPOIECTEpiHAC KOJJAHY JKOJJAPBIH YChIHY. bByil  apKbUIbI
KATTBHIKTBIPYILIBUIAD MEH MYFaTIMJAEpAIH >kac (yTOOMMIbUIApAbl KETULAIpYAE KaHa TocULAepAl
KOJIJTaHa aJIaTBIH/BIFBIHA YMITTEHEMI3.

Kp11maMIbIK-KYIITIK KACHETTEP IIH MaHBI3bI

KbUTmaMIbIK-KYIITIK KacHEeTTep - OYI CHOPTINBUIAPABIH (PH3UKAIBIK JaibIHBIFBIHBIH
MaHBI3/IBl  aCMEKTUIepi, OJapAbIH OWBIH  KE€3IHJEeTrl JKbUIIAMJIBIKTAphIH, KYIIIH  JKOHE
MIanaHABIKTApbIH  aHBIKTAAbl. JKBIIAaMIBIK, CHOPTIIBIHBIH Oenrimi Oip KaIIBIKTBIKTHI €H a3
yakbITTa KYTipyre KaOiuieTi peTinae anbiKTanaasl. Ky, 0oJica, qeHEHIH KapChUIbIKKA Kapchl Typa
alaThlH JKOHE KYKTEMEHI €Hcepe ajlaThlH KabimeTiH kepcerenmi. dyrbosma Oy exi kKacuer Oip-
OipiMEH TBIFbI3 OaWIAHBICTHI: KBUIIAMIBIK OWBIHIIBIFA KapChlIaCTapblH Oachill O3yFa, ajl KyIl —
JONTHI OaKbLIAIl, KOPFAHBIC JKOHE MIA0YBII KEe31HAe THIMII OWHayFa KeMekTeceai. byn kacuerrep
ocipece MaHBI3BI, OJlap OMBIHIIBUIAPABIH AOMKA KETY, KapChUIAChIH alfan eTy >KOHE MaOybUIIbI
XKeJeNl YUBIMIACThIpY KabureriHe ocep erefi. KpImaaMabIK-KYIITIK KAaCUETTEPIl JAMBITY apKbLIbI
OMBIHIIIBUIAP alaH a THIMIIPEK OOJIBIII, JKaphIC KE31HIe YCTEMIIKKE e 00Jia anabl.

Du3HKaIBIK JAUBIHIBIKTHIH KbUIIAM/IBIK-KYIITIK KOMIOHEHTTEpI [2].

OyTOOMMIBIIAPABIH KbUIIAMIBIK-KYIITIK JalbIHABIFbIHA JKATTHIFYJAp >KUBIHTBIFBI KIpel,
oJIap OMBIHIIBUIAPABIH KaNMbl (PU3UKAIBIK KaOUIeTTepiH apTThipaibl. byi xKaTThIFynap KyaTThUIBIK
MKOHE >KbUIIAaMIBIKTHI apTThIPYFa, COHai-aK IIbIAaM IbUTBIKTHI dKaKcapTyFa OarbITTasiFaH. MbIcalbl,
CEKIpYy KaTThIFYJIaphl, CIPUHTTEP >KOHE KYILITIK XKATTBIFYJIap OCHI callaJlarbl KaTThIFyJIapFa >KaTabl.
ConpplkTaH, xac (yTOONIIBIIAPIBIH JACHCAYABIFEI MEH JaMYybIH €CKEpe OTBIPBIM, KbLITaMIbIK-
KYIITIK KacHeTTepAl IaMbITyFa apHajfaH XaTThIFylap >KYpri3inyi kepek. byn mpouecte »kac
EpEeKILEeTIKTEPIH >KOHE JeHEe KYPBUIBIMBIH €CKEepPreH >KaTThIFy Oargapiamanapbl KYpPbUIYBI THIC.
Mpicanbl, KiIKeHTai O6ananap yIIiH OMbIH 3JeMEHTTEp1 6ap >KaTThIFyIap KOJJAHBLIYbl MYMKIH, aj
KacecIipiMaep YIIIH KYILITI apTThIpyFa OarbITTaIFaH KaTThIFyaap KYpri3uryi MyMKiH [3].

[cuxonorusniblk acriektiiep. MoTuBanus xxoHe O31H-O31 Pertey.

OUBIHIIBIIAPBIH  TICUXOJOTUSUTBIK ~— JTAWBIHIBIFBIHBIH ~ JKATTBIFY  MPOLECIHACTI  POIi.
OUBIHIIBLIAPIBIH TICUXOJIOTHSITBIK TAHBIH IBIFBI OJIAP/IBIH KAIbI OHIMALTITIHE KOHE OMBIH Ke31HIeT1
memiM Kabbuigay —KaOimeriHe ocep ereli. [ICHMXONMOTHSUIIBIK — JaWbIHIBIK  KaTTHIFYJIaphl
OMBIHIIBUTAPABIH [IOFBIPIAHYBIH apTTHIPA/bl KOHE OJIApJIbIH OWBIHAAFBl OPEKETTEPiHIH carachlH
xakcapTagpl. COpTIIBLIAPABIH KapbIC Ke31HE JKOHE KATThIFy OapbhIChIHIA KE3/IeCETiH CTPecCTi
Oackapy KaOuleTi oJIapJIbIH JKETICTIKKE JKeTYIHJe MaHbI3bl pes aTKapajbl. Pe3sHIbeHTTIK, SFHU
IIBIIAMIBUTBIK, CHOPTIIBUIAPFA KUBIHIBIKTAPIBl KEHYTe >KOHE KaFjaiapl Oakpliayda ycTayra
koMekTecenl. [ICHXONMOTUSANBIK TPEHUHITEP MEH CTparerusuiap sxac QyrOommbuiapra cTpecc
KarJaibIHIa caObIp caKTayFa )KOHE OHBI €HCepyre KOMEKTeCYl MYMKIiH.

MoTuBars — 6yJ1 CIIOPTIIBIHBIH XKETICTIKKE YMTBUTYBIHBIH Heri3ri kyuii. JXKac ¢pyrdomnmsiaap
YIIiH MOTHUBALUSHBIH AYPBIC KATBIITACYBI OJIAP/IbIH KATTHIFYFa JIET€H BIHTACBHIH JKOHE JKapbhICTapFa
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JTaWbIHIBIFBIH apTTHIPabl. O31H-031 peTTey — OYJI CHOPTUIBIIAPABIH ©3/CPIHIH OKY KOHE JKATTBIFY
mporecTepin Oackapy KaOuteri. byn kaOimeT oyiapra KaTTBIFyAarbl MaKCaTTapblHA KETYTe JKOHE
©3/ICpIHIH SMOIMOHAJIBIK JKaFjaijapblH perreyre kemekrecedi [4]. MotuBamus xKoHE
OMBIHIIBIIAPABIH KeKe MaKcaTTapbl. ONBIHIIBIIAPABIH MOTUBALIUSICHI OJIAP/IBIH JKATTHIFY )KOHE OMBIH
Ke31HJIeT1 OHIMIUTIriHe YIIKeH acep eTei. JKaTThIKThIPYIIbUIApAbIH MIHAETI - OMBIHIIBLIAPIBIH 1K1
MOTHBALMSCBHIH apPTTHIPY JKOHE OJIapbl ©3]CPIHIH )KEKe MaKcaTTapblHA JKETYre bIHTAIAHABIPY. By
YILIH JKaTTBIKTHIPYIIBUIAP OXBIHIIBUIAP IBIH )KEKE MY UICICPIH J)KOHE MaKcaTTapblH TYCIHYI THIC.

@ytOomIbLIap KHi CTPECC MEH KhICBHIMFA YIIBIPAHIBI, dcipece MaHbI3/Ibl OMBIHAAP Ke3iH/Ie.
JKaTTBIKTRIpYIIBUTAPABIH POJIi - OWBIHIIBUIAPFA CTPECCHEH JKOHE KBICBIMMEH KYPECYIiH THIMII
onmicTepin yiipery. byran meauTanms, JeM aiy KaTTHIFyJapbl )KOHE ICHUXOJOTHSUIBIK TPEHUHITED
Kipei.

OKpITY o/1icTepl )KOHE YChIHBICTAP.

OKBITY 9ICTEPIHIH THIMIUIIT1 OJIApIbIH TICUXOJIOTHSUIBIK HET13/IEPIMEH THIFbI3 OalIaHbICTHI.
XKac ¢yrOonmbuiapabl OKbITY Ke31HAE OJapiblH KEKe KACHETTEPIH, KbI3bIFYIIBUIBIKTAPBIH KOHE
KaOimeTTepiH eckepy MaHb3Abl. OChl  apKbUIBl KATTHIKTHIPYIIBIIAD OWBIHIIBIIAPABIH JKEKe
MYMKIHJIKTEPIH allyFa >KOHE OJIapAblH KETICTIKKE JIereH YMTBUIBICHIH apTThIpyFa KOMEKTECEeIl.
MyH/1a KOTHUTHUBTI (Oiiay KaOUIeTTepiH AaMbITy) koHe ad(eKTUBTI (3MoLUsIap MEH KapbIM-
KaTBIHACTAP/BI PETTEY) CTpATETHsIIAP KOJIAHBIIA B

JKaTTBIKTBIpYIIBUTAPIBIH  TICHXOJOTHSIIBIK JTaFIbUIaphl JKac CIOPTIINBUIAPBIH JaMybIHIA
MaHbI3/Ibl OPbIH anazbl. by naraputapra sMmmatus (e3refepaid ce3iMaepiH TyciHe Oiny), OailiaHbIc
KYPY, MOTHBAIVSUIBIK BIHTAJAHIBIPY JKOHE KUBIHABIKTApFa Kapchl TYpyFa KOMEKTeCy jKaTalpbl.
JKaTTBIKTBIpYIIBUIAD >KAaC OWBIHIIBLUIAPIBIH ©3/EPIHIH MCUXOJOTHSIIBIK KaKETTUIIKTEPIiH TYCIHIN,
oJiapra Jiepoec JKoHe KOJIIAyIIbl KO3KapacIlieH Kapaybl Kepek [S].

XKarreiry OarmapiamanapblHa MCUXOJIOTHSIIBIK acleKTulepAl Kocy. KaTThIKThIpYIIbUIAp
MEH MYFAIIMJICp YIIiH MaHBI3Ibl acCHeKT - OV JKaTThIFy OarmapiaMaliapblHa TCHXOJIOTHSIIBIK
acmeKTUIepAl HMHTerpanusiay. Mpicalibl, KOMaHIAJIBIK YHICCIMAUTIKTI apTThIpyFa OaFbITTaJIFaH
TONTBIK CECCUsAIAp HEMECE KEKEe OMBIHIIBIIAPBIH MOTHBALIMSCHIH XKOFapblUIaTyFa OarbITTalIFaH )KeKe
KeHecTep eHri3ityl MymkiH. CoHpail-ak, >KaTThIFy TpOILECTEepiHAe CcTpeccTi Oackapy JKOHE
NICUXOJIOTUSUIIBIK TYPAKTBUIBIKTBI aPTTHIPY TOCUIAEPIH KOJJJaHY MAaHbI3bI.

O#bIHIIBUIAPIBIH MOTUBALIUACHIH apTTHIPY JKOHE OJIApbIH IICUXOJIOTUSIIBIK TYPAKThIIbIFbIH
HBIFaiiTy Tocuigepl. ONWBIHIIBLIAP/BIH JKE€KE MAaKCATTapblH aHBIKTAY JKOHE OJlapFa KOJ XKETKi3yre
KOMEKTECY apKbUIbl MOTHBALMSHBI apTThIpy MYMKIH. MyHnai Tocuiiep op OWBIHIIBIHBIH JKEKe
KaKETTUIIKTepiHe xkayar 0epyi Thic. COHBIMEH KaTap, >KaTTBIKTBIPYIIBUIAP CTPECC MEH KhICHIMMEH
KYpecy YILIIH ICUXOJIOTUSIIBIK JaWbIHABIKTBI KYLIEHTyre KeHU1 Oeiyl KaXeT, MbICajbl, AEM aly
TEXHUKAJIApbIH YHPETY apKbLIbI.

JXKaTThIKTBIpYLIBLIIAD MEH OWBIHUIBLIAP apaChIHJAFbl KapbIM-KaThIHAC 5KAC CIIOPTIIBUIAP IBIH
KETICTIKKE JKEeTYylHIH KUITI Oonbin TaObuiaAbl. AINBIK JKOHE IIBbIHANBI KapbIM-KaTbIHAC,
CHOPTIIBUIAPFA ©3/EPIH Kayilci3 >KoHE KOJJay KepCeTUIreH ce3iHyre MYMKIHAiK Oepeni. by
COHJIaii-aK, OMBIHIIBUIAPIBIH ©3/€PiHIH IpobIeMaIapblH kKoHE KOOAKYIapblH alllbIK TaJIKbLIayblHA
KOJI amajpl, Oy OJap/AbIH ©31H-031 OaranayblHa )KOHE JKETICTIKKE JeTeH CEeHIMJIEpiHEe OH ocep eTe/ll.

XKac cropriisimapMeH KyMbIc icTeyze OipHerie THIMAL oaicTep 6ap. Mbicasbl, OWbIH-CAyBIK
3JIEMEHTTEPIH KAMTUTBIH XKaTTHIFyJap »KacTap/iblH bIHTACHIH apTThIpabl. byl of1ic onapabIH ciopTKa
JIeTeH KbI3bIFYLIBUIBIFBIH cakTayra keMmekreceai. CoHnaii-ak, MakcaT-MiHAETTEpAl aHBIKTAy KOHE
&Kekenel xocnapiaap Kypy apKbUIbl OJIap/IblH KeKe JaMyblHa bIKHal eTei. KaTThIKThIpyLIbLIap op
OMBIHILIBIHBIH JKE€KE ePEKIIENIKTEpIHe ColKec KeIeTiH )KAaTThIFyIap MEH TalchblpMaliap YChIHYBI THIC.

JKaTThIKTBIpYIIBIIAP MPAKTUKAJIBIK TKIpUOenepiH Oesicill, OWBIHIIBLIAPFA HAKTHI ONBIH
KaFJalaapelHIa TCUXOJIOTUSUIBIK TYPAaKTBUIBIKTBI CaKTay >KOJJApblH KepceTe aiajbl. MeIcaisl,
KATTBIFy Ke31H/1€ KUBIH YKaFAalaapabl CUMYIALUsIAY apKbUIbl OMBIHIIBUIAP Bl KBICBIMFA TOTEN Oepy
KaOineTTepiH nambiTyra Oousiazbl. By omicrep ONBIHIIBUIAPIBIH TMCHUXOJOTHSUIBIK KacHeTTepiH
KYILIEHTe 11 )KoHE OJIapAbIH OMBIH Ke31HIeT1 OHIMIUTINH apTThIpabl.

KopbITbIH B
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byn makamaga »xac QyrOONIIBUIAPABIH KBUIIAMABIK-KYIITIK KaCHETTEPIH OKBITY MKOHE
OJIapJbIH TICHXOJIOTHSUIBIK AaCHeKTUIepiHe epeKile Hazap ayAaapbuLabl.  KbUIIaMIIbIK-KYIITIK
KAaCHETTepiH JaMbBITYIaFbl CUXOJOTHSUIBIK aCIEKTUIepAl TEPEHIPeK KapacThIpbuIabl. JKbUIIaMIbIK
MeH KYIITIH (PM3MKAJIBIK acTeKTUIepiMEH KaTap, CIOPTIIBUIAPIIH MOTHBALIMACHL, ©31H-031 PETTeYi,
CTpecCc IKaFJalbIHIAFbl PEAKIMICHl CUSAKTHI TCHUXOJIOTHSUIBIK — (pakTopiap Ja MaHbBI3IBL.
JKaTTBIKTRIpYIIBUTAPABIH OCBI ACTEKTUIepre IEeTeH TYCIHIrT KOHE OJIapIblH OKBITY oOJicTepiHe
MHTETPALUsIIAYbl, JKac CIOPTIIBUIAPABIH JaMybIHAA MICIIYyIIl pex arkapaabl. MakcaTbIMbI3 -
KATTBIKTBIPYIIBIIAD MEH MYyFaliMaepre Oyl acHeKTUIepJiH MaHBI3ABUIBIFBIH TYCIHIIPY >KoHE
OJIAP/IBIH JKATTHIFY XKYHeIepiH/ie KOJIAaHy KOJIIAPIH KOpCeTy OOIIbI.

bi3aiH TammayeIMBI3  KBUIAAMIBIK-KYIITIK KACHETTEPJIH AaHBIKTAaMachl MEH OJIap.IbIH
¢byrbonmarel MaHBI3BIH ambil  KepceTti. CoHmal-ak, MOTHBAIMSA, CTPECCIEH Kypecy >KoHe
TICUXOJIOTHSUTBIK  JTAMBIHABIK CHUSKTHI TICHXOJOTHSIIBIK ACTEKTUIEPAIH OWBIHIIBIIAPABIH KaJIIbI
OHIM/JIUTINHE Kalai ocep eTeTiHIH KapacThIpAbIK. MaKanaHbIH COHbIH/IA 013 )KaTTHIKTHIPYLIbLIAP MEH
MYFaliMIepre apHaJFaH HAaKTHl YCBHIHBICTAP YCBIHIBIK, OJAPJABIH JKATTBIFY OarJapiaManapbiHa
MICUXOJIOTUSUIBIK ACLIEKTUIEPAl Kajlall MHTerpalusiayra 00JaTbIHbIH KOPCETTIK.

Bonamak 3eprreynepae KaTTHIKTHIPYIIBUIAPIBIH TICHXOJOTHSUIBIK JIaFJbUTAPBIH JIaMBITY
YKOHE OJIapJbIH CIOPTIIbUIApFa THTI3€TIH 9CepiHE TepeHIpeKk Hazap ayaapy Kaxer. CoHpaii-ak,
OpTYpJII JKac KaTerOpWsUTapbIHAAFbl  (yTOONIIBIIAPABI OKBITYFa apHAJIFaH IICHUXOJIOTHSIIBIK
CTpaTerusiapAbl  JKyHem  Typae  3eprrey  maigansl  Oomanmbl.  MyHmaik — 3eprreyiep
KATTBHIKTBIPYILIBUIAPFA TUIMJ1 OHE >KaHa OKBITY SJICTEpIH KOJIJJaHyFa KOMEKTEeCe/l KoHE »Kac
CHOPTIIBUTAPABIH JI€HCAYJIBIFBl MEH JKETICTIKTEPIH apTThIpyFa bIKHal ereql. KopbIThIHIbIIAN Kele,
(byTO0IIaFI KaC OMBIHIIBUIAPABIH KbITIaMIBIK-KYILITIK KACUETTEPIH JaMBITY YIIIH ICUXOJIOTHUSIIBIK
aCTIeKTUIePl €CKepy 6Te MaHbI3bI. byJr ORBIHIIBUIAPIBIH JKEKe JKOHE KOMAaHIAIIBIK JICHIeHIe OCYiHe
BIKITAJT €Tl )KOHE OJIap/IbIH CTIOPTTHIK JKETICTIKTEPIHE OH 9CEPIH THUTI3EII.
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Ha cerogusmHuii JeHb TeMa MaTpHoOTH3Ma SBISIETCS BECbMa aKTYallbHOM, Tak Kak OHa
KacaeTcsl KakJI0ro IpakJaHWHA U BO MHOTOM CBSI3aHHA C MOJIMTUYECKOW CUTyalMeil B Hamel u
MHOTHX Apyrux crpa”ax. OT 4yBcTBa NaTpUOTU3Ma 3aBUCUT OTHOILIEHUE YEJIOBEKA K CBOEH CTpaHE,
a 3HaYUT M K OKPYXKAIOIUM €ro JoJsIM (poJHOMY Hapoay), K BbIOOpY NpaBUTENbCTBA
(cmenoBaTenbHO, M OYAYIIErO 3TOrO TOCYAAPCTBA); K COCTOSIHUIO U COXPAaHEHHMIO apXUTEKTYPHOTO
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