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VJIK 796.01:159.9 }
KBLIBIK OKY IHUKJITH/E BOJIENBOJIFA MAMAHJIAHFAH
CHOPTHIBLIAPABIH JEHE JAWBIHIBIF BIHBIH JUHAMUKACBHI

Yranosa Pam3us
romi03012003@gmail.com
JI.H. I'ymuineB atbinaarsl E¥Y «JleHe NIBIHBIKTBIPY JKOHE COPT» MaMaHIbIFbIHBIH 4 KypC
CTYICHTI1
Acrana, Kazakcran
Foumeivu sxerexmri — C.0K.Orapaiibt

Anaarna. Makanaga CHoOpTIIBUIAPABI JaspiaydblH OKY HHKIIHAE >KaceCIipiM CIIOPTIIHI-
KBI3JIApJIbIH JICHE JTaibIHBIFBIHBIH JTUHAMUKACH KopceTuireH. JKbUIIbIH JMalbIHJIBIK JKOHE JKaphIC
KE3€HIHJIe IMEearorukKajiblK TeCTUIeY YHBIMAACTBIPBUIABL. 3€pTTey HITHXKECIHIE CIOPTIIBLIAP/IBIH
KBUIIAM/IBIK KYIII, KYIII, KYII TO3IMJUII >KOHE KOOPIMHAIMUIBIK KAaCHETTEpIHIH >KETUITeHJIr
OaiiKasIbl.

Tyiiin ce3aep: Bonei00, j)xac COPTIIbLIAP, ACHE NalbIHIBIFRI, IEHE KaCUETTEP1

3eprTey TaKbIPBIOBIHBIH ©3eKTidiri. Kasipri yakpITTa cHOpPTIIBUIAPIBIH JalbIHIBIFBIH
KelleH1 0aKpliiay CIOPTTHIK JKATTHIFY MPOLECIHIH AepOec aeMeHTTepiHiH Oipine aitHanasl [1, 2].
OHBIH KOMETIMEH CHOPTIIBIHBIH apHailbl JCHE MaWBIHABIFBIHBIH JaMy JEHTeHiH, OJCeKelecTiK
KbI3METTIH THIMIUIINH, CHOPTIIBI JIEHECIHIH YCBIHBUIFAH KAaTTBhIFy JKOHE O9ceKenecTik
KYKTeMeNlepre peaklMsIChIH, IIapuiay >KOHE KallblHA KENTIPY MPOIECTEPIHIH epeKIIeNiKTepiH
Oaranay xxyprizuteni [3].

Boneiibommbutapasl qaspiay xyiecinae Oy Oakpuiay CIIOPTIIBIHBIH JKOCTIApJIapFa COMKEC
KYMBIC ICTEYIH KaJarajiayFa apHajifaH. byjl perre HOpMaTHUBTEpAl 93ipJiiey >KOHE >KYMBICTBHIH
KYTUIETIH HOTHIKEJIEPIH CATIBICTBIPY YIIiH JKETKUTIKT1 TOJBIK aKmapaT ainy ke3aeneni [4].

JleHe MallbIHIBIFBIH OaKbLIAy KBUIIAM/IBL,K JKBIIAAMIBIK-KYIII KAaCUETTEP/IIH, TO3IMIUTIKTIH,
WKeMIUTIKTIH, YHJIECTIpy KaOuTeTTepiHiH aaMy JAeHrediH emmeynaeH Ttypaabl. On celHamamiap
BHU3Yyall/Ibl KOHE acCHamThIK OSAicTepaAl Oakpliay ChIHAKTapbl apKbUIbl JKY3€Te achIpbUIaJbl, KOHE
CHOPTIIBUIAD JAaWBIHIBIFBI Typajbl JKaH-)KaKThl akmapaT Oepemi [5]. JKorapel mopexeni
CHOPTIIBLIAPBI Iasipiay OapbhIChIHIA OVJ1 OaKbLIAy JKBIIBIHA KeM JIereHae 1 peT )Kypriziiei.

OKiHIIIKe oOpaif, OTaHABIK O0achbUIBIMAA >KAceCHipiM CHOPTIIbUIAPABbIH AAWbIHABIFBIHBIH
JTMHAMHKACBIH 3epTTEYTe apHallFaH KYMbICTap KETKLIIKCI3.

3epTTEy MaKcaThbl - JKBULABIK OKy HMKIiHAE 12-13 jkac apaibIFbIHAAFBl BOJICHOOIFa
MaMaHJaHFaH CIOPTIIBUIAPAbIH JICHE NalbIHIbIFbIHBIH JMHAMUKACHIH aHBIKTAY.

3epTTey daicTepi - TaKbIPBIN OONBIHINA FHUIBIMU-9AICTEMENIK 9AeOUeTTep, MeIaroruKaiblK
TeCTLIey, MaTeMaTHUKa-CTaTUCTHKA d/IICTEPI.

3eprTeyre AcraHa KanachlHBIH NoS onMMIUAnalbIK pe3epB aspiiay MaMaHIaHIbIPbUIFaH
Oanmanap-xkacecnipiMaep MekTeOiHae OuliM  amarblH  BojeHOOMmbLIapel  (N=9)  KaThICTHI.
[legarorukaiblK TeCTLIEY KbUIABIK LUK OapbIChIHAA 2 peT KYpri3uial (IalbIHIBIK KE3eHIHAEC —
KENTOKCaH aWblHOa MOHE >KapbiC Ke3eHIHAe — coyip aifbpiHma). On yimniH BojeiOonaa >xui
KOJIIaHBUIAThIH CIIOPTUIBUIAPIBIH apHailbl JalbIHABIFBIH AHBIKTANTHIH ChIHaMaiap KOJJaHBLIIbI
(AbGanakoB OoiibIHIIIA OUIKTIKKE CEKipy, 2 KI' TOJATBIPbUIFaH AONTHI JaKThIPY, ’KaTy KallbIHAH AEHEH1
&Korapsl keTepy, 30 ¢ OTBIPBIN TYPY, TMMHACTUKAIBIK OpbIHABIKTAHT 30 ¢ cekipy, 3x9 M KaiiTanan
Kyripy). bapabik ceiHamanap xac HOpMaTHUBTEPIHE COMKEC CaTbICTHIPBUIBIHBII, OaFaniaHIbl.

3epTTey HITHAKeNEPi. 3epTTey HOTHKECI KOPCETKEHIEH KBUIABIK OKY IHUKIIHAE >Kac
CHOPTIIBUTAPABIH apHAWBI JabIHIBIK ACHICHiH allKbIHIAUTBIH OapIIbIK KOPCETKIIITEp OOUBIHINA OH
nuHamuka Oarkanapl (1 kecre). Tek OTBIPBIN-TYPY KATTHIFYBIHBIH HOTIDKECI TEK 5,6% xaKcap.ibl,
0ipaK CTaTUCTHKAIBIK TYprbiga Oyn e3repic nomenaenOeren (P>0,05). Kamran kepceTkimrep
OOWBIHIIIA ©3repICTep CTATUCTAKANBIK TYPFbIAA MaHbI3Abl. MoceneH, ailKelH —e3repicTep
TMMHACTHKAJIBIK OpPBIHABIKTaH 30 ceKyH/ITa CeKipy KaTThIFybIHa Oalikanel. byn kepcetkim 30,3%
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xaxcapabl (P<0,05). AGanakoB 6oiibIHIIIa OMIKTIKKE CEKIpY HOTHIKEC] KapbIC Ke3eHIH e, TaibIH/IbIK
Ke3eHiHe Kaparanaa 12,7% ecti (P<0,05). Byn HOTW)XKEHI CHOPTIIBUIAPIBIH KBLIIAMIBIK-KYIII
KAaCHETIHIH )KETUITeH T HIH OeNrici peTiHae Kaoblnaayra 0oIaIbl.

1 kecte — XKpu1bIK OKy 1UKITiHAE 12-13 skacTarbl BOJIEHOOMIIBUIAPABIH JCHE JaibIHIBIFbI
KOPCETKIMTEPiHIH 63repy TNHAMHUKACHI

No | Cpinama araybl €JITOKCAaH coyip CTBIONEHTTIH P,
t-kpurepui CEHIMJIUTIK
JIEHrei1
1. B.M.AbGanakoB 28,1+ 4,2 32,2441 2,12 <0,05

OOMBIHIIIA OPHBIHAA
TYpbIN OUITIKKE
CEKIpY, CM
2. Katy KanmeiHaH 40,9+ 3,3 53,8+3,4 2,72 <0,01
JIeHEeH1 KeTepy, 1
MUH/pET
3. | 30 cekyHara OTBIPHIII- 33,9+49 35,9+ 49 0,29 >0,05
TYPY, peT
4, 2 KT TOJNTHIPBUFaH 2,810 4.9+0,2 2,06 <0,05
JIOIITHI 0ACTHIH
apTBhIHAH €K1 KOJIMEH
JIAKTBIPY, M
5. I'uMHaCTHKAIIBIK 9,9+0,9 14,2+1,9 2,05 <0,05
opbIHABIKTaH 30
CEeKYHJTa CEeKipy, peT

6. 3x9 M Kaifranamn 6,2+0,2 57£0,1 2,24 <0,05
KYTIpy, C

XKaty kanmblHaH JE€HEH1 KOTepy KATTHIFYBIHJIAFbl HOTHXKeNep >kKapbic keseHiHne 23,9%
xeturmi (<0,01), am 2 Kr TONTBIPBUFAH JONTHI OAacThIH apThIHAH €Ki KOJMEH JIaKTBIPYy
KATTBHIFYBIHJAFBl HOTIOKENepe 42,9% (<0,05) sxaxcapabl. byn kepceTkimTepiH >KakKcapyblH
CHOPTIIBUTAPIBIH KYII KOHE KYII TO3IMAUTITHIH KETLTY1 HOTHXKECI PeTiHAe KaObliaayra 00Jabl.

CoHbIMeH KaTap, cHOpIIbUIapAbIH 3X9 M KaifTamam Kyripy >KaTThIFybl HoTHxkenepi 8,1%
)Kakcap/bl. by copTiisuiapApIH KOOPAMHALMSIIBIK KACUETIHIH KETUITeH T iHIH OeJTiCI.

KopbIThIHABI. 3epTTey HOTIKENEpl KOPCETKEHACH, KBbUIABIK OKY IMKIIHIE BOJIEHOOIFa
MaMaHJ[aHFaH CIOPTIIBUIAPABIH JAeHE JalbIHABIFBI keTinae. JlalbIHABIK Ke3eHIHEe KapaFraHaa *KapbiC
KE3eHIH/IE CIOPTIIBUIAP/IBIH KYII )KoHE KYII TO3IMIUIIr, KbUIIAMIBIK KYIII )KOHE KOOPAMHAIUSIIBIK
KacHETTep1 KEeTUIeIi.
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