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1. Общие сведения о гречихе обыкновенной и гречихе татарской (Fagopyrum 
esculentum, Fagopyrum tataricum) 

Гречиха относится к роду из 23 (двадцати трех) видов, где двумя наиболее 
распространенными видами являются Fagopyrum esculentum (гречиха обыкновенная) 
и Fagopyrum tataricum (татарская гречиха). Это псевдоцереалы являются источниками 
микро- и макроэлементов, таких как безглютеновые белки и аминокислоты, жирные 
кислоты, биологически активные соединения, пищевые волокна, фагопирины, 
витамины и минералы. Данный род привлекает все большее внимание благодаря своим 
укрепляющим здоровье свойствам. Гречиха широко восприимчива к условиям in vitro, 
которые используются для изучения регенерации ростков, индукции каллуса, 
органогенеза, соматического эмбриогенеза и синтеза фенольных соединений. 

Гречиха – однолетнее растение, характеризующееся крупными сердцевидными 
листьями, растущими 0,6–1,3 метра высотой, с красноватыми стеблями и цветками от 
белого до розового цвета. 

Гречиха широко распространена в Азии, России и Восточной Европе, и ее 
использование для потребления человеком аналогично использованию злаков. При 
этом, Китай, Российская Федерация, Украина и Казахстан являются основными 
производителями гречневой крупы, тогда как основными экспортерами являются 
Китай, Бразилия, Франция, США и Канада. С другой стороны, на Японию приходится 
почт весь мировой импорт гречихи. 

Виды Fagopyrum диплоидны, но тетраплоидные разновидности либо возникают 
спонтанно, либо могут быть индуцированы. Гречиха на протяжении веков оставалась 
культурой с низкой всхожестью семян из-за определенных методов селекции. 

Гречиха хорошо растет во влажном и прохладном климате. Поскольку она 
может расти на довольно бедных почвах, его продукция считается недорогой добавкой 
к зерновым злакам. Гречиха никогда не достигала статуса жизненно важной культуры 
для выращивания и никогда не получала широко распространения, несмотря на все ее 
интересные возможности. Препятствиями, стоящими за ограниченным традиционным 
разведением, являются сильная несовместимость между собой и скрещиванием, 
прерывание цветения, низкая завязываемость семян, разрушение семян, 
неопределенный тип роста и цветения, полегание и восприимчивость к весенним и 
осенним заморозкам.  

Из гречневой крупы изготавливают ряд потребительских продуктов, таких как 
хлеб, лапша и мед. Кроме того, ростки гречихи используются в качестве 
функциональных овощей, которые являются полезными и незагрязненными. 

Проращивание гречихи может значительно увеличить содержание фенольных 
кислот, флавоноидов и других активных веществ, при этом повышается 
антиоксидантная активность и улучшается вкус. Также процесс производства ростков 
гречихи прост и удобен с коротким репродуктивным циклом. Все это делает 
исследование продукта из гречневой крупы целесообразным. 

  
Таблица 1 - Химический состав гречневой крупы в 100 г продукта 

Пищевые вещества Содержание  
Вода, г 14,0 
Белки, г 11,6 
Жиры, г 2,3 
Углеводы, г 59,5 
Моно- и дисахариды, г 1,5 
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Крахмал, г 54,9 
Пищевые волокна, г 10,8 
Зола, г 1,8 
Витамин А, мг 0,01 
Витамин В1, мг 0,8 
Витамин В2, мг 0,1 
Витамин В3, мг - 
Витамин В6, мг 0,3 
Витамин В9, мкг 28,0 
Витамин Е, мг 6,4 
Витамин Н, мкг - 
Витамин РР, мг 3,9 
Железо, мг 16,7 
Калий, мг 530,0 
Кальций. Мг 120,0 
Магний, мг 258.0 
Натрий, мг 40,0 
Сера, мг 80,0 
Фосфор, мг 351,0 
Алюминий, мкг - 
Бор, мкг 730,0 
Кобальт, мкг 3,6 
Марганец, мкг 1760,0 
Медь, мкг 660,0 
Молибден, мкг 38,5 
Никель, мкг - 
Олово, мкг - 
Титан, мкг 90,0 
Хром, мкг 6,0 
Цинк, мкг 2770,0 
Йод, мкг 5,1 
Селен, мкг - 

 
2. Культивирование гречихи 
В настоящее время информация о культуре тканей в гречневой крупе 

ограничена и в основном ограничивается клональным микроразмножением. Гречиха 
на протяжении веков оставалась культурой с низкой всхожестью семян из-за 
определенных характеристик, которые препятствуют применению традиционного 
метода селекции. Основными препятствиями в селекции гречихи являются ее очень 
сильная самоперекрестная несовместимость и неопределенный тип роста и цветения.   

Регенерация гречихи in vitro возможна из эксплантов, таких как гипокотили, 
семядоли, незрелые соцветия и пыльники. 
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Регенерация из семядолей F. esculentum. 
 
 Таблица 2 – Эффективность индукции каллуса у F. esculentum 

Соотношение гормонов (мг) Количество сегментов 
семядолей 

Инициация 
каллуса (%) 

МС + КИН (0,2) + 2,4-Д (1,0) + 3% 
сахароза 

30 100 

МС + КИН (0,2) + 2,4-Д (2,0) + 3% 
сахароза 

30 100 

МС + КИН (0,2) + 2,4-Д (3,0) + 3% 
сахароза 

30 100 

МС + КИН (0,2) + НУК (0,1) + 3% 
сахароза 

30 0 

МС + КИН (0,2) + НУК (0,3) + 3% 
сахароза 

30 0 

МС + КИН (0,2) + НУК (0,5) + 3% 
сахароза 

30 0 

МС + КИН (0,2) + 2,4-Д (1,0) + 6% 
сахароза 

30 100 

МС + КИН (0,2) + 2,4-Д (2,0) + 6% 
сахароза 

30 100 

МС + КИН (0,2) + 2,4-Д (3,0) + 6% 
сахароза 

30 100 

МС + КИН (0,2) + НУК (0,1) + 6% 
сахароза 

30 0 

МС + КИН (0,2) + НУК (0,3) + 6% 
сахароза 

30 0 

МС + КИН (0,2) + НУК (0,5) + 6% 
сахароза 

30 0 

  
Из различных протестированных сред было обнаружено, что среды Мурасиге – 

Скуга (МС), дополненные дихлорфеноксиуксусной кислотой (2,4-Д), подходят для 
индукции каллуса и пролиферации ткани семядолей гречихи. Длительное содержание 
до 4 недель приводило к образованию корней. Оптимальная индукция каллуса 
возникала при минимальной индукции корней была получена на среде МС с 
кинетином (КИН) в концентрации 2,0 мг, 2,4-Д (2,0 мг) и либо 3%, либо 6% сахарозы.  
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