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Социальное равноправие — равноправные возможности приобретение образования, 

самостоятельно не смотря на места проживания, состояния здоровья, престижности и 

материальной обеспеченности обучаемого студента. 

Интернациональность — экспорт и импорт всемирных достижений в сфере 

образовательных услуг. 
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УДК 796.011. 

МОТИВАЦИЯ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТОМ 

УЧЕНИКОВ 10-11 КЛАССА. 
 

Файзуллаев Арман Сайфуллаулы 
afaizullayev@gmail.com 

Студент 3-го курса факультета социальных наук специальности 

 «Физическая культура и спорт» ЕНУ им. Л.Н.Гумилева, Астана, Казахстан. 

Научный руководитель – Аханов А.Т. 

 

Ни для кого не секрет что основной проблемой обучения в школе и не только 

является формирование мотивации к учению. Даже мы будучи вполне взрослыми людьми 

порой не можем разжечь искру внутри себя для полноценной учебной работы. За годы 

обучения в школе, детям преподают разные предметы. Каждое из которых вносит свой вклад 

в формировании личности. 

    Физкультура в школе имеет решающее значение для воспитания полноценной, 

целостной личности школьника. Ведь физкультура в школе решает задачи не только 

сохранения и укрепления здоровья, но и повышения уровня общительности, социальной 

активности ребенка. Физическая культура это единственный предмет который обязателен с 1 

по 11 класс. И этим самым оно ясно даетзнать, что для становления полноценно развитой 

личности кроме умственного потенциала, большое значение имеет физические способности 

человека. В разные годы жизни физкультура по-разному воздействует на организм человека. 

На пример: если учитывать законы возрастной физиологии, то в возрасте начальной школы 

физкультура помогает нам так скажем овладеть своим телом, учет ходить правильно не 

падать, развивает координацию движении, гибкость в общем развивает самы базовые 

жизненные навыки.  Учитывая эти же законы можно сказать что и в возрасте 

старшеклассников физкультура развивает не мало важные навыки как развитие силы, 

скорости обучение технике разных видов спорта такие как: лыжный спорт, легкая атлетика, 

акробатика, гимнастика, волейбол, футбол, баскетбол и тд. Но если учесть во внимание тот 

факт с каким интересом и энтузиазмом дети занимаются на уроках физической культуры в 

начальной, средней школе и в старшей школе то становиться понятным что дети не всегда 

имеют одинаковое желание заниматься физической культурой. По моим наблюдениям это 

особенно проявляться в 10-ых и 11-ых классах. То есть чем старше ребенок, тем меньше у 

него желания заниматься физическими упражнениями, ну по крайней мере до того момента 

пока он не превратиться в тридцатилетнего ребенка с явными склонностями к ожирению. 

    Это может быть связано со многими факторами[1].: 
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В виду большой загруженности учебной программы. В 2016г группой студентов 

Евразийского университета был проведен социальный опрос на тему ―Я поддерживаю 

здоровый образ жизни‖ и опрос показал, что 37.2% из 90 опрошенных учеников старших 

классов ссылаются на то что нету свободного времени. В этом возрасте начинаются 

подготовка к ЕНТ выбор будущей профессии также достаточно трудные и объемные 

предметы и т.д.  

    Вторая проблема — это то что называется нет индивидуального подхода к ученикам. 

Дети в этом возрасте все еще продолжают интенсивно расти развиваться и порой требования 

предъявляемые физруком кажутся не постижимыми. И примерно 10% из всех опрошенных 

указали именно этот пункт на листе опроса[2].. 

    Следующая тоже большая проблема — это Отсутствие спортивного инвентаря и 

сооружении. Да такая проблема существует, и в моей практике я уже не раз сталкивался с 

тем что дети приходят на занятие и им надо изучать что-то новое (например,какой-

нибудьприем, тактическую схему скажем по волейболу) но у них нету мяча и что еще хуже 

нету попросту свободного зала. Не учатся кататься на лыжах на коньках и т.д и т.п. 

    И наконец то на что направлена моя статья. ―Нет интереса‖ и ―Не вижу в этом 

пользы‖. Как ни странно, но более чем 50% процентов, опрошенных именно так ответили в 

своих опросах. Конечно, кроме всего перечисленного немало других больших и маленьких 

проблем, но на мой взгляд только последние две причины не зависят от никаких 

материальных благ либо от учебной программы, то есть мы сможем решить эту проблему без 

посторонней помощи (было бы желание только).Детям просто не интересно посещать уроки 

физической культуры они не знают, чего от этого можно добиться.  

   Еще одна не очень добрая статистика показывает, что на сегодняшний день в нашей 

стране в Казахстане, по данным Министерства здравоохранения и социального развития РК, 

60 процентов, обучающихся имеют нарушения здоровья и только 14 процентов учащихся 

старших классов считаются практически здоровыми. Свыше 40 процентов допризывной 

молодежи не соответствует требованиям, предъявляемым армейской службой, в том числе в 

части выполнения минимальных нормативов физической подготовки. Большинство граждан 

не имеют возможности систематически заниматься физической культурой и спортом. Так, в 

настоящее время 85 процентов граждан, в том числе 65 процентов детей, подростков и 

молодежи, не занимаются систематически физической культурой и спортом. Да друзья 

ситуация плачевна, так чего же не хватает нам? 

На наш взгляд необходимо проводить исследования по выявлению интересов, 

потребностей и мотивации к занятиям физическими упражнениям. Особенно основываясь на 

интересах современного подрастающего поколения. На основе закономерностей и 

принципов физического воспитания, с использованием современных методов и методик 

преподавания[3]..  

Повышение степени информированности и уровня знаний по вопросам физической 

культуры и спорта, здорового образа жизни формирование своего мнения о необходимости 

ведения здорового образа жизни и потребности в систематических занятиях физической 

культурой и спортом. 
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