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BAKBIT ¥I'bIMBIHBIH IICUXOJIOI'UAJA 3EPTTEJIIHYI

KakcebpLibikoBa Magnna
JLLH. I'ymunes atbiaaarsl E¥Y mcuxonorus MaMaHABIFBIHBIH 2 KYpC CTY/ICHTI,
Acrana, Kazakcran
Feuteivu sxerekmici — B.111. Baibkymanosa

[TegarorukaIbIK-TICHXOJIOTHSIIBIK  9[ICOMETTepre CYHEHCEK, OaKBITTBUIBIK KYHI CEHIMILIIK,
©31H-031 KaJipiey, ap-HaMbIC CHSIKThl aJaMHBIH ©T€ MaHbI3[Ibl KACHUETTEePIHIH KaJbINTACyblHA
MYMKIHIIK Oepemi. EkiHIN »XaFbIHaH, ©3 KEMIILUIITIH Ce3iHy, ©31HMIK CEeHIMIUTIKTIH OoJIMaybl
xKacTtapAblH OolbIHIA KaThire3aik Tynabipansl. T. [uOyranu oneymMeTTiK OaKbITTHUIBIKTBIH HET131
e31H1IK «MeH» ce3iMiHIH KYHABUIBIFBIH CAaKTall, apTTHIPYIbIH «HETi3T1 eMIpIiK KaKeTTUIIKTEepIiH
Oipi» ekeHiH aiTtaabl [2]. OceiFan opail 3amanayu OiniM Oepy MeKeMeNnepiHiH aiAblHAa TYpFaH
6acTel MiHAET — OUTIM aTyIIBUIAPIBIH JIEYMETTIK OaKbITTHUIBIFBIH KaMTaMachl3 €TiM, CON YUIiH
KOJIAMIIBI 9p1 TONBIKKAH/IBI JKaF1ai sxacay.

FoumeiMu  opeOuerTepai Tanmay Ke3iHJE OJIEYMETTIK OaKbITTBUIBIKTBI JKEKE aJaMHBIH
QJIEYMETTIK KaTbhlHACTAp JKYHECiHEe eHyl HOTHKECIHIe KOFaM YIIiH OOBEKTUBTI MaHBI3BLIBIFEI 0ap,
KEKe TYJIFaHbIH OOMBbIHAA KaJbIITACKAaH KbI3BIFYIIBUIBIKTAp MEH KaOljleTTepiHe CoWKec KeNEeTiH,
OHBI QNIEYMETTIK BIKbUIACKa O6Ilem, jKeKe TYJIFa peTiHAe KaHaraTTaHIbIPAThIH dJI€YMETTIK MopTede
MEH peijepre ue Ooiybl Jnen TyciHyre Oomanbl. bysn TYCIHIK HEri3iHEH OleyMETTIK
OaKBITTBUIBIKTBIH CBHIPTKBI KOPIHICIH OEKITIM, aJaMHBIH OJEYMETTIK ©3apa OPEKETTECTIKTE KOJ
YKETKI3TeH JKETICTIKTEPIHIH KOPBITHIHABUIAY CHUIATTaMachl OoJbIl TaObuIaabl. COHABIKTAH OHBIH
KypaMbIHJa 1MIKi TYJIFaldbIK TyHCik Te Ooiy kepek. MyHpaaina oieyMeTTiK OaKbITTbUIBIKTHI
XKarbIMJIBI «MEH» TYKBIPBIMJIaMachblHA HETI3/ICITEH, XEKe TYJIFAaHBIH OJCYMETTIK TOJIBIKKAHIbI
CYOBEKT peTiHJe dNIeyMETTIK OaillaHpICTap MEH KaThIHACTAp KYHeCiHe KaThICThIIBIFBIH KOPCETETIH,
TUIMJII 9JIEyMETTEHY MEH 9JIEyMETTIK MaHbI3bl 0ap MapTeOere Koj KeTKI3yre »arjaail >KacallThlH
KeKe TYJIFaHbIH TYpaKThl Kal-Kyil neyre Oonaapl. MiHAETTI Typle aram aiTcak, olleyMeTTIK
OaKBITTBUIBIK a7laM OMIpiHIH OapJIbIK Ke3eHIepiHAe MaHbI3bl 30p. bipak MekTen kKachlHa OHBIH
MaHBI3ABUTBIFBI apTa TYCIM, )KOFapbl OKY OPHBIH/IA KanbinTacaasl. Mektenteri 6aranay xyieci ecin
KeJle JKaTKaH JKeKe TYJIFaHBIH QJICYETTI MyMKIHIIKTEPIHIH 631H/1IK MaHbI3IbUIBIFBIHA OH OaFbITTA 14,
Tepic OarpITTa Ja aWTapiBIKTall BIKMAT eTefdl. bigiM amylIbIHBIH KEeKe TYJIFAchlH OHBIH OKY ic-
OpEKEeTIHJIEr1 JKETICTIKTepiHe FaHa OaljmaHbICTBl Olp’KakThl Oaraynay TYpaKTbhl KaOlLIeTci3mik
Ce3IMiHIH KaJIbITaCyblHa OKelTyl MYMKIH. TyJFaHbIH Oacka Ja ic-opekeTTepne ©3iH-e31 KepceTyiH
MEKTeITer 0arara TeHECTIPY QJIEYMETTIK KeMTapIIbIKKa ceOernii 60yl MYMKIH.

Faneimmap onmeymerTik OakbITTBUIBIK aJaMHBIH CaH ajdyaH oJIeyMETTIK OailaHbicTap MeH
KaThIHACTapFa TYCyl Ke3iHJIe KOJ JKeTKI3reH Oarachl AETeHHl Oulaipemi. OieyMeTTaHyIIbLIap
CHSKTBI QJEYMETTIK KaTbIHACTaplbl «QJEYMETTIK MopTeOederi, OMIpIiK KaXeTTUIIKTepIi
KAaHaraTTaHJBIPy MYMKIHAIKTEPI MEH TIPIIUIIK OpPEKETIHIH TICUIAepiHAeri YHJIeCTIK HeMmece
allBIpMaIbUIGIK OOWBIHINIA JKEKe aJaM MEH Ke3 KeIreH ayKbIMIaFbl OleyMeT apachbIHAaFrbDy
kareiHacTap (FO.E. BonkoB) mem TyciHeTiH 0o0Jcak, ol€yMETTIK OaKbITTBUIBIKTHI 1C-OPEKETTIH
MaHbI3/1bI 00JIca J1a TeK Oip TYpiHAe FaHa KOJ )KETKI3IeH JKETICTIKTePMEH aHbIKTayFa 00JIMalTHIHBIH
MOWBIH]IAY KEPEK.
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['yMaHUCTIK TYXKBIpbIMAaManap €HTi3TeH aJaMHBIH O3IHIIK KYHABUIBIFBIH MOWBIHAAY
JIETeHIMI3 OHBIH 1C-OpEKeTTe, KapbIM-KaThbIHACTA KOPIHIC TaOybIH KYHJBUIBIK JI€Tl TAHBIMN, OHBIH
TaJMBIHBICHI MEH JKaFBIMJIBI )KETICTIKTEPIHIH MaHBI3IBUIBIFBIH MOUBIH/IAY.

«bakpIT» YFBIMBIHBIH Kypaenai opi OipHeme MoHi Oap ekeHin Ounmik. C.M. OxkerosTiH
Ce3IIITiHIIE «OaKbIT» CO31HIH YLI MarblHACHl Oap: Oip Hopcere KOJ KETKi3y COTTUIIr, KONMIIUTIKTIH
BIKbUTAChIHA O6JIeHy, eHOEKTe, OKyJa »JKoHE KOFaMJIbIK-TIaiJalbl 1C-opeKeTTiH Oacka 1a
TYpJEpIHZEri KaKChl HOTIKenep [6]. OleyMeTTIK-TICHXOJNOTHIIBIK Ke3Kapac OoibIHIIA OaKbIT
JIETeHIMI3 — alfHaJIaIaFbUTAP/IbIH KYTKEHI MECH JKEKe TYJIFAHBIH 1C-OpEKETIHIH HOTHKECI apachIHIaFbI
OHTalBl OaitaHbic. [ICHXONOTHUSIBIK KO3Kapac OOUBIHIIA OaKBIT JIETeHIMI3 — JKEeKE TYJIFaHBIH
KO3/IeTCH HOTIDKECI OWJarbljaii HeMece TINTI KYTKEHIHEH JI€ achlll TYCKEHIIKTEH IIATTHIK,
KaHaraTTaHy KyiiHe Oeseny. Ochbl >Kali-KYHIiH HEri3iHAe KaHaraTTaHyJbIH TYpPaKThl ce3imi, ic-
OPEKEeTTIH JKaHa aWTapibIKTall KYIITI TYpPTKUIEpl KaJBINITAChIl, ©31H-031 Oaramay, ©3iH-e31
KYpMeTTey JIeHreiii e3repyi MyMKiH.

AnaMm oneyMmeTTiK Toxipubere ne 601y OapbIChiHIA OAaKBITTHI CE31HIMN, OFaH TabaH/bl €HOCK
apkaceiHa Kout sketkizeni. H.I'. KpsutoBa GakeITThIH Oec (akTopsl Oap aeisi, onap: - axaMHBIH
O3IHIIK oNeyeTTi KaOuleTrTepiHe [ereH ceHimi; -TabaHabl €HOEK eTy; -BIHTBIMAKTaCThIK;
MIHAETTEPAIH KYPACIUIIri; ~-HOTIKEre KOJ JKETKi3y COTTLIIr. ABTOp kactap KebiHece Tek OipiHimIi
eki (pakTopra raHa Oaca Hazap ayJaapybl MYMKIH JIeTl xa3afbl. Al ycrazaap O0acKajgapbIHBIH OOTybIH
KaMTaMachI3 €T¢ ajaJibl.

AnamHBIH OakKbIThl Typajbl OHBIH KO3JETe€H MaKCaThIHA KOJ JKETKi3y OaKbIThIH, COTTUIIrH
MOUBIHIaFaHaa co3 0ojambl. bymaH OakBITTBUIBIK TYpalibl QJICYMETTIK KACHET PETiHJAE aWlTyra
0onanpl, OWTKEeHI OaKBITTBUIBIKTHl KOFAMJBIK KaFuJalapFa, KYHIBUIBIKTAp MEH oJeT-FYpbIIKa
CYWEHEe OTBIPHIN, ©3T¢ aJaMap XKOHE aJaMHBIH 631 Oaranai/ibl. BaKbITTBUIBIKTHI JKEKE TYJIFAHBIH
QJIEYMETTIK OJIIIeMi, aJJaMHBIH QJIEyMETTIK MOPTEOECiHIH epeKIlle KOPCEeTKIlIl JIen atayra 0oiaibl.
ConpiMeH, «bakbIT» YFBIMBIHBIH €Ki MarblHAchl Oap. bipiHmmgeH, KyHIENIKTI Herisri
KYHJBUIBIKTapAa OakbITKa kKeTy (MaHcar, akiia, moTep, Kok, casbkaid T.0.). ExinmmigeH, GakpiT
JIETeHIMI3 a/IaMHBIH ©3 aJIJIblHa KOWFaH HaFbI3 MakcaTKa >keTyl. ChIpTKbI )KeHICTEp/I1H OapIIbIFbl TEK
3arTap faHa. bBakbITThl amgaMHbBIH Oenrinepi Kanmai? FampiMpapabiH mikipiHme, OipeynepliH
KYLITENl eMec (MbICaJIbl, COH YJTUIEpiHIH, KbI3METTECTEP/IH CEHEH KYTKeHi T.0.), 3 OeTiHIle
aNplHa KOWFAaH MaKcaThlHa KOJ JKeTKi3y/ll Harbl3 OakbIT Jem aTtayra Oomnaabl. Aca OakKbITTHI
ajzaMaap apachlHa na (Mblcajibl, olMMIMaAana) Oipi apThIK, Oipi kKem Oo0yybl MYMKIH. OpOip
aJlaMHBIH ©31HJIIK OaKBITTBUIBIK ©JIIeMaepi 0ap, eH MaHbI3ABICH aJlaM ©3 KETICTIKTepiHe Oara
OepreHjie ©31HIH MYMKIHAIKTEPIH, ©31HIH OpBIHJANUTBIH OJIEYMETTIK KbI3METIHIH OOBEKTHBTI
KQKeTTUIIrH, ©31H KOpIIIaFaH aJaMaapra KaHIIaJIbIKThl MaHbI3/Ibl €KEHIH €CKepy KakKeT.

Apraiin 0ein KOpCEeTKEeH €H MaHbI3/bl (haKTopaapbIH O0ipi, OH SMOLHUSIIAP, OJIAPABIH KUALIIT]
MeH KapKbIH]IBLIBIFbI )KOHE JKEKe TYJIFa Toxipuoeci.

1976 xpuibl DHAPIOC CYOBEKTUBTI 9N-ayKATThl KYpPaMThIH YII KOMIIOHEHTTEPAl Ka3a/bl:
eMip/Ii KaHAFaTTaHABIPY, KaFbIMIbI IMOLIUSIIAP KOHE TEePIiC IMOIUSIIAP.

CoHrbl KbULIAPAAFBl «0aKbIT» TYXKbIpbIMAAMachiH 3epTTeyae M. Seligman mNO3UTHBTI
MICUXOJIOTHUS IIeHOepiHae KapacTbipaabl. OHbIH aiiTybl OOMBIHIIA YMIT, CYHICTICHIILTIK ME€H CEeHIM —
0acThl maprrap.

YTunurapu3aMHiH HeriziH Kanaymbl M.Bentam i3rijik maiigara Kapcel TYpMaiiibl, eHTKeHi
MYAJeNep op TYPJIi, 13TUIIK YJIKEH MYJIe YIIiH Kl MYIeH] KypOaH eTy/i OuTaipeai Aen caHan bl
(136. cou., 1. 1, 21-6et). YTUnUTapu3MHIH HETI3r1 KYHIBUIBIKTAPBIH MbIHAMa adopusmaep
(KaHATTHI co3/1ep) apKbUIBI aHFapyFa 0osanbl: «Tabbicka YMTHUT», «O3 MYJICHHEH IIbIFa OTHIPHIII,
OapnbIFbIHAH Maiga Tam», «MakcaTka KeTyae THUIMII Kypaugapisl KoigaH». MyHIai agaMHBIH
OOMBIH/IA TapTHIMABI KacHeTTep Ooajabl: MaKCaTKepJiK >KOHE TOYEKEeIIIUIAIK, TOyeICI3 Ik,
0aTBUIIBIK, YHEMIIUIAIK, TOPTINTUIIK >koHe T.0. Erep maiimansl e3iMIIUIIIKIEH apajacTelpMmaca,
OH/JIa Taii1a MPHUHIIKII KeKe MYAeNep YHISCIMAUTITIHIH MaHbI3Ibl TETIT1 PETIHIE KOPIHE], Kb
HT1IIKKE KaKbIHIaTabl.

MaHnp3abl QenuuuTapiblK MIbIFapMaiap KaTapblHa TOMEHJET1aep jKaTaibl: ApPHCTOTENbIIH
«Huxomax stukacel», CeHekaHbIH «bakpITThI eMip Typanbl»y, ®.AKBUHCKUNIIH «BaKbIT Typaibl
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TpakTaThl», bosuuiaiH «DPunocoPusuibIK KyOaHBIMIB), ABIYCTUHHIH «BakbpITTBI  ©Mipi»,
I'enpBenuiinin «bakbiT» mosmacel, JI.DeitepbaxThiH «IBHeMoHu3Mi», JIK.C.Mumisain «EpkiHik
Typansl», D.OpommHBIH «O3iH yuIiiH agam», B.TatapkeBuutiH «AnamMHBIH OaKbITB» KOHE T.0.
DTHKa TapUXbIHAAFBl OWI MIbIFapManap Oip TaKbIPBII TOHIPETIHAE JKa3bUIFAaHBIMEH, ajlyaH TYpJii
Ke3KapacTap/ibl YCTaHAIbI.

B.TarapkeBuuriy mikipiHIIe amgamaap OakbITThI opKaiail TyciHemi. bykapanblk caHaga eH
KCHIHCH TapayiFaHbl: OakbIT - OYI COTTUNK, KE3/IEeHCOKTBIK, 0i3re OarblHOAWTHIH TaFIbIp
(«6akpIT Kychl»). Exinmici, 6akpIT — ©MIpJIEeH KaHaraT, Jo33aT aly, KyaHbIll. Y IIiHIIICI, 0aKbIT —
OyJ1 KOFaphl UTUIIK TeH 13riTikke ue 6omy. YKoHe, akbIpFbl TOPTIHIIICI, OAKBIT — OYJI JIa33aT ainy
MeJIIIepi Jie eMec, O1p COTTIK KyaHBII Ta €MeC, CHIPTKBI UTUTIKTEpre ue 001y 1a emec, oi OyTiHaeH
OMIpJIEH TOJIBIK, Y3aK KaHaraT airy, OOJIMBICTBIH KyNus MoHiHE He 00iy. OCBl COHFBICHI KOHUITE
KOHBIMIBI ceKii. bipak o1 1a «0akpIT (hOpMYIachIiH» TOJBIFBIMEH aIlTIan bl
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IHCUXOJIOI'NMYECKHUE ®AKTOPBI BJIUAIOLINE HA
®OPMHUPOBAHUA HEPBHOM AHOPEKCHH

3aiiHNIIUHOB AJIMKOH AXMeIKOH yriu, Paxados lonuépoex baxTuép yriam
super_xakker_007@mail.ru
CTYIEHTHI 3 Kypca MEUKO - IIeJarornyeckoro GaxkyapreTa,
TamkeHTcKkast MeAMLIMHCKAs akaJeMuH, TamkeHT, Y30ekucTan
Hayunslii pykoBoaurens - b. M.Ymapos

B ero Bpems HepBHas aHOpEKCHs elle Oblla HEU3BECTHA, B KauecTBE OTJEIbHOIO
3a00JeBaHUs €€ BBLACTWIN JHUIIb B Havase XX Beka. OnHako eme ABuieHHa B 1155 r. mpusen
Ciy4ai u3NiedeHus IOHOIIN, COCTOSTHHE KOTOPOro OYeHbh HATTOMUHAJIO HEPBHYIO aHOpeKkcuio. B 1689
r. P. MopTtoH omucan moja Ha3BaHMEM «HEpBHAas 4YaxoTKa» 3a00JeBaHHE BOCEMHaJaTHIIETHEH
NEBYILIKH, Y KOTOPOM cHayasia HabJ01al0Cch MOJaBJI€HHOE HACTPOECHUE, 3aTeM Mponall alleTHT, a
noToM OoJibHAs CTajla BBI3bIBATh y ce€0sl PBOTY U IEpecTalia CIEAUTh 3a CBOUM BHELIHUM BHJIOM.
®Ounanom 3aboeBaHusl Oblila KpaiHsIsl CTENIEHb UCTOLIEHMS U 3aTEM CMEPTb.

HazBanue paccTpoiicTBa NPOTHBOPEUUT €r0 CYIIHOCTH: KaK IPaBWIIO, aNIETUT HCYE3acT
TOJIBKO Ha TO3JHEN ero CTaguy, THUIMHYHOW Al OONBHBIX SIBJISETCS KaK pa3 BCEMOIJIOIIaroIast
CTpacThb K €7€, yKa3bIBalollas Ha €JUHBIH MEXaHHW3M aHOPEKCHMH M OyJUMHHM KakK JIBYX (GopMm
MUIIEBOM 3aBUCUMOCTH. Kitaccnueckyro Tpuagy CHUMIITOMOB HEPBHOM AHOPEKCHHM COCTABJISIOT
amMeHopesi, UCKakeHue oOpasza Tesla M dHepruyHas OoprOa 3a xynoOy. Pasmuuaror nBa Tumna
aHopekcuu. [Ipu «orpaHUuUTENBHOM» THIE Y OOJIBHBIX HE MPOUCXOIUT PETYJSPHBIX MPUCTYIOB
«00XOpCTBa» WM OHM HE MpHOEraloT K MeToJaM MNPUHYAMTEIBHOTO «ouHmeHus». [Ipu
«OYHUCTUTENHHOMY» (OyJTUMUYECKOM) THUIE Yy OOJBHBIX PETYISIPHO MPOUCXOIAT MPUCTYIIbI
«00XOpCTBa», OHMU HCHONB3YIOT METOJbl MPHUHYAUTEILHOTO CAaMOOYHINEHUS; Y HHUX yalle
HaONMoal0TCAd  KJIENTOMaHus, ainkoroiu3auus W Hapkotuzauusa. CensBunu Ilananmonu
paccMaTpuBaeT AHOPEKCHIO KaK MOHO CHUMITOMAaTHYECKHI IICMX03, KOTOPBIM XapaKTepHU3yeTcs
yOEXKIEeHHOCThIO OOJIBHOTO B TOM, YTO €r0 COOCTBEHHOE TEJO JOHKHO OBITh YHHUTOXKEHO MyTeM
OTBEpraHusi BCEX OpaJbHBIX ycTpemieHuid. OHa cyMTaeT JaHHOe 3a00JIeBaHUE CEMEHHBIM U
OIHCBIBACT «aHOPEKTUUYECKYIO CEMbIO», 00JIaIal0IIYI0 CIEAYIOUIMMH XapaKTePUCTUKAMU:
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