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психоаналитическое по духу интерпретирование причин сложившихся способов 

"сосуществования" сданными противоречиями. Первый путь важен клиенту, второй более 

интересен психологу-консультанту. И хотя второй путь по большому счету основательнее 

работает на длительную перспективу, здесь нельзя не учитывать особенности клиента, 

несклонного, образно говоря, бесконечно "копаться в двигателе, а стремящегося как можно 

быстрее завести мотор".  

      Завершающей частью работы консультанта с образом желаемого будущего клиента 

становится создание предпосылок к самостоятельной систематизации и отдельных 

слагаемых образа желаемого будущего, структурированию и определению очередности 

частных целей и промежуточных этапов, ведущих к нему. Следующим стратегическим 

направлением развития консультативного процесса, если следовать заданной логике его 

проведения, должна стать конкретизация, инвентаризация систематизация тех факторов 

воздействия на "проблемное месиво", которые зависят от деятельностной активности самого 

клиента. Назовем их ключевыми факторами успеха. В большинстве случаев руководителям, 

служащим свойственно недооценивать, пренебрегать или даже не видеть ключевые факторы 

успеха.  

       Те способы, которые могут повлиять на ситуацию, на "проблемное месиво", заранее 

интерпретируются как обреченные на провал. Здесь клиент-руководитель невольно, 

неосознанно сопротивляется консультанту, тяготея к привычному увязанию в проблемном 

месиве. Примерно так защищает клиент-управленец привычную систему своих 

психологических представлений, точнее, свою сложившуюся психологическую культуру, 

оберегая ее от изменений. Эта культура притягательна тем, что бес проигрышно делает ее 

носителя героем в собственных глазах и в глазах окружающих. Трудности здесь носят 

характер, якобы абсолютно не зависящий от "героя".  Вскрытие механизмов и сущности 

данной системы субъективных психологических представлений клиента о себе, нередко 

оказывается полезным началом в работе с клиентом над ключевыми факторами его успеха.  
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В своей статье мы хотели рассмотреть проблему изучения психоэмоционального 

состояния беременных женщин. Беременность рассматривается как критический период 

жизни женщины, как кризис развития, характеризуемый глубокими психологическими и 

соматическими изменениями [1]. В.И.Брутман определяет беременность как острый 

переходный период, сопровождающийся кризисными переживаниями, которые существенно 
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перестраивают сознание женщины и еѐ взаимоотношение с миром, и понимает материнство 

как процесс выстраивания смысловых границ между матерью и ребѐнком[2, 3, 4, 5, 6].  

Беременность, опираясь на теорию Ф.Е.Василюка [7], можно рассматривать как 

критическую ситуацию, которая может быть и как стрессовой и фрустрационной, так и 

конфликтной и кризисной.  

По характеру преобладающего переживания многие исследователи делят период 

беременности на три этапа: 1) принятие женщиной решения о сохранении или 

искусственном прерывании беременности, 2) начало движения плода, 3) подготовка к родам 

и появлению ребѐнка в доме. 

Женщины, испытывающие повышенную тревогу во время беременности за состояние 

будущего ребенка, тем не менее, обнаруживают его низкую ценность, психологически не 

уверены в благополучном исходе беременности, не нацелены на будущее материнство. 

Тревожные беременные в дальнейшем проявляют себя менее успешными в роли матери, чем 

женщины с оптимальным типом переживания беременности.  

Также мы разделяем мнение Г.Г.Филипповой [1], что мотивационная основа 

материнского поведения формируется на протяжении всей жизни, испытывая влияние как 

благоприятных, так и неблагоприятных факторов. Существенное влияние на формирование 

эмоционального состояния женщины во время беременности оказывает желательность 

беременности, отношение к беременной женщине в семье, сформированность личностных 

качеств, психологическая готовность к материнству.  

Психика беременной женщины имеет специфические особенности в каждом триместре 

беременности: 

1. Первый триместр характеризуется неустойчивым настроением. Важное значение 
имеют физиологические изменения, характерные в этот период для многих 

беременных: тошнота, реакции на запахи, звуки, цвета, изменение вкусовых ощущений.  

2. Второй триместр является периодом относительного спокойствия. Будущая мама 
постепенно адаптируется к непривычному образу, начинает ощущать шевеление 

ребенка, принимает в себе новую жизнь. 

3. Третий триместр отличает такая основная черта, как "погружение" в ожидание 
будущего ребенка, который становится сосредоточением интересов и занятий. 

По результатам проведенных исследований А.Г. Киселева, И.В. Вартановой, С.И. 

Знаменской, И.М. Максимовой[8] в первом триместре беременности низкий показатель 

самочувствия достоверно отличается от показателя у небеременных женщин. Также, 

умеренно снижается активность, а уровень эмоционального напряжения у беременных на 

раннем сроке можно считать высоким. То есть, с момента возникновения беременности 

уровень негативных переживаний повышается. Уровень невротизации у беременных 

серьезно возрастает с низкого до среднего уровня. 

Для исследования эмоциональных особенностей беременных женщин в зависимости от 

семейного статуса, были выделены следующие границы триместров беременности: 

 срок 1 - 13 недель (1 триместр);  

 срок 14 - 27 недель (2 триместр);  

 срок 28 - 40 недель (3 триместр). 
В каждом триместре беременным женщинам предоставлялась информация о целях и 

задачах исследования, условиях проведения. Затем, предлагалось заполнить анкету и тесты, 

направленные на определение эмоционального состояния беременной женщин. 

Методика «Самооценка эмоциональных состояний» А. Уэсмана и Д. Рикса. 

По результатам проведенного теста выявлено, что в первом триместре высоко 

оценивают свое эмоциональное состояние 17% выборки (5женщин), среднюю оценку дают 

46% опрошенных (14женщин), 37% опрошенных (11женщин) оценивают свое 

эмоциональное состояние как низкое. 

Результаты теста так же выявляют, что во втором триместре высоко оценивают свое 

эмоциональное состояние большая часть выборки 56 % опрошенных (17 женщин), среднюю 
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оценку дают 46% опрошенных (13 женщин), женщин низко оценивающих свое 

эмоциональное состояние нет. 

Установлено, чтов третьем триместре нет женщин, высоко оценивающих свое 

эмоциональное состояние,  среднюю оценку дают 60% опрошенных (18 женщин), низко 

оценивают свое эмоциональное состояние 40% (12 женщин). 

Полученные данные можно проанализировать с помощью Рисунка1 «Эмоциональное 

состояние беременных женщин в различные сроки беременности.» 

 
Рисунок 1. Эмоциональное состояние беременных женщин в различные триместры 

беременности. 

Можно сделать вывод, что при оценке своего эмоционального состояния беременные 

женщины высоко оценивают его во втором триместре беременности. Общее снижение 

баллов в оценке эмоционального состояния наблюдается в третьем триместре беременности 

как у женщин замужем, так и у незамужних женщин (15,4 балла и 14,9 баллов 

соответственно). 

Полученные результаты позволят оценить степень влияния психоэмоционального 

состояния женщин на течение беременности. Эти данные могут быть использованы при 

оценке риска беременности, эмоционального состояния, личностных особенностей женщин 

и организации психологического сопровождения беременных женщин. 
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