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AMAPAHT (AMARANTHUS L) OCIMIITTHIH EPEKIIEJITTI MEH TAFAM
OHIIPICTH/IE KOJITAHY IbIH KEJEIIETT

901e3 AiirepiMm OpilKaHKbI3bI
aigera-9305@mail.ru
JL.H.I'ymunes ateiaaarsl EYY XapatbutbicTany FeUTBIMIAPH! (DakynbTeTiHIH 1-Kypc
MarucTpanTsl, Actana, Kasakcran
Fruteimu sxerexmrici — XK. A Tynerenosa

COHFBI KBUIIAPHI OJIEM/IIK HApBIKTA TaFaM OHIIPICI YIIIIH jKaHa MIMKI3aT Ke31 maiaa OOoJIbl,
OJ1 — aMapaHT JI9HI JKOHE OJaH OHJENETIH XMUMMSAJIBIK KypaMbl KYH/bI KOHE KayiIci3, TaraMJbIK
KOHE OWOJIOTHSIIBIK KYHJIBUIBIFBI JKOFaphl, (PU3UONOTHSIIBIK CIIEKTPl KEH KYPBUIBIMIBIK TaFaMIIbIK
MHTPEIMEHTTEpICH TYpaThlH Oaraibl OHIMIEPIl KOJJaHYAbIH THUIMAUIINT TaraMJIblK eHJIpicTe
apTHITT KeJe/Il.

Amapantr — OypbiH OHTycTiK AMepuka xoHe MEKCHKaga JKyrepi JKoHe OypImak
JTAKbUIIApbIMEH KaTap KOJAaHbLUIAThIH. Asusaa YHmaictaH, [lokicran, Heman men Keiraiima gonmi
JAKbLI JKOHE KOKOHIC peTiHJe KEHiHeH maimananburianbl. OHBIH JKalbIparbl BICTBIK TaFamjapra
KOCBUTQ/IBl JKOHE OHBI KYPFATHINl Ta MaijganaHaabl. OCIMIIKTIH JKapThl KuiorpamMMm moHi 10
KHJIOTPaMM apra MEeH Ouaaii xeMiH anmMacTeipaabl. Amaranthus L. TYKBIMIACTBIFBIHBIH 75-K€ KYbBIK
Typi 6ap. AMapaHTTBIH HETi3rl MIBLIKKaH OopTaibiFbl OHTYCTIK AMepuka. EKiHIN KeH TapairaH
aiimakrap karapeiHa Contycrik Amepuka, Wuams, Keitait engepi skataapl.. AMapaHT — KaTaH
KYaHIITBUIBIKTA TAJIIMI XKepae e oce Oepeni.AMapaHT — MaKbUIIBIK, KOKOHICTIK, )KEMIIIK, dCEM/IIK
KOHE TeXHUKAIIBIK MaKcaTTap/a KoJllaHyFa 00JaTbIH eTe Oaraibl KynbTypa [1].

AMapaHT JI0H1 )KOFaphl TaraMIbIK KYHIBUIBIKKA Me. OHBIH JTOHIIEPIHEH YH, Kpaxmal, KeOek,
Mait anyra Oonaapl. TYKBIMABIK TypiHE OaillaHbICTHI onapabsiH KypambiHaa 14-20% >xeHin CiHeTiH
aKybI3, 6-8% >KOFapbl KOHIICHTPAIMSIIAFbI MTOJTMKAHBIKITIaFaH Mail KbIIIKBIIAAPHl MEH OHOJIOTHSITBIK
OeJceH/li KOMITIOHEHTTEP/ICH TYpaThIH ociMIiK Maiibl, 60% kpaxwman, A, B, C, E, P nopymennepi,
KapOTHHOUATAP, MEKTUHJIEP, MAKPO- KOHE MHUKPOJIEMEHTTEp, ocipece, TeMip MEH KaJbIHil Oap.
Jlunuarep KypambIHIAFbl Tpuriunepunrep yneci 77-nen 83% neitin sxeremi [2]. AMapaHTTHIH
aKYBI3JBIK KYpaMbl OaJIaHCTAJIFaH aIMaCThIPUIMANTHIH aMHUHKBIIIKBUITIAPBIHAH TYPATHIHIBIFFIMEH
epekuieNeHe/li. AMapaHT JOHIHIH KypamblHAa Oumail JIOHIMEH CaJIbICTBIPFaHIa OTBI3 €Ce KOFaphl
eTe OaraJibl aMUHKBIIIKBLIBI JTU3WH 0ap. JIM3MH MaHBI3/bI aTMACTHIPHUIMANTBIH AMUHKBIIIKBUTBIHBIH
0ipi, OJ1 aHTUBUPYCTHIK KACUETKE M€, aJlaM aFr3aChIHbIH TOJIBIK JaMybl MEH KYPEKTiH TYPBIC KYMBIC
KacayblHa, KaHaWHAJIBIMBIH KaKCapTyFa, aKybl3 O€H Mai aiMacyblH, TOpPMOHJApP, (hepMEHTTEpP MEH
aHTHJICHE CUHTE31HE ocep eTelll. 3aKbIMIaNIFaH JKacylaaap/blH KaiiTa KaabliHA KeTyiH KAMTaMachl3
ereni. ExiHII Ke3meceTiH aMUHKBIMIKBUIBI KaTapblHAa METHOHUWHI JKaTKbi3aMbl3. On GaywIpibIH
MaisIbl TEMOTO3bIH €CKEpTEIl J>KOHE ar3aHblH KayilTi ayblp MeTalgap MEH paJuOaKTHUBTI
CoyJIeJICHYIeH KOpFau bl JKapThIcbiHAH Ko OeJIiriH anb0yMUHACp MEH TJIOOYIuHIep anaapl. Maii
KypamblHA HETi31HEH OJICWH, JIMHOJICH, JIMHOJ Mall KBIIIKBULIAPHI, all JIMMUATI (PaKIUSICHIHBIH
10%-ra nmeifiH ckBasieH OoJiafpl. MeauIMHAIBIK 3epTTeyaep OOWBIHIIA CKBAJCH aJaM ar3achlHIa
TUNUATEPAIH PETTENyl, CTEPOUATAPABIH ATMACYBIH JKOHE aHTHUOKCUIAHTTHIK KACHETKE e MaHbBI3/IbI
KOMITOHEHT peTiH/e KopceTuireH [3].

AMapaHTThIH XanblpakTapsiHaa 15% akys13 6ap skoHe oHAa KYKipTi 0ap aMUHKBIIIKBUTAAPHI
€Ki ece Kem, Te3 epirim, OHal HJKCcTpakiuusuiaHanbl. JKamblpakTarbl OHOJOTHUSIIBIK OeICceH
3aTTap/AblH MOIIIIePiHiH apTaThlH Ke3eHI — OCIMIIKTIH TYJaey Mep3iMmiHe cail keneni. COHIBIKTaH
aMapaHT JKambIpaKTapblH Iali OHIMJEpPIHE KOCYy AaHTHOKCHUIAHTTHIK OeinceHaimiri meH P
TOpYMEeHiHIH, (pIIaBOHOUATAPIBIH KYPAMBIHBIH apTyblHA OKEJNETIH JKaHa OHIM allyFa BIKHAI eTeli
[4].

Kazipri Tapma amapaHTTBIH OpTYpPJi (pakuusuIapbl MEH SKCTpakTapblHAH ajbIHFaH cyna
epirim MeKTUHACP, MOoU(EHOIIAPABIH aHTHOKCUIAHTTHIK OCJICeHUIIr, OeTalanH/l MUTMEHTTEP
KITi 3eprrenyne [5].
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AMapaHT COHBIMEH KaTap eKIHLIUIIK TeKTi 3arTapra Oail, SFHM oJap IOPLIIK KacueTTep
kepceteni. Kenreren ¢apmMakoIoTHsIIbIK 3€pTTEYJIEpre cail aMapaHTThIH TYPJi TYKBIMBIK THIITEP1
TemaTonpOTEKTOPIbl,  PATUONMPOTEKTOPINBI,  BICTBIK  TYCIPYIN,  KO3ABIPFHINTAPFA  KAPCHI,
AQHTUTENATOTOKCHH/I1, aHTHANA0CTTIK, aHTUIIPOJU(EePaTUBTI, CaHBIpayKYJIaKTapFa Kapchl dcepiiepiH
aHBIKTAJIFaH.

AMapaHT eHIMEPIHIH imIiHAe OaFabIFbl KOFapbl OHIMAEPIHIH Oipi — amapaHT Maibl. On
JTUNUATED alMacyblH >KOHE KaH KypaMbIHJArbl KAaHBIKIIAFaH Mal KbHIMIKbUIAPBIHBIH JICHTCHiH
perTeyre, ICIKTEpAIH ©CyiH OOCEHJETYre, aTepOCKIEpO3 KE31HAE OH 9Cep €Tyre, KYpPEK aypyriapbl
MEH THIEPTEH3Us, TUIICPIUIIONPOTEHAEMUs Ke3iHae KoMeKTecyre KabinerTi. AMapaHT MalbIHBIH
KypambiHaa JI mopymeni kem. On ar3aHbIH WUMMYHIBI JKYHECIH KOTEpIiN, CYMEK YJITachIHBIH
KaJbINTacybl MEH KajblMi, (OocOpIbIH CIHIPUTYIH »akcapTaabl. AMapaHT Malbl MMMYHJIbI
perreynri Kypajl peTiHIe TYpil STHOJOTHSIBIK aypylapabl eMmieyAe KOJIaHbUIAAbl. AMapaHT
MaiblH KaOBIK BIIBICTA, KYyH coyieci tycmeiitin 25°C Temmeparypaia cakTay Kaker, ai
aIIbIIFAHHAH KeWiH TOHA3BITKBIIITA O1p ail KeJeMiHe KoaanyFa 00iaibl.

CoHBIMEH KaTap amapaHT OcCIMIIrt JoHiHEeH yH »xacanbiHaabl. Onm 0acka ©CIMIIKTEKTi
TaraMJBIK OHIMJIEp I1MIHAET1 HeTri3ri KemoOacmbliapblHbIH Oipi. OHBIH KypambIHIAFbl 3aTTap
MMMYHUTETTI peTTEeYI, iCIK aypyiapblHa Kapchl JKOHE KapaHbl KaJIbIHA KEATIPYyIIl KalOlleTke He.
Mpicaibl, COHIall 3aTTapIblH OipiHE KYIITI aHTUOKCHIAHTTHIK KacueTke ue E mopemeni. AmapaHT
ToHIHAE OYJI TOpYMEH CHPEK KEe3JECeTiH TOKOTPHEHOIbAI opMaga Ke3Iece/li, sSIFHU O KaJbIThI
JKarIallarel JTOPYMEHMEH CalIbICThIpFaHa, AHTHOKCHUIAHTTHIK OenceHauTik Kabineri 45 ece
XKofrapbl Oomanbl. E  1mopymMeHi KaH KypaMbIHIAFbl XOJECTEPUHHIH JCHIEHiH TOMEHJIETe/l,
apTEepUSIIBIK KaH KbICBIMBIH KAJIBITIKA TYCIPEIl, PEPOAYKTHBTI JKyHere bIKnaia eTeai. AMapaHT YHBI
COHJali-aKk (PUTOCTEPONIAPABIH « OCIMAIK TOPMOHAAPBIHBIH » K631 OOJbIN TaObUIaAbl. YHeEMIi
aMapaHT YHBIH TaFaM pPalllMOHBIHIA KOJJaHy UMMYHHUTETTI KaTalTalbl, aF3aHbl TOKCHHICPJCH,
PaIMOHYKIIUATEPJCH, NUIAKTapAaH, ayblp METaJJapAblH TY3JapblHAH Ta3ajai/ibl, KOFaphbI
MeumepAeri XonuH, Gochoaunuarep MeH METHOHUH OOJTybIHA OailIaHBICTBI aCKOPBITY JKYHECIHIH
peTTenyiH xakcapTaabl. AMapaHTThl TaFaM pETiHJE MalJalaHfaH Ke3Je Keleci KarmanaapIbiH
aJJIbIH ayra Oomaibl:

—  ABHTOMMHO3 JKOHE QJICI3IK;

—  Tewmip xkeTicrieynIinik aHeMus;

—  3at anmacy Oy3bUIFaHbIH;

—  Hespo3, octeonopos;

—  ThIHBIC aTy )KOJNAAPBIHBIH aypyIapbIH;

—  Kypek — KaHTaMBbIp, aCKOPBITY KyHenepi Oy3bUTYHI;
—  Icik aypynapeiHaa, CoyselniK Tepanus;

—  Kyiiik Typnepin T.6

Kypambinga maii KeIIIKbUIIAPBIHBIH d¢upiepidiy (6%) sxone nomudenonnapasy (6,5%)
caHbl Kem OoJiyblHa OalJIaHBICTBI, aMapaHT MaHbIH CYT JKOHE HaH OHEPKICINTepiHae
AHTUTOTBIKTBIPFBIII PETiHAE KOJJaHy YCBIHBUIAAB. AMapaHT e©cCIiMAITT Heri3iH[e jKacalFaH
CYTKBIIIKBUIIBI OHIMACP/IH CaKTay MEp3iMiH eNIKaHJIal XWMHSUIBIK 3aTTap KOcIlald y3apTyFa
0omanbl. AMapaHT 3KCTPAKTiCi KOCBUIFAH CYT KBIIKBUIABI OHIMICPIIH aHTUOKCHUIAHTTHIK >KOHE
MPEOMOTUKAIBIK KACUETTEP1 3epTTEIATeH. AMapaHT JKalbIPaKTapbIH JTOCTYPJIl €eMeC KOPEKTIK 3aTThIH
Ke31 peTiHAe KOCY apKbUIbl CYT OHIMAEPIHIH MpeOHOTUKONMPOOHMOTHKANBIK Kacueri Oap xaHa
TYpJIEpiH *kacam IbiFapyra 6omaasl [6].

ByriHri kyHi onmemje amapaHT JOHIH OHEPKOCINTIK OHICYAIH THIMAI TEXHOJOTHSIAPHIH
)Kacay JKOHIHJIE 3epTTey IIapajiapbl Kyprizuryae. AMapaHT IOHIHIH ©CIMIIK KOHIIEHTPAThl JKEKe
OYTiH ©HIM HeMece CHUBIp CYTIHJETi aKybI3JlapFa Ce3IMTAJJBIFBI JKOFapbl JaMJapra apHaiibl
KOMOWHUPJICHTEH CYT CYCBIHIAphl peTiHAe Koyganyra Oomansl. COHBIMEH KaTap aMapaHT
KYpamblH/a TJIFOTCHHIH MOJIepi oTe a3 OOJFaHIBIKTaH, aJJIEPTUsi MCH LETHAKUSIMEH aybIpaThIH
aJamjiapra TanTelpMac Oaraiibl TaFraM OOJIBITI caHaaabl [7].

Bipikken ¥nrrap YiteiMbl amapanTThl XXI FacepAelH ecimairi nen ararad. [[oH1 MeH
BETeTAaTUBTI MYIIEIEPIHIeT OMOJOTUSIIBIK OCJICeH Il 3aTTap, aKybl3, MEKTUH, CKBAJICH, TaFaMJIbIK
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TanmbIK, 19pymenep (A, B tobsl, C, E), Makpo- jxoHE MUKPOIIEMEHTTEP/IIH JKOFapbl KOPCETKIMi
aMapaHT OCIMIITIHIH HaH-TOKAIITHIK, KOHIUTEPJIK MEH CYT OHIMIEpPi, COHMai-aK OHOJIOTHSIIBIK
OenceHai KocmanmapAbl aimyJarbl INHKI3aT pETiHAE KOJAaHyAbIH Oonallarbl YJIKEH. YKpauHa,
[Tonpma, Pecelt cUsAKTHI enyepae Oy JTAKbUIIBI ©CIpy IIapyanibLIbFbl KAPKBIH/IBI JaMBIT KEJICIi.
EniMizzie ochl NakbUIIBIK KYJIbTYypaHbl ©cipy eHIMAepIi aKybI30€H >KOHE OJap/blH OHOJIOTHUSIIBIK
KYHJIBUTBIFBIH JKOFApPBUIATYABIH MOCENIECIH MIeHTy 1iH Oip >koibl Oonbin caHanMmak. Conl MakcaTTa
«Kacwu1 s3xoHomuka yiriH xoHe G-Global-mel 1amMbITy» OpPTaNBIFBIHBIH OKIJIAEPI OChI MICENICHI
STy Il KOJIFa amy/a.
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