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Охрана и укрепление здоровья детей является важной задачей любого государства и 
общества. Здоровье человека формируется в онтогенезе, каждый этап которого 
характеризуется разным уровнем реализации возможностей организма. Рассмотрение 
здоровья как интегрального состояния организма предполагает определение его 
психофизиологических, морфофункциональных, типологических и других показателей, 
зависимых от индивидуальных закономерностей развития человека [1, 2, 3]. 

Вопросом, заслуживающим внимания и изучения, является индивидуально-
типологическая изменчивостьпопуляции, которая должна лежать в основе 
дифференцированного подхода в воспитании, обучении, в проведении лечебно-
оздоровительных мероприятий [2, 3, 4, 5, 6, 7].  

Хотя индивидуальная изменчивость организма известна уже очень давно, в 
практической деятельности эти данные используются недостаточно, не учитываются 
особенности различных типологий развития человека, его конституции. Для каждого типа 
конституции характерны особенности не только телосложения, но и деятельности 
нейроэндокринной системы, обмена веществ, структуры и функции внутренних органов, 
предрасположенности к различным заболеваниям[2, 8]. 

Цель исследования – изучение морфофункциональных и психофизиологических 
показателей девочек 15-17 лет. 

При определении типа конституции у детей использовалась методика, предложенная 
С.С. Дарской [9], в основе которой лежит схема В.Г. Штефко и А.Д. Островского [10] с 
выделением четырех основных типов конституции – астеноидного, торакального, 
мышечного и дигестивного. Данная типология основана на соматоскопических признаках, 
достаточно надежна и при определенной корректировке успешно применяется в детской 
конституциологии [11]. 
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Исходя из цели и задач работы, проведено исследование морфофункциональных и 
типологических особенностей развития организма девочек 15-17 лет разных типов 
конституции. 

Выявлено, что во все возрастные периоды наименьшее количество девочек оказалось 
среди представителей торакального типа (6%), а большее количество относилось к 
астеноидному типу (50%).  

Основным показателем морфофункциональных особенностей организма, 
характеризующих возрастной уровень биологического развития детей, является физическое  
развитие детей [2, 8]. Показатели физического развития детей чутко реагируют на изменения 
социальных, экономических, экологических и других факторов. 

Анализ полученных данных по физическому развитию выявил, что девочки имели 
неодинаковые показатели морфофункционального развития (таблица 1). В онтогенезе у 
школьницнаблюдается акселерация. В 15-16 лет наблюдалось увеличение индекса Кетле, 
характеризующего плотность телосложения, и уменьшение индекса стении.  

Таблица 4 -Показатели физического развития девочек 15-17 лет 

Показатели Возраст 
15 16 17 

N (кол-во) n=27 n=48 n=40 
Длина тела, см 166,4± 163,7 163,6 
Масса тела, кг 52,6 53,9 51,7 
Индекс Кетле 18.9 20.0 19.3 

Нами было проведено исследование девочек 15-17 лет, обучающихся в 9-11 классах. 
Анализ полученных результатов показал, что среди15-летних девочек было выявлено 59% 
школьниц астеноидного, 26% мышечного, 15% дигестивного типов (рисунок 1А). 
Представительниц торакального типа не выявлено. У девочек 16 лет также доминируют 
представители астеноидного типа, затем следуют школьницы дигестивного типа (25%), 
мышечного (18%) и торакального (8%) типов (рисунок 1В). В таком же порядке 
представлены типы конституции и у 17-летних девочек (рисунок 1С). 
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Рисунок 1 -  Распределение девочек 15-17 лет по типам конституции в % (А -
астеноидный тип, Т - торакальный тип, М - мышечный тип, Д – дигестивный тип) 

Таким образом, среди школьниц обнаружено преобладание представительниц 
астеноидного типа, а меньше всего девочек торакального телосложения. 

Одной из важных функции нервной системы является память - способность 
запечатлевать, сохранять и воспроизводить прошлый опыт. Согласно данным литературы, 
девочки и мальчики подросткового периода отличаются разным объемом памяти, при этом у 
девочек, по сравнению с мальчиками, отмечаются более высокие значения тех показателей, 
которые характеризуют умственную работоспособность [2]. 

Для изучения психофизиологических особенностей девочек оценивали показатели 
механической и словесно-логической памяти.Исследование объема памяти школьниц выявило, 
что показатели краткосрочной (словесно-логической) памяти с возрастом увеличивались. У 
девочек словесно-логическая память повышалась интенсивнее в 16 лет.В 15 лет показатели 
механической памяти составили -6,5 баллов, словесно-логической -4,48 баллов. У 16 летних 
девочек эти показатели выглядели следующим образом: механическая память -6,4 балла, 
словесно-логическая-4,77 балла, у 17 летних: механическая -6,5 баллов, словесно – 
логическая -4,75 баллов. 

Таким образом, полученные результаты показали, что морфофункциональное и 
психофизиологическое развитие подростков в онтогенезе определяется в значительной 
степени конституциональными особенностями организма и социальными условиями. 
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Зәр шығару жолдарының инфекциялары (ЗШЖИ) бірсыпыра шығындарын талап 
ететін кеңінен таралған инфекциялық ауруларға жатады. Еуропада уроинфекциялар, олардың 
аурулардың өмір сапасына, экономикалық шығындарға ықпалы бойынша сенімді 
статистикалық деректер жоқ. Мұндай деректер АҚШ-та бар, бірақ оларды басқа елдерде 
экстрополяциялау қиын. АҚШ-та жыл сайын ЗШЖИ-дың 7 млн. оқиғасы тіркеледі, олардың 
2млн-ға жуығы цистит. Барлық антибиотиктердің 15%-ға жуығы амбулаторлық 
тағайындалған, жалпы құны жылы 1 млрд. доллардан астам, ЗШЖИ-ды емдеуге жазылып 
беріледі [1]. ЗШЖИ көбінесе пиелонефрит себебінен жылына 100 мыңнан астам адамды 
госпиталдауға себеп болып отыр [2]. ЗШЖИ-ды қоздырушылар периуретральдық саланы 
отарлаушы микрофлоралар болып табылады. Негізінен энтеробактериялар тұқымдас 
шартты-патогенді микроағзалар деп аталатындар ішек таяқшалары болып табылады. 
Инструмкеталдық зерттеулерді, эндоскопиялық хирургия жолыменемдеуді, қуық пен 
бүйректі катетеризациялауды жиі жүргізетін стационарда энтеробактериялар 
(энтеробактерия, протей, серрациялар), көк іріңді таяқшалар тұқымдасынан шыққан басқа да 
микроағзалардың рөлі артуда [3]. Микроағзалардың жоғары резистенттілігінің түгелдей 
дерлік қатерлері нәтижесінде антибиотиктерді қолдануды шектеу неғурлым маңызды бола 
түсуде және мұқият мониторинг жүргізуді қажет етеді. Қазіргі уақытта әрбір географиялық 
өнір немесе әлеуметті этиологиялық факторлардың осы кешеніндегі жекелеген жергілікті 
орындар үшін осы аумақта тұратын тұрғындардың уроинфекциясын дамыту тетігіне қызмет 
ететін қатерлердің бір не бірнеше жетекші басым факторлары бар деп есептеу үрдісі 
байқалды [4]. Зәр шығару жолдары инфекциялары (ЗШЖИ) қоздырғыштарының 
резистентілігін эпидемиологиялық зерттеу әлемнің көптеген елдерінде үнемі жүргізіледі 
және не өзіндік, не барынша кең көлемді жобалардың бөлігі болып табылады [5]. Бұдан 
басқа, қазіргі уақытта урологиялық клиникада антибактериалдық терапияны ойдағыдай 
жүргізу инфекциялық-қабыну аурулары мен асқынуларды қоздырғыштардың этиологиялық 
құрылымын, сондайөақ неғұрлым маңызды микробиологиялық дақылдарын кеңінен 
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