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Tenerenona I'yabHapa Tanrarkpisbl
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JLH.I'ymunes arsingarel E¥Y [lcuxomoruss MaMaHIbIFbIHBIH 2 KYpC MaruCTpaHThl,
Acrana, Ka3zakcran
Foeuteivum sxetexmrici — I'.K. AlikpiHOacBa

Kazipri 3amaHHBIH TanaObl, >Kac YPHaKThl JKEKE TYJIFa €TIll TopOuesney, OJ TYJIFaHbIH
JTYHUETaHBIMBI K€H, ©31H - ©31 KOFaM/1a, 631 OLTIM aJIbIIl )KaTKaH OKY OPHBIHJIAFbI YKbIMIA OaKbLIaM
aNaThlH JKOHE Ke3-KEeJITeH OpTaja ©3-631H TaHbITa OuneTiH Oomybl KaxeT. belimmeny ke3in Oip
co30€H alThINl O©TY KUBIH. bBiTiM amymsuiapIblH eJaroruKaibIK-TICUXOJIOTHSITBIK JKaFbIHAH JKaHa
OKy OpHBIHAa OCHIMACIYJIEpIHIH OH >XOHE Tepic bIKHaumapsl Aa Oosambl. COHIBIKTaH Ja OCHI
BIKIAIAP/IBI MIENTYAe OKY MEH TOPOUEHI KaTap allbill )KYPTeHHIH OPHBI epeKIIIe.

Kaszipri ke3nme ke3 — KelreH OKYyMIbUIAPIBIH MEKTENTEH KEeHiH >KOFapFbl OKY OpHBIHA TYCI,
COJl OKY OpPHBIHBIH IIIKI epexeNnepine coiikec Oeiimuenyi, KOHUT ayaapybl opacaH 30p dJICYMETTIK
MoHre wue. JKOFaprbl OKY OpPHBIHBIH IIIKI TaJanTapblHBIH OpPBIHAATYBIH KaMTaMachl3 €TETiH
MYFaimMep, OJapAblH OUTIMI MEH OUTIKTLNIT, AaFABIHBI TYPHIC UTEpy KE3iHJAET! >KayarmKepiiK
opkamiaH OipiHI opbiHFa MmIbIFaabl. COHBIMEH «Oeiimaeny» - TYCIHITIHE TOKTaJaThbiH OOJICAaK,
«OeiiMaeny» TYCIHITIHIH HaKTHI, O1p MOH/II aHBIKTaMachl JKOK.

Beiiimaeny (nar. adaptare —  Oefiimaeny)—  ar3aHbIH, CE3IM  MYIIEICPIHIH IIIKI  KOHE
CBIPTKBI TITIpKEHIIprimTepre, opra jkarjnaiibiHa Oiprinaen Oeiimaenyi. beiimaeny ypuicrepi
OMOJIOTUSIHBIH HET13T1 YFBIMIAPBIHBIH 01pi — rOMEOCTa3 bl CaKTayFa OarbITTalajbl. BHOTOTHSITBIK
OeiliMaeny ar3aHbIH OapiblK JCHIeHJIEpiH KaMTHIBL: MOJEKYJSAPJBIKTaH OacTar, ic-dpeKeTTi
TICUXUKAJIBIK peTTeyTe AcHin [1].

AnamMHBIH OeHIMACTY1 O6U0I02UANbIK KIHE NCUXOL02UILIK IeTT  eKire OemiHemi: OipiHmIici,
ar3a (QyHKIUSIAPBIHBIH JKOHE KYPBUIBIMBIHBIH OpTAaJaFbl JKaFaiFa, mapTka OeriMenyi; eKiHIIic
aJlaMHBIH OJICYMETTIK WHIUBUJ pETiHAe, OENrili TajmanTapra, >Karmaijapra, IpUHIUITEPTE,
oJIeyMEeTTer1 JKOHE KOFaMJIaFbl OJIENITIIIK epeXxeNepiHe, ©31HJETr! >KCKeIIK KacCHETTEPIH ecKepe
Oeifimeny ypaici OONBINM TaHBUTAIBI. OJIEYMETTIK OPTaHBIH TalanTapblHa WHIAUBUATIH O€ICEeHII
oeitimaeny ypaici TICUXOJIOTHSI/Ia SJICYMETTIK Ocitimaeny (oieyMeTTeny),
QJIeyMETTi akKoMojausi  Aen  aranafgsl. KaObuigayablH — HOTIDKENITITIH — apTTBIpY — KOHE
perenTopyaapAbpl MEKTeH ThIC JKYKTEMEACH CaKTay MaKCaThIMEH Ce31M MYIIEIepiHiH JpTypdi
CTUMYJIZAp €pPEKIIETIKTCpiHe colikec OeiiMaeny OpbIH anabl.

beitimainik — MHAMBUATIH 631H KBI3BIKTBIPATHIH OCINTiIl Oip i1CKe TaHIaMallbl OaFbITTHUIBIFHI.
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OMipie Ke3/1eceTiH KaFaalaapra, eH ’aKchl Typ/e OeiliMenyre bIKnai eTeTiH aaM KbUIBIFBL.

Op cananarbl FaabIMAAp, 3ePTTEYIIUICD O31HIH 3epTey OarbIThiHA OalIaHBICTHl AaHBIKTAMAaHbI
ycbiHanel. Conapasl KapactelpaTsid Ooncak B.H./[pyxunun —«Oeltimaenyai» - ar3aHblH OpTa MEeH
HOTWDKENl OpeKeT eTy yaepici aen Kapacteipaasl. An E.A.SIMOypr «Oeiimumenyni» - ar3aHbIH
KYPBUIBICHI JKOHE KBI3METi, OHBIH MYIIENepi KOHE YIIMaNapblHBIH OpTa JKaFJaiblHa WKEeMIEeNyi
neai. JI.JI.CromsipeHko «OeiiMaeny - aJamMHBIH KOpIIaFaH OPTaHBIH TYpPJi TajanTapblHA 1K
KOJAMCHI3BIKTBL CE31HOCH JKOHE OpTa MEH KAKTBIFBICChI3 HWKeMJene aiy KabinmeTi» - nemn
KapacTeIpasl [2, 3, 4].

W.S.3umMHASHBIH TiKipiHIIe, TyJIFaHblH OeliMzueny yaepici OObEeKTHBTI OpTaHbl ©3iHIH
TYPMBICTBIK OOJIMBICHIH CaHajbl TYpJAE Ce3iHyl, alblpa alyblHa OAalJIaHBICTHI TYBIHAAWMIHI,
eKIHIITIIeH, aJJaMHBIH €HOCK KbI3MeTi OeifiMaenyini oprafa KallaHJa MaHBI3IbI, YIIIHIIIIEH, aJiaM
©31HIH OMIp CYpy CalThiHA Kapai OeHiMIeny yIepiCiH MacCHBTI Typae KaObUIgam KaHa Koimai,
MakKcaTThl TypJle ©3repTe anaisl [S].

Femeimu opebuertepie Oetiivoeny Kamanna >KeKe TYIFaAHBIH QJICYMETTIK pejre eHyl MeH
KaHa pEeKUMIe KellyiMeH OailaHplcThl ekeHi alTbutafgsl. Ocbl  YFBIMIBL  apbl  Kapai
KapacThIPYBIMBI3 apKbUIbI OSHIMIETy — YIEPIC Me dJIi¢ HOTHXKE Me JIETE€H CYPaK >KaljIbl 91 HAKThI
KO3KapacCThIH KOK €KEHIH aHFAPTTHI.

K.E.bexmaxaHoBaHbIH TaWbIMAAYbIHINA, OetliMOeny — JKEKe TYJIFa MEH OJICYMETTIK oOpTa
apachIHAAFbl OENT1Il KapbIM-KaThIHAC YAEPICi XKoHe HOTHKeC] [6].

M.N.NBanoBa, A.B.UepemHoB Oeliimaeny yaepici — «kaHmai na O0ip Ke3eH1er! KyObLIbICThIH
naiina OOJybIHBIH, OHBIH YaKbITKA TOYyeJJi JaMybIH, e3repyiH, Oipre-Oipre periMeH Oelimuaeny
AJIEMEHTTEPIHIH KUBIHTBIFBIH KAMTH TYPBIII, )KaHa Ke3EHTe OTY/IIH carajibl HOTHXeCiH oepemi» [7].

Beftiimaenyciz Typii KIUMATTHIK JKaFJaira, YHEMi e3repMelti aya-paiibiHa ar3aHblH KaJIbIIIThI
OMIPIIIK OpPEKeTTepiH yCTanm Typy MYMKiH emec efl. beitimaenmy — GapibIK Tipi )KOHE aJiaM ar3achl
YILiH YJIKEeH eMipiik MaHbi3bl 0ap. Ockl Typreiaa A.B.IleTpoBckuil aeymMeTTeHy yAepiciHae TysiFa
JTaMYBIHBIH YIII KE3€HIH 0l KepceTei: OeriMaeny, fapaiany, HHTeTpalusl.

Beitimoeny oenczeiti — HeriziHeH OanaiblK KE3EHI€ COMKEC Kelleldl, aJaM KOFaMIBIK KapbIM—
KaThIHaC 00BEKTICI PETiH/IE KapacThIpbUIaabl. by neHreiine agam Tyiara 0omyra OarbITTaIa bl )KOHE
epexe, TalanTapabl, Oenriiep xyiecin Mmenrepy Oonazabl. Erep Oana Geifimaeny neHreifineH eTnece
KOHE OJICYMETTIK OMIpJIIH HETI3iH MEHTrepMece, OJ OJaH apbl HMKeMjene, OediMerne alrysl
KYpJeJieHe TyCei.

apanany oenzeiii — napaiiblk, )KEKEIIK KOKETTUIIT apKbIIbI TYBIHIAUTHIH KEHOIp KEKeIeHy
Oomansl. byn kepne TyiIFa KOFaMIbIK KapbIM—KaTBIHACTBIH CcyObekTici. bys ke3eH Oip agamHaH
EKIHIICIHIH €PEeKIIeICHYIHe MYMKIHIK TYFbI3a]Ibl.

Humeepauus oOemnceiti — o1 KOFaM MEH aJaM apachIHIAFbl Oenrim OaiiaHbICKAa JKETYyi
mamanaiapl. by ke3eHae ajgaM TipUIijIik OpeKeTiHIH YHIeciMIl TypiH Tabaabl, KOFaM/a e3IiriHeH
’KY3€ere achIpbuly MPOLECiHE MYMKIHJIIK TYFbI3aabl. TipLIUIK 9peKeTiHiH YineciMai Tocinaepi 0ap,
OJI HaKTHI aJJaMHBIH Oeiimaenyine OipmamMa JeHreiae MyMKiHaik oepeni [8].

Beitimaeny ynaepici — y3aikci3 mporec Ooublll TaOBUIAABI, e€rep J¢ COJ XKyienae «eHOEK
cyOwBekTici — KkociOu opra» OoyiFaH >KaFgaija FaHa oOJ TYIFaHbl OCJICEHIIpE aliajbl.
JKorapbl OKy OpBIHBIHBIH 6MipiHe OimimManymbuIapabiH OeifiMaeny npouecine 3 Typiii Ke3eH Il bl
Kapayra 0oa bl

1.beltimaenyre KuHaTy.

2.0pHbIFy.
3.beftimaenyneri xxyney.

Bipiamn kypc 6imManybuIapbIHBIH OKY OPHBIHBIH YKaFaaiblHa OCHiMIeTyiHIH YIII TYpi Oap:

1) dopmanbnel Oeitimaeny, OimTiMaNyIBUTAPABIH JKaHA OpTara, KOJUICHK KYPBUIBIMBIHA,
OHJIAFbI OKBITY Ma3MYHBIHA KOHE OHBIH TaJIaNITAPbIHA KATHICTHI;

2) KoFaMIbIK Oeitimaeny, siFHH, OipiHIN Kypc OUTIMaTyIIBUIAPBIHBIH TONTHIK 1IMIKi Oipiryi
YKOHE YKAJIIBl AJIFaH/Ia TONTAap/IbIH 0acKa CTYJIEHTTEPMEH KOChUTY YPJicCi;

3) upakTtukanblk OediMieny, >KOFapbl OKY OpBIHAAFbl OUTIMAYIIBUIAPABIH  OKBITY
YKYMBICTAPBIHBIH TYPJIEpl MEH 9/IiCTepiHe OalIaHBICTBI OCHIMIEITY.
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CryneHTTepliH YHpEHIN KeTyi, €H aJIbIMEeH, OpTa MEKTEN IEeH >XOFaphl OKY OPHBIHIAFHI
OKBITY TOCUIIEPIHIH COWKeC KeIMeyiMeH KHBIHIAThUIabl. MEKTENIeH CalbICThIpFaHaa Oacka
MOHEPMEH OasHAANaThIH JOpiCTEepAl TOJBIK TYCiHOEy, KYHIENIKTI OakplIayIblH OOIMaybl, €H
0achlHIIa CTYICHTTEPIIH YJTIpiMI MEH XaJl —XKaFJaiblHa TEpiC ocep €Tyl MyMKIiH, all Keiae KoHI
Kally MEH e3 KyIIiHe ceHOyiHe e oKemyl MyMKiH. JIalibIKTaHyabl COHBIMEH Oipre TYPMBICTHIK
[IAPTTApBIHBIH ©3repyi 1e Oasynaraapl, COHIOBIKTaH Oacka KalaZaH HeMece aybUIIaH KelTreH
CTYICHTTEp YIIiH OeliMeny acipece KUbIHFa COFaIbl.

Keitbip OipiHII Kypc CTYIEHTTEpl KYTIETreH KHUBIHIBIKTApMEH Ke3/eCill, MaMaHJIbIKThIH
IYPHIC TaHJaraHJapblHA KyYMoHJaHa Oacrtainbl. OnapiblH OackiM OeJliriHae e3]epiHiH Ooalrak
MaMaHJIBIFbl JKaiyIbl OUTIMHIH KETICHICYIIUIITT KYMOH TYFbI3aJbl, OyJI, ©3 Ke3eriHjae oapIbIH
YCTaHBIMAAPBIH ©3TepTei, OKYFa KbI3BIFYIIBUIBIKTBIH JKOFAIybIHA, VJATIPIMHIH TOMEHJIEYiHE
okeneni. ©3 3eprreyimizae 013 OerimMaenyai, CTYASHTTIH kaHa — OoJaiaKk MyFajliM — MopTeOeciHe
ue OomyblHAa KaFgail jKacalWThIH YpIIC, TYJIFaHBIH NPOPECCHOHANILI JJICYMETTEHAIPiTYiHIH
KOHTEKCTIHJIE KapacTeipambi3. beitlimaeny ypaiciHiH OipiHII CaThICHl — aBTOHOMH3aIUs — O1piHIII
Kypc CTYIEHTI ©3iH opTara KapamMa — Kapchl KOSTBIHBIMEH CHIATTanaael. EKiHIN cartbl —
TEHECTIpy — “KeIIeri OKYIIBIHBIH KOpIIaFaH CTYIEHTTIK OpTa XYHeCiHe KOCBUIYBIH OiImipe.
YuriHmn catel — Oipiry — CTYACHT ©3iH JKOFaphl OKY OPBIHHBIH OLTiM Oepy KEHICTIri KyheciHiH
KypaM OeJIiri peTiHae ce3iHreHae, xxyszere acaapl. COHbIMEH Oipre, ©3 3epTTey KYMBICBIMBI3IA 013
Oeflimaenyniy OipHemie MACHIeMJepiH aXbIPaTTBIK: Jle3aJanTalus, eHxXap KoHe OenceHni
oeitimaeny.

BipiHmi Kypc CTyIEHTTEpiHIH JKOFapbl OKY OpHBIHAa OeiiMaeny YIepiciH 3epTrey
HOTWIKECIHJIE 0acThl KHUBIHABIKTAD aHBIKTAIBI: KEIIeTl OKYIIbUIApIbIH, ©3apa KOeMeri MeH
KOJJIayblH KOCa, MEKTeN Y KbIMBIHAH KETyiHEe OailaHBICTHI JKAaFBIMCBHI3 KYWIHIII, MaMaHIbIK
TaHIay1aFbl OYJIBIHFBIP MOTHBAIMSIIAD, OFAH KETKUTIKCI3 TICUXOIOTUSIIBIK TANBIHABIK; Me1arorThIH
KYHJAETIKTI Oakpuiay oneTiHIH OoiMaybIMEH KOCapjaHAThIH MiHE3-KYJIBIK TEH iC-OpeKeTTi 31
TICUXOJIOTHSUTBIK  PETTEYAl JKy3ere acelpa aiMaybl, jKaHa JKarjaiijla eHOCK TeH JIeMallbICThIH
ONITUMAJIBI KECTECIH 137Iey; TYPMBIC TIPIILUTIri MEH ©3iHe-031 KbI3MET eTY/I1 JKOHTe KEITipY, acipece,
Yil KarJallblHAaH jKaTaKXaHara aybICKaH Ke3Jle; ©3[ITiHEH JKYMBIC acay IaFIbICBIHBIH OOJIMayFl,
KOHCIIEKTIIeyAl  OinMeyi, TYNKi  JIepeKTeMelepMEH, CO3[IIKTepPMEH,  aHbIKTaMalapMeH,
KOPCETKIIITEPMEH KYMBIC JKacay JaFIbUTapbIHBIH KOKTHIFHI.

Op KypcTa CTYACHT NaMybIHBIH OipKaTap epekiie anmneTTepi 0ap. bipinwi Kypc )KaKbIHIA FaHa
aduTypueHT OoJiFaH ajgaM Y)KbIMJIBIK OMIpJiH CTYACHTTIK TYpiHE KOIIy MoCceNeNepiH MIeHIe/Ii.
CryneHTTepiH MiHE3-KYJIKbl KOH(POPMU3MHIH >KOFApFbl CaThICHIMEH epekiueneHeai; bipinmi kypc
CTYZIEHTTEp1 63 poapaepiHe nuddhepeHInaiabK TYPFaaaH Kapai aaManbl.

Exinwi xypc — CTyIEHTTEpJiH OKY iC-OpeKeTiHJerl €H KAayBIPTTBUIBIK Ke3eHl. ExiHmm Kypc
CTYIIEHTTEpPl OKBITY MEH TopOueneyaiH OapiblK TypiHE KapKbIHABI Kipicemi. Omap Kalrmsl
TABIHIBIK alajbl, KEH MOIACHH CYPAHBICTAp MEH KAXKETTUTIKTEp KalblTacaapl. benrinai oprara
OeiiMeny yaepici HeTi31HEH asKTalabl.

Ywinwi xypc — MaMaHIaHIBIPBUTYABIH OacTallybl, CTYICHTTEPIH Opi Kapal JaMybl >KOHE
KOociOM MyIJeNepiH TepeHACTYAIH KOpIHICI PEeTiHJe FBUIBIMH >KYMBICKA KBI3BIFYIIBUTBIFBIHBIH
HBIFalObl. MaMaHIaHIBIPBUTYIBI KACApIBIKIICH KAXKET €Ty Keile TYJIFaHbIH OPiKaKThl MYIeTIEPiH
TappUITYbl MYMKIH. OCBIIaH KEWIH TYJIFAaHBIH >KOFaphl OKY OpPHBIHIA KaJBIITaCybl HETI3iHEH
MaMaHAaHIBIPBLUTY (PaKTOPIAPHIMEH aHBIKTAIIAIBI.

Topminwi kypc — ®aKbIHIA KOFapbl OKY OPHBIH OITIPY MEPCHEKTUBACHI — OOJAIIBIK KbI3MET
TYpiHE aHBIK NPAKTHKAIBIK YCTAaHBIM KaJbIITACTBIPAAbl. MaTepHaNIbIK >KOHE OT OachUIBIK
KaFIanIapra, )KyMbIC OPHBIHA OaiJIaHBICTHI, )KaHa, OYPBIHFBIIAH ©3€KTijey 0OJaThIH KYHIBIIBIKTAD
naiina 6ona Oactaiiabl. CTyaeHTTEp OIpTiHIEN >KOFAapbl OKY OpPHBI ©MIpiHIH Y)KBIMIBIK TYPIHEH
aJIaKTai OacTaiiibl.

Conpaii-ak ~ meTenaeH KeiareH CTYAEHTTepAl  KapacTeipaThlH — Ooncak.  Llerenmik
CTYJIEHTTEPAIH TYPTKIJIEpi HAKThl Oarmapibpl MaKcaTTapblHA HETI3ENITeH — TUIIJIOM Ty, OJIAPIbIH
Oomamrak emipiHe eTe KakeT. byl MakcarTapelHa JKeTy YIIIH CTYAEHTTEp QpTypii
KUBIHIIBUIBIKTapFa Oapajbl jKOHE TIPIIUIIK €Ty opTackiHa Oeiimaeneni. Tarbl Oip JaWBIHABIK ©3
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epKiMEH KOHBIC aynapyuibuiap, onap 0acka O6TeH TONKa KOChUIyFa YMBIThUIaAbl. COHBIMEH Koca
TYPTKiHIH a3 00IybIHAH OeiiMIeTy TTpolieci KOHBIC ayAapylIbliapFa dAcKal/1a KUbIHBIPAK OO0JaIbl.
Konsic aynapymbsiiapra TyHicy ToxipuOeci Konaiuibl O0nbIn TaObUIafbl — TAPUXBIMEH TaHBICY,
MOJICHUETIMEH €JIJIIH eMIip CYpy IapTTapbIMEH TaHbIC OO0ITy.

Betiimnenymig eH ®akchl O61p KaJaMbl OJ1 TUIAIK OUTiM, OJT TeK KaHa QJCI3/IIK MEeH TOYESNUTIKTI
eMeC MeJICHYIIHIH alIbIH/A ChIIayabl KYpMeET eTell. [ICHXOoIoTHsITbIK 3epTTeyiep CTYIACHTTEP IIH
OKYyFa KaThIHACHIHBIH JKOHE OKY 9PEKETIHIH KaJIbIITaCKAHIbIFBIHBIH 63apa OailIaHbICHIH JTJICIIACHII.
Mpeicaibl, CTYICHTTEPIIH OKY MIHACTIH KOO MKEM1 OKyFa KaThIHACTBIH CHIIAThIHA 9CEp €TeMdl Jem
KepceTuireH, Oyl colikeciHmie OediMaeny YpAICiHIE TEOpUsUIBIK OlliMre aiHamaThIH OKyFa
KaTBIHACTBIH ©3TepPYiH TYFbI3aIbl.

KopbiThiTa KenreHae, CTYAGHTTEPAIH OKYy KarjaiibiHa Oeiimaenyi OapbIChIHIA OHBIH
TICUXOJIOTHSUTBIK €PEKIISTIKTEepiH eckepy KaxeT. CTyneHTTepaiH OeiiMiaeyl yaepici OHTaMIIbI
OoJIFaH JKaFaiiia FaHa OJI TOJBIK, Opi )KAH-KAKTHI OLTIM amyFa MYMKIHJIITT Tyabl.
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VJIK: 88,5:616-053.2-053,8 § §
OCOBEHHOCTH NICUXOKOPPEKIIMM OTHOWIEHMIi JIETEA M B3POCJIBIX

Ymapos baxpuaana Munrooesuy,

JOKTOP TICHXOJIOTUYECKUX HAYK, Mpodeccop
3aBeayromuii kKadeapoit «llegaroruku u MCUXOJIOTHI)
TamkeHTCKONH MEIUIIMHCKOM aKaJIeMUU
Caiinynnae Anumep Hacpysuiaesuu
CTapLIN{ IPEnoa0BaTEelb
kadenpsl «llemaroruku U ICUXOJIOTUM
TamkeHTCKON MEIUIIMHCKOM aKaJeMUU
Hayunsiii pyxkoBoaurens — I'.b.I1laymapos

[IpaBuiibHBIE B3aMMOOTHOLICHUS MEXAY JETbMU M B3pPOCIBIMH — BaXHEHIIHUN QakTop
pPa3BUTHUS ICUXUYECKOTO 370pOBOro pedeHka. [Ipu HapymeHun 3THX B3aMMOOTHOIICHHH peOeHOK
UCIBITHIBAET PA30uapOBaHHE M CKIOHEH K pa3IMYHBIM MPOCTYHKaM. Y  HEro  CHHUXaercs
CaMOOIICHKA, MPOSBISIETCS arpeccus, 3aMKHYTOCTh B ce0€ U Pa3BUBAIOTCS Pa3HBIC OTKIOHEHUE B
€ro JIMYHOCTH, KOTOPbIE B KOHEYHOM HUTOT€ MOTYT MPHUBECTH K COIMAIBHOMY Je3aJalTalHH.
[Icuxonoruveckne 3HAHUS CBUICTEIHCTBYIOT OO0 OTPOMHOM 3HAYCHHH IOJIHOICHHOTO OOIICHHS
B3pOCJIOTO U peOeHKa, CTHIISI TaKoro oOmieHus Ay pa3Butus jereil. OIHUM U3 CYIIECTBEHHBIX
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