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kauecTBa Oomnbiie Ha 7%. [lo mokazarenmto cuia Bonu HabmomaeTcs Ha 9 % y meBouek OOJbIIe
MIPOSIBJIEHUS BHICOKOTO YPOBHS Y€M y MaJIbUUKOB.

Cpennuii ypoBeHb CaMOOIICHKH YIOPCTBA y AeBouek coctaiseT 71% u »to Ha 11% Gonbiie
YeM y MaJIbYUKOB, a BOT BBICOKUN YpOBEHb Yy MalbunKoB cocTaBiseT 40% u 3to Ha 11% Oomnblie,
YeM y JIEBOYEK, TO €CTh y JIEBOUYEK U Y MAJIBbUMKOB YIIOPCTBO HAXOAMUTCS B OCHOBHOM Ha CPEIHEM
YpOBHE.

Cpennuii ypoBeHb CaMOOLIEHKHM HAaCTOMYMBOCTU y JE€BOuYeK cocrtaBisger 57% u 3to Ha 7%
00JIbIlIe YEM Y MaJIbYMKOB, a BHICOKUI YPOBEHb Y MallbuMKOB cocTaBisieT 50% u 31o Ha 7% Oounblie
4eM y JeBOYEK, TO €CTh Y JICBOUYEK MPE00IIajacT CPEAHHUIA YPOBEHb BRIPAKEHHOCTH HACTOWYUBOCTH,
a y MJIbYUKOB CPETHUHN U BHICOKUIN YPOBEHb MPOSBICHUS HACTOWYMBOCTH BhIPAKEHBI OJJUHAKOBO.

Takum oOpa3om, MO pe3yiabTaTaM MPOBEACHHOTO TEOPETUYECKOTO0 U AMIIUPHUECKOTO
UCCIIEIOBaHMs 1O MIpoOJieMe HCCIIEJOBaHMS BOJIEBBIX KayeCTB JUYHOCTH IOJIPOCTKOB MOKHO
OTMETHUTH CIIEIYIOLIEE:

- B TIOJPOCTKOBOM BO3pacTe IMpeoOsiajaeT 3MOLUOHalbHAs cdepa Haa BOJEBOH, 4YTO
MPOSIBJSICTCSI, HANPUMEP, B HMOIMOHAIBHOW HEYCTOMYMBOCTH, Pa3apPaKUTEIbHOCTH M JaXe
arpeccUBHOCTH;

- TOJPOCTKaM CBOMCTBEHHO CTPEMJICHHE K CAaMOYTBEPXKACHHUIO, K IIOKa3y CBOEH
CaMOCTOSITENILHOCTH. {7151 mOoApOCTKa BOJIA Kak 4YepTa XapakTepa CTOUT Ha OJJHOM M3 MEPBbIX MECT.
BorneBble 1011 CTAaHOBSTCS [IJISl HETO UJI€AJIOM, Ha KOTOPBIM OH XOTEI OBl TOXOIUTh;

- IOAPOCTKOBBIN BO3PACT — CEH3UTUBHBIN NEPUOJ U1 Pa3BUTHUS BOJIIEBOM Cepbl TNYHOCTH;

- CYILIECTBYIOT Pa3iuyusi B IPOSBICHUH BOJEBBIX KAYECTB JTUYHOCTH Y MAITBYMKOB U JEBOYEK
MOJIPOCTKOB.
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Kazipri 3amaHfbl >karnaiiapia 9CKepH KbI3METKepJiepli OKbITY MEH TopOueneyiiH 0acThl
MIHJIETI 9pOip KaybIHTEpIEPIe, )KAYBIHTEPIIIK YKbIMIa OATBIPJIBIK, MOPAJIIi-TICUXOJOTUSITBIK KOHE
¢Gu3MKaNIbIK camajapAbl KaJIBINITACTBIPY JKOHE JKOFaphl IKAYBIHTEPINIK MIeOepiIiKTi, pyXaHu
TYPaKTBUIBIKTBI, KYIITI €piK MeH Ke3 KeNTeH Jaraaiiia eHICKe YMTBUIYIIBl TYJIFaHbl TopOueney
6o TaObu1aabl. JKOFapsl 9CKepH-OKY OpBIHIAAPBIHIA TOPOHENiK opeKeT OuniM Oepy opeKeTiHiH
aXpIpamac Kypamaac OeJriri.

Kazakcran Pecry0nukachl ocKepu OKTPUHA XKOHE 9CKEPH KYPBUIBIC TYXKBIPHIMIaMachIH/A!
«bi3 — eremeHZl MEMIICKETINI3 OHE OHBIH KAYINCI3IIriH KaMTaMachkl3 €Ty Mocelepl 1IMIKI JKOHE
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CBIPTKBI CasiCATTBIH >KaJIbl KYPBUIBIMBIHBIH €3eri 0omnyra Tuic. COHABIKTaH 0i3re Ka3ipri 3aMaHfbl
Kapy->KapakKIeH jKapaKTaHFaH, dKOFAPFbl JasPJIbIKTaH ©TKEH, KaKChl YUPETIITeH, 013/11H ereMeH/ K
MYIEMi3/ll KOpFay YILIIH Ke3 KeJlreH araaija ic-KMMBUI jKacayFa Jasp TYPaTblH apMUsl KaKeT.
An, MyHAall apMHUSHBI OCKEpU KYPBUIBICTBIH TapuXW ToXKIpHOECiHE >KOHE Ka3ipri 3aMaHFbI
Ke3KapacTapra CyHeHIeH FhUIBIMH HeTi3/1e FaHa KypyFa 0omiasl » - 1en aramn kepcereni [1].

Bonamak enm capOa3mapbhlH jKacTaiblHaH >KaybIHTEpJIiKKe Oayily, OJIapJblH OOWbIHA
OTaHIIBUIABIK €PJIiK PYXThl KAIBINTACTHIPY Ka3aKCTAHIBIKTAPbIH OPTAK MaphI3bI, TIKETICH MiHAETI
0osein TaObLTaBI. ATa-0a0anapbIMbI3IbIH FAckIpiiap OOWbI )KHHAKTAFaH CaJIT JOCTYPIHEH HOP ajFaH
Ka3aK eJiHIH MbIHJaFaH YJI-KbI3Japhbl eKiHII JYHUE JKY3UTIK COFBICTHIH KaH/Ibl MalaHAapbIH/IA /1a
KahapMaHIBIK Tanai KaiTazaHOoac yiariciH KepCeTTi.

OCKepU KbI3METKE KEJITeH azaMaTTap/aH epeke OOWBIHIIA oylapIblH (3Kac jKaybIHTepIIep/IiH)
JICHCAYJIBIK KaFlaiblHA, KOCIOM MalbIHIBIK JCHreHiHe, MOPAJIi-TICUXOJOTHSIIBIK canagapbiHa
KOFaphbl TajanTap Koaasl. O MiHIETTI TYpAE *KaybIHI'€pIIiK aHTThl KaObuiaaysl. JKac xaybIHTep aHT
KaOBUIIail OTBHIPBHIIN, TOJBIK KBI3METTIK KYKbIKKAa W€ OO0JIaJibl KOHE OFaH KBI3METTIK MIHJIETTEP
xykTeneni. XKac kaybIHTepIepAiH jkKoHe Je 06acka J1a oCKepH KbI3METKepJiepAiH OepreH aHTTapbiH
OY3y/bIH CaJIIaphbl TOPTIMTIK )KOHE KbUIMBICTHIK KayarKePIIUTIKKE aJIbIl Keleal. OCKEpH KbI3METTIH
0acka KbI3MET TYpJIEPIHEH aibIpMaIIbUIBIFBI OYJ1 KBI3METTIH OTKIp MIHAETTEMENIK CHIIAThl KOHE
opOip ocKepW KbhI3METKEpJEPAiH ©3/epiHIH KbI3METTIK MIHACTTEPIH OPBIHAAYBIHBIH KOFaPBI
JICHT €.

JKaybIHTepitik OpeKeTTiH HeTi3Ti aiiMarbl Kapyibl Kypec KoHE OChI KapyJbl KYPECKE 9CKEpPH
OeniMIepAiH KYpaMbIHBIH JalbIHIBIFBL. Byl KbI3MET TYypi agam opeKeTiHiH apHalbl cUIaThiHA He.
OCKEpHU-KAYBIHTEPIIIK KbI3MET Oacka OapiblK KBI3MET TYPJICPIHEH ©31HIH TalchlpMalapbIMEH,
MakcaTKa JKeTy KyYpaJJAapbIMEH, TOCULAEPIMEH KOHE OJKarJaillappIMeH  epeKIIesIeHEe .
Kaywiarepnepain OeHOITIIUNIK Ke3€HAET1 MalbIHABIFBI OJIapFa KEHETTECH JKYKTEJETIH MIHACTTEePAl
COTTI OpBIHJAYBI YIIIH YJaibl jKaybIHTEPIIiK AaWbIHABIKTHI YCTAl TYPYy MEH TYJIFaHBIH MOpajii-
MICUXOJIOTHSUIBIK CallaJIapblH CaKTall TYpYyFa HETi3/IeNreH.

M.B.®pyn3e aiiTysl 00ibIHIIA: «OCKEpU MEKEMEe—031HIH MYIIEIEepiHEH epeKIle HAKTbUTBIKTHI,
OPBIHIAYIIBUTBIKTHI, IIBIIaMIBIIBIKTBI, OapIIbIK OKIM/1 OpbIHAAYAAFbl KbIIAAM/IBIKTHI Tajlall €TeTiH
crieun(UKaIbIK YUBIM. .. » [2].

OCKepHU-OKY OpbIHAAPBIHBIH KYPaMbIHBIH KOl 06JIiTriH *kac jkayblHrepiep Kypaiasl. byn opra
OimiM OepeTiH MeKTenTep/i, opTa apHaibl MEKeMelepHi *KOHE CYBOPOB YUMIIHILENEPiH OiTipim
OCKEpH OKYy OpBIHJApblHA TYCKEH HEMECE SCKEPH KaybIHTEpJIIK MapbI3/lbl ©Tey YILIIH KEIreH Kac
azamarTap.

Kazipri 3amanfbl KOoFamaa 9CKEpH KBI3METTI ©T€y HEMece OCKEPH OKY OPBIHIApbhIHA TYCY
epexxenepre colikec OapiblK TajlanTapra caif, OapibIK a3amarTap YIIiH (aybul, Kana T.0.) Oipaew.
OmnapapeiH OapibIFbl apHAbl KOCIOM TICHXOJIOTHSUTBIK IPIKTEYJEH ©Telli, Oyl 1pIKTey oCKepH
KBI3METTIH IpogeccruorpaMMachina coiikec oTkizineni. JKoHe Kpl3MeTKe Hemece OKY OpbIHIapbhlHa
TOJNBIFBIMEH KQXKETTI TYJIFAJIBIK CamajlapblHBIH AaMy JEHIreii, OUTiMi, oCKepu-KociOn KablaeTTuIir,
JICHCAYJBIK KaFJaiibl OapIIbIK TamanTapra xayar Oepe airaHaa FaHa KaObuiaHaIbl.

OcKeu-01s1iM 0epy OpBIHIAPBIHIAFEI OKBITY-TOPOHUENIK yaepic — Oyl MakcaTKa OaFbpITTalFaH,
OKBITYIIBUIAp MEH O1IiM alylblIapAblH OYHBIPBUIFAH OPEKeTTl jKOCTapFa cail OpbIHIAYBIH Tajarl
€TEeTIH, JKOFapbl OUTIKTIIIK, TOPTIMNTI, KaH-KAKThl JaMbIFaH, JKaybIHTEPJIK KBI3METTE, OKBITY MEH
TopOHeney >KYMBICTapBhIH YHBIMAACTBHIPYAA JKOFAphl J9pEKEAe TIKIpUOENiK NaraplIapiaH TepeH
ouTimal ounepaepai nalbiHAayFa OaFbITTaIFaH Kyie [3].

OcKepu MeKkemenepoe2i OKbImy-mapoue dcymvicmapvl, Oacka o0a azamammoulx OLlim
0pOaNapulHbIY  JicaybiHeepiepOl  casacu  OAUbIHOLIKMAH — OMKI3YIMeH  JicoHe  backa  0a
AUBIPMAUBLILIKMAPbIMEH epeKuiesienedi. byl epeKIeniKTep iy IIiHIe €H MaHbI3bICH OipiHioeH
Kac JKaybIHTEpJep ©3/epiHIH TYIFAaChIH J>KaH-)KaKThl JIaMBITHIT KaHa Koimai, Oenrim Oip
nopexeneri mpopuiIie 9CKepH-KaciOn O1TIM ajIbIIl IIBIFaIbL.

Exinwioen, ockepu-0imiM Oepy OpbIHAApPHI TEK 9CKEpU MaMaH]Ibl FaHa eMec, COHBIMEH KaTap
YUBIMIACTBIPYIIBIIAPIBI, SCKEPH MEATroT MeH TOPOUEIIiHI TalbIH AN b

Ywinwioen, ockepu-0imiM 6epy OpbIHIAPHI YIIIIH XKaybIHTEPIIiK (06iiM, B3BOA, poTa, Oarapes
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T.0.) OHE KOFapbl OKY OpbIHIApbI (OKy OeyiMIepi — CHIHBIN, Kypc, (aKyabTeT) MEKEeMeNEpiHiH
cunathl ToH. OKBITY-TOPOHMEITIK KYMBICTAp KaTaH >KaybIHTEPJIiK epeKeIePMEH, TOPTIIMICH XKYpei.
By kac sxaybIHTepep/Ieri ®Koraphl JeHreHIeri TOPTINTUTIK MeH YHBIMIIBUABIKTHIH KBUTBIITACYBIH
KaMTaMachl3 eTel.

Topminwioen, ackepu-0iiM Oepy OpBIHAAPBIHAAFBI OKBITY-TOPOUEIIK KYMBICTAPBIHBIH KOII
0eJIiri CHIHBINITAp MEH Jabaparopusuiapja eMec, aliblK ajlaHaapa, ayaaa, cyda, JKaybIHTepIIiK
Karmaiga etTkisuteni. bynm  okarmaiapna  OKBITY-TOpPOHMENIK  JKYMBICTapbhlH JKYprizy kac
xKaybIHrepiepae Oaciibl MeH YHBIMIACTBIPYIIBl TYJIFACHIH KaJBIITACTHIPYAA, >KaybBIHIEPIIK
KBI3METKE, KYpJIeli >XaybIHIepJiK >Karnaiiapra JalbIHIBIK OCHTeHiHIH KeTepiayiHe MYMKIHIIK
oepeni.

Becinwioen, ockepu-06iiM O6epy OpBIHAAPBIHAAFBI OKBITY-TOPOHMENIK >KYMBICTapbIHBIH OpTa
MEKTEITEH ailblpMalllbUIbIFbI )KaybIHTepiIepl NalbIHAAaYAaFbl T€arOrUKaJIbIK OPEKETTEr1 FhUIBIMU-
3epTTey )KYMBbICTaphI [4].

XKac >xayblHTepiepMeH OKbITY-TOpOUE >KYMBICTApbIHAA MaHBI3Abl OPBIHABI OJapia SCKEepU
Mefaror TMeH YHWBIMAACTHIPYINBIHBIH CcanalapblH KalBIITACTRIPY ajaabl. byl KaTbICyIIbLIApIbI
OKBITY MEH TopOuenei Oinmyre OalIaHBICTBI, SFHU OQHUIEPICpACH Tajal eTUICTIH MaHbI3/bI
KacueTTepiH 0ipi ©31HIH Ma3MYHBIH/a allKbIH KOPIHETIH MeJarorukaiblK CUIIaTTHIH OOJTybI.

Kac >xaybpIHTEpIIep/IiH TOJBIK Maccachl 0aTalbOH, pOTa KOHE B3BOATApFa OOiHEIl SFHU 0JIap
Oenrini Oip YKbIMIApAsl KalblTacTbipaabl. JKac >KaybIHTEpIiK Y>KbIMIApIAbl 9CKEpH KaTblHACTa
JKOFaphl JOopekKele MalblHAaNIFaH, KeOlHece MPaKTUKAIBIK Tokipubeci Oap KoMaHIupIiep
6ackapanpl. Onap yKbeIMAapAbl 6acKapa OTBIPBIN, TIPTII MEH epekerepAl HbIFAUTy YILIiH OJap/bl
OKY-TOpOME MIHJIETTEPIiH YTl OpbIHJayFa OaFbITTAl IbI, OCHI YKaFAaiapra OaiIaHbICTBI COTTI OKY
MEH KYIITI 9CKEpH TOPTINTIH HOTHIKECI PETIHJE Kac JKaybIHTepiepAiH OediMIenyiHiH COTTI Tyl
KOepiHe/Il.

Kac sicayvineepnepoiy apekeminiy Hezizei mypiepi: oOKy-meopemuKanvlk, OKy-maxicipubeinix,
aCKepU-KblsMemmiK, 03-03iHe Kbl3Mem Kopcem).

Oxy-meopemukanvix apexem. JKac kaybIHTepIEpIiH OpeKeTiHae OLTiMIepIi MeHrepy 0acThl
OpbIHABI ananel. bynm akpuiabl eHOek Oonbim TaObutanmbl. Omapabl 0ackapy OKBITYIIBLIApPFA
KYKTEJETiH Tarcelpma. JKac sxaybIHrepiaepiH OKy €eHOSKTepiH AYPhIC YHBIMAACTHIPYAa TaHBIMIBIK
OpEeKeTKe JIereH KbI3bIFYIIBUIBIFRl Kb TACA/Ibl, FUIBIMHBIH aMyblHa, )KaHa OachUIbIMIAapFa 11ecy
KQXETTLIIr, >KYMBICTAFbl JKYHUENUIIK, YHBIMAACTBIPYIIBUIBIK T€H HMKEeMIUTK, JepOecTik IeH
TOPTINITUTIK, ©31HIH KO3KapacTapblH IYPHIC JKETKi3e OuTy, CIOPT MEH IUCIyTTap/a HAKThl KOHE
ycramisl 60iy.

Oxy-maxcipubenik apekem — OYJI Kac >KaybIHTEPJIEPIIH >KAayBIHTEPIIK TOKIpuOe MeH
CHIHAKTaH OTYyJe TEXHUKAIAp MEH Kapy KypaJJapblH ToxipuOene MEHrepim,onapiasl KoJJaHy/a,
KYTIM JKacam, Ty3€Tyle JKOHE Typili OKy JiabapaTopusiapblHAa, OKY OpTaJbIKTapbIHAA,
NAIMTOHAAP/A, JKa3bIKTBIK JKEpJepie opeKeT ere Oiny Harapuiapbl MEH OUTIMIEpIH MEHrepy.
OpeKeTTIH Oy Typl Kac KaybIHTEPJICPAIH TYJIFAChIHAA MOPAJIi-OCKEPH >KOHE KOMaHIAUPIIIK
carajap MEH Kaciou JepOecTikTi Topouesney e KoFapbl MOHTE He.

OCKepu-Kbl3Memmix apekem — *ac >KaybIHTEPJEPIIH TOYJIKTIK Hapsi, KapaybULIbIK KoHE
TapHU3OHIBIK KBI3METTI OpBIHAAY, OeMMIEpAiH KOMAaHIUPIIK J>KOHE aFajblK MIHACTTEPiH
OpBbIHAAYbIMEH OailIaHbICTHI [5].

OCKepH YUYHITUILEIEP/IE JKac *KaybIHIepiep ©31He KbI3MET KOPCETYMEH aifHalbICaIbl: TYPFhIH
Kailapbl MEH KbI3MET OpPBIHAAPBIH, OKY OPHBIHBIH aliMaKTapblH Ta3ajlay, TYPMBICTBIK BIHFAMUIIBI
OpTaHBI jKacay oHE TYPJIl TYPMBICTHIK XYMBICTAp JKacayFa >KYMbUIIAbIpbUIazsl. Erep eHOekTiH Oy
TYP1 AYPBIC YIUBIMIACTHIPBLIICA, (PU3UKAIBIK €HOCKKE (Kapa >KYMBIC) KYPMETIIEH KapaThIH TYJIFaHbI
TopOHUenen mbIFapaibl.

Kac sncayvineepnepovt mapoueneyoiy Masmynvl Keiecioell KYPulIbIMHAH MYpaobvl: aCcKepu-
KaCinmik, onezenix, KYKblKmolK, 3CMEeMuKaniblk #aHe uuKaibvlx.

Ickepu-kaciou mapbue Kac >KaybIHTEpJIEp/eri oCKepH Iaphi3 CE31MiH, CEHIMIUTIK, aHTKa
OepiKTiK, 9CKepH KbI3METKe, 63 MaMaHJbIFbIHA JereH Maxab0aThl, ockepH OacKapyllbl MeH
YUBIMAACTBHIPYIIBUIBIK Cananap/bl, KYMTI epik MeH AepOecTiKTi, »KayamKepHIUTK ajyFa JalbliH
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0oMyIpl, mIenIiM KaObUIIal aiy, TYPaKTBUIBIK TEH Ke3 KENTeH KarJaiia oCKepH-KaybIHTEpIIiK
MIHJIETTI COHBIHA JCHIH OpBIHIAW aly CHSIKTBl J>KaybIHTE€p VIIIH MaHBI3ABl Ccamajaap/sl
KAJBIITACTHIPAIbI.

OHnezenik mapoue xac KaybIHTEpJEPET] KOFapbl OHETENIK CAaHAIBUIBIKTBI, TOPTINTUIIK TEH
epexesiep MEH HOpMaHbl, 9CKEpH KbI3MET TaJlalTaphl CaKTay 9/IeTiH, OPHIIEPIIiK aObIpOi ce3iMi MeH
CaHaHBI, ANAJJIBIK TEH IIBIHIIBULIBIKTEI, OPBIHAAYIIBUIBIK, OCKEPH MEHIIIKKE MYKHSIT Kapay,
KOFaMJIBIK TapbI3fa CaHAIbI KATHIHACTHIH KaXETTITIH CaHATai amyJbl, KYHICTIKTI emipae ce3 OcH
1CTIH O1pJIIriH KAJIBINTACTRIPY MaKCaThIHAA JKY3€Te aChIPbLIA IbI.

Kyxvikmolx mapbue xac xaybiarepiepae KoHCTUTYIMsAFa, oCKEpH KBI3METTE OpHATBHUIFAH
TOPTITIKE JIETEH KOFaphl KYPMET CE31MIH KaJbIMTACThIPyFa OaFbITTAJIFaH.

ODcmemukanvly mapobue Xac KaybIHTEpIEpAe CYJIYIBIKTBI TYCIHYIl, OCKEPU MKOHE >KaJIIbl
KYPIC-TYPBIC MOJICHUETIH, ©31HIH XKEKe OMIpIHE /1€ 63 KhI3METIHIH 3CTETHKAJIBIK EPEKIICITIKTEPiH
cakTail aimy »oHe OacIiplIap MEH KOJI aCTBhIHIAFbI KbI3METKEpIIepre KapbIM- KaThIHAC JKaFdalbIHIa
OCKEepH MOJICHHETTI CaKTay canaapblH KAJIBIITACTHIPAIBI.

Qu3zukanvlk mapbue Kac KaybIHTEPIECPAIH IEHCAYJIBIFBIH HBIFANTY MaKCaThIH KO3ICHi,
COHBIMEH KaTap oJlapJarbl (U3UKaJBIK KYIITi, OATBUIIBIKTHI, MICIIIM IIBIFAPFRIITHIK KACHET TCH
MKEMAUTIKTI, OpeKeTI MEH peaKIMsJIApbIHbIH TE3[IriH, TO3IMJIUIKTI, KOFapbl (PU3UKAJIBIK MKOHE
TICUXUKAJIBIK KBICHIM JKaFIalbIH/IA dKYMBIC 1CTeH ally KaOiJIeTiH, KOJ aCThIHIaFbUIaphIHA (PU3UKAIIBIK
TopOHe KYpri3e alxy canaiapblH JaMbITaabI [6].

KopsiTa kenrennme enaiy KOpFaHbIC KaOUIETIH  KamMTaMachi3 €Ty — OYKUIXaJIbIKTBIK 1C
OoJbI TaOBUIFAHBIMEH, JKAC JKaybIHTEpJIepre jkaHa  MypaTTap Herizigae OuriM MeH Topoue
O0epy minget. Onap Ka3aKCTaHIBIK MaTpUOTH3M, Kol YITThl OTaHbIHA JIeT€H  CYHICIICHIILIIK,
eNMI3JIIH Kayilci3airi MeH IyJIeHyiHe JIeTeH JKeKe JKayamKepIIUTKTi ce3iny KaxeT. «Ex Kopray —
epJIiH 1Ci».
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