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OarbITBIHAAFBI TOKIPUOEMII OpINITECTEPIM 63 )KYMBICTApBIHIA KOJIaHa Oice.

3.CanayarTel eMip CaIThIH HAacHXaTTay MaKCaThIHIAa MEKTEN >KACBIHIAFbl OKYIIbUIApPFa
apHaJIFaH yiipMmernep albuica.

4.bapiblK MEKTENTe OKYIIBUIAPIBI cajayaTThl OMIp CalIThIH HAaCHXaTTay MakcaThIHIA TYpJIi
aKIUsIap MEH KOFaMIBIK KYMBICTAp KUl YHBIMIACTHIPHLICA.

OJien — FYPBIN, CAIT — CaHa, OCTYp VWITTHI OacKalapiaH JapalaHbIpbII, epeKIIeIeHIipim
KOpPCeTeTiH KYOBLIBIC, OChl KacueTTep Oayiara >kacTailblHaH OepiieTiH 0ojica YITTHIK TOpOHEHIH
canaybl OOJTybIHA dcep eTedi.ATaMHBIH Oaa Ke3iHJIe OiHaraH OWBbIHAApHI 6Mip OOWBI YMBITHUIMAN
CaKTaJIBIN KAIyhl )KOHE JKachl YIIFaliFaH caiiblH aHCayhl OMBIH 9CepiHiH KYIITLUTIriHig Oenrici. [5].

¥ATTBIK OWBIHAAPIBI apKBUIBI cajayaTThl OMIp CalThlHA 0ayly MYMKIHIIUIT >KOFapbl
Oaranmayra OoJalbpl KOHE TOPOMENIK ACepiHiH TeMeHAerifel OarbITTapblH OaCIIBUIBIKKA ajbIIl
KapacThIPABIK;

- Ka3aKThIH YITTHIK OMBIHAAPHI — XaJIbIK MOJICHUETIHIH Oip TapMarbl peTiH/e,

- YITTBIK OWBIHIAAD HETI31HAE OKYIIBIHBIH JCHECIH IIBIHBIKTRIPY KoHE OoJiamak
eHOeKJarApUIapblHa KKETT1 ICHEe KO3FalbIcTapblHa Oayiy,

- XaJIBIK OMBIHAPHI APKBUTBI OKYIIBLIAPIbI )KEPiH, €TIH CYHETIH MaTPpUOTTHIKKA TOpOHeIey,

- YITTBIK OWBIHAAp canayaTThl ©Mip CallThlHA KaJbIITACTBIPAIbl kKOHE KOMNTETeH OKY
KYpaapbl apKbLIbI 137IcHyTe OOJIaIbl.

OUBIHHBIH YITTHIK JIETl aTaybIHBIH acTapblHAAa TYpJl MarbiHA kKarbip. Omaii GOJIaTBHIHBI YIIT
OWBIHIIAPHI SPTYPJIi EPEKIICITITIH apaian KopCceTeTiH WITKA TOH KAaCHETTEP Il alllbIll alThI KOPCETe
QIaTHIHJIBIFBIMEH epeKineneHe . EKiHIIieH, YITTHIK OWBIHAAP, YITTHIK OleT-FYPBINTApIbl CaNT-
CaHaHBI, JOCTYP/Al ©3 OWBbIHA KAKChl CIHIPTeH, COJI apKbLIbI JKac YpIaK aHa CYTIMEH YJITKa TOH
KacUeTTepli OMbIH OapbIChIHAA €pKiH MeHrepin OobIHA KacTailblHAH JaMBITyFa MYMKIHIIUIIK
anapl.
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KoramublH OacTbl OailbIFbl OOMBINT TAOBUIATHIH amaMAAPABIH JEHCAYJIBIFBIH IIBIHAYIA
eJIIeyci3 maimacel 0ap (akTop peTiHae JeHe TOpOMeci MEH CHOPTTHIH Oi13MiH eMipiMise ajmap
OpPHBI KYHHEH KyHTe apta Tycyae. Endoacer H.O.Ha3zapbaeBThIH kbl caiibinFbl Ka3akcTaH XalKbiHa
JKOJIJIAyJIapblHIa XaJIBIKTBIH JIGHe TopOueci KoHE CIOPTIEH aiHalacybl VIINiH, CHOPTTHIH
OYKapaJbIFbIH apTTHIPBIN, CHOPTTHIK HMHOPAKYpIABIMIAPILIH KOJDKETIMIAUIITIH KeHewrin, 2020
*bUTFa Aeiin KazakcTan XankelHBIH KeM aereHe 30 mailbi3biH OyKapasblK CIIOPTKA TapTy MIHACTIH
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Oenrineyi, [1eHe NIBIHBIKTBIPY MEH CIIOPTTHIH aJ1aM eMipiHJIeTi MaHbI3bIH OApBIHINA KYIIEHTTI.

En6acer H.O. Hazap6aeB opOip KbUTFBI XaJKbIHA apHaFaH YKOJIJIAYBIH/IA: <OKEJIEN JaMBIIT KeJie
KAaTKaH opTajza eMip cypyre KaOUIeTTi; YITTBIK TUIAl, TapUXThl KETIK MEHIepreH, OTaHIBIK
MOJICHUETTI  OOWBIHIA  KaIBINTACTBIPFAH;  IIBIFAPMAIIBUIBIFEI  JTAMBIFAH  JKEKE  TYJIFaHBI
KAJIBIIITACTRIPY» JICTI aTal OTKEH OOJIAThIH.

byringe O6idiM - KOFaMHBIH OJIE€yMETTIK-9KOHOMHUKAJIBIK, WHTCIIEKTYAABIK KOHE pyXaHU
JaMYBIHBIH CTPATeTHsUIBIK OaFgapbl FaHa eMec, COHbIMEH Karap Oi3[iH KOFaMBIMBI3/IbIH
KayIMCi3iriHIH KeTi.

OKBITYIaFbl JKaHA TEXHOJIOTHUS aca KaXKeTTI MeAArOTUKANBIK MOCENENEepAiH MIenrMaepin
TaOyFa, Ol eHOEriH apTTBIpyFa, OKYy MPOIECIH THIMAI Oackapyasl KamTamachi3 etemi. KaHa
TEXHOJIOTUSUIAP/bI OKBITY YPHAICIHAE KOJIJAHYABIH HETi3T1 epeKUIeNiri o OKBITYIIbIap MEH
OKYIIIbUTapFa ©3 OEeTIMEH JKOHE OlpJiecin MIBIFApMAIIBUIBIK KYMBIC YKacayFa Kol MYMKIHIIK Oepeni
’KOHE OHBI MMEJaroTUKallbIK MaKcaTTa MaiJaiany OKyIIbUIAPIbIH 3epAeciHe, ce3iMiHe, Ko3KapachiHa
9CEp €T€ OTHIPHIN OHBIH WHTEIUICKTYaJBIK MYMKIHIIUTIKTEPIH apTTHIPYFa KOMEKTECE/I].

Jlene TopOMEcCiHIH oNEyMETTIK JXKyie »oHe KOoFaMAbIK KyObuibic eceOiHie naeHe TopOueci
KYHWECIH, OHBIH KaJIBIITaCybl MEH JaMYBIHBIH HETI3T1 3aHJBUIBIKTapbIH, OHBIH KbI3METI MEH
KYPBUIBIMBIH TaHBII, OUTYA1H KQKETTLIIT1 O11iM MEH TopOue TanantapblHa COMKEC OCiIl Kele JKaTKaH
YpHaKThIH JIeHe TopOMeciH KamMTamachl3 €Ty VIIiH Kepek. JleHe TopOmeci TeK MEKTEenTeri JeHe
IIBIHBIKTBIPY cabarbl FaHa eMec, OJI cabaKTaH ThIC, MEKTENTEH JIe ThIC ACHCAYJBIKKA OalIaHBICTHI
mapanap JKyWeci €KEeHIH eCKepceK, Kasipri Ke3eHjeri OimiM Oepy OpBIHIApPBIHIAFBl JICHE
TOpOMECiHIH JKyHeci KacTapJblH JEHCAYNbIKTApblH HBIFAUTYMEH KOCa, TyJifa OOWBIHIAFbI
OMOJIOTHSUTBIK-TICUXOJIOTHSUTBIK ~ KOKETTUTIKTEPIiH JKaH-KaKThl JKETIUTylHEe, eMipre OeJceH i
YCTaHBIM MEH 13TUTIKTI KATBIHACTAPBIH JAMBITYIbI MEeH3eW 1. MyHIall MaHBI3[bI OiCTEME FHUTBIMH
KOHE OKYy TIoH1 peTinae KETEKII pei aTKapaThIH, JIeHe TopOmeci
CaJlaChIHJIaFbl KOCIMTIK OarbITTa OONaliaKk MyFaliMIepi JalbIHIAYIbl JKY3€Te achIpaThlH KOFapPhI
OKY OpBIHAAPBIHIAFBl OKBITY KYHeciHE Tikener OaimanpicThl. Kazipri ke3eHae >Kalmbl opTa
MEKTeNnTeperi oKy OarmapiamaiapblH KypacTblpy OarbIT-Oarmapbl esrepii. Amaiima, OysiapIbiH
OopiH/Ie MEKTEN OKYIIBUIAPBIH Kaila OKUTBIHIBIFBI €CKEPUIMEI 1, olapIblH MEHIepyl THIC HETi3Ti
JaFabpuIap MEH KalllerTep, OKy HOPMAchblH TallChIpyFa apHaJIfaH IIapTTap KepceTinreH. JleHeHi
IIBIHBIKTHIPY KATTHIFYJIapbIHBIH OPBIHAATYBl KO3FAJIBIC JalbIHIBIFBIHBIH JACHICHI Typalbl MOJTIMET
Oepeni. JlereumeH, Oy Oarmapnamanap 0asajblK, YITUIIK CHIIATKAa M€, COHIBIKTAH OJIaplbl 9pOip
MeJIaror KePriIiKTi JKaFJail MEH CalT-IoCTypJiepre opail e3repTysep MEH TOJBIKTHIPYJIap €HTi3im,
e3repre anajpl. JleHe TopOueci MocemnenepiH MIbIFApMAIIbUIBIK TYPFbIIA MICIIyTe, e3repMelli eMip
KaFalblHIa WHHOBAIMSJIBIK MPOIECTEp MEH >KaHAIIbUT OarbITTapAbl Jep Ke3iHae MeHrepe
OTBIPBII, TOKIpHOEre CbIH KO30€H Kapam, JAeHe TopOueci MIHAETTEepiH XKy3ere achlpyra OeliceHl,
calayaTTBUIBIK TICH JCHE MOJICHHETIH MEHIEPIeH MaMaH JaspliayIbiH MaHbI3IbIIBIFBI aPTYAa

Jlere TopOueciH, jkaHA TEXHOJOTUS MEH 03aT TOXKIPUOEHI YITTHIK JKOHE KAJbIaaM3aTThIK
KYHJIBUTBIK KaFuIajJapbIMeH ca0aKTacThIpa 3epTTey — OYTiHT1 KYH TajaObIHAH TYBIHIAIN OTBIPFaH
MeIarorvKa FBUIBIMBIHBIH MiHJIETTEpiHiH Oipi. JleHe TopOHMeciHiH MoHIH OYTiHI jKaHa 3aMaH
TajmaObIHA COMKeC KapacThlpy — Oyi1 agamabl €31 eMip CYpreH OpTaHBIH XKEMICI FaHa eMecC, COJl
OpTajarbl JICHE MOJICHHUETI, aJaMIepIliIiKk KapbIM-KaTbIHACKI OPEKETIMEH KOPIHETIH CYOBEKT el
TaHBUTYBIMEH aiKpIHOanmaabl. KoraMmHBIH eneymi —e3repictepre TyCyi, aJaMHBIH Makcart-
MypaTTapbIHa, TYPMbIC-TipLILUIIri MEH MiHE3-KYJIKbIHA, COHIal-aK ©31HiH KeKe OachbiHa JAa CyObeKT
petinae e3repic eHrizyae. OHBIH YCTIHE KOFaMJIaFbl CaJIayaTThUIbIK, IEHE MOJICHUETI MEH pyXaHU
KYHJBUTBIKTAPABIH TaOUFAThI, MOHI, IIBIFY TET1 )KOHE aTKapaThiH KbI3METTEPI TYPaJbl JKaH-KAKTHI
3epTTey, OKYIIBUIAP/IbIH ACHE TOPOUECIH canayaTThUIBIK JCHE MOJCHUETI MOceIeCcIMEeH OaifylaHbIcTa
KapacThIpy KaXeTTiri 013/7iH TaKbIPbIOBIMBI3/IbIH ©3€KTUTIrH aiKbIHAAN TYyCeIl.

Enimizne 6ocekere kabimerTi OUTiM — O151iM Oepy calachIHBIH €H 0acThl MIHIETI OOJIBIT OTHIP.
JlaMyIbpIH anabIHFBl KaTapblHIAFbl €NAEpIiH OUTIM JopeKeciMeH TeHeCy — eNMI3IIH OiuriMu
casicCaThIHBIH HETI3T1 Ke3jaereHi. JlambiFan ey eniH KaTapblHa €HY/IH aJFbIIIapTTapbIHBIH Oipi e
OCHI canauibl Ja 0acekere Kaounerti OimiM. COHABIKTAH J1a eTiMi3ieri MeKTenTeperi oiniM oepyaix
0acTel YCTaHBIMIApPhl MEH MIHJETTEPl, OpEKeTTepi, JKOJAAphl OChI MaKcaTKa opai
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YUBIMIACTHIPBLIA B,

MakcaTka KeTymaiH Typil xonmgapbl Oap. ComapaberH Oipi ge Oipereifi OKBITYABIH »KaHa
TEeXHOJOTUsUTaphIH Mainanany. Kasakcran PecriyOnukaceiabiy «biniM Typans» 3aHbIHBIH (AcTaHa,
2000 xbut1) 18-6a0bHBIH 8-TapMarbiHaa: «OKBITYIBIH JKaHAa TEXHOJOTHUSJIAPBIH ChIHAKTAH OTKIi3Y,
OiiM OepyaiH KaHa Ma3MYHBIH €HTI3y YIIiH OuliM Oepy yHbIMIapbIHIa SKCIEPUMEHT TOpTiIOIMEH
ICKe achIpbUIaTBIH OLTIM Oepy Oarmapiiamaliapbl 931pJIEHYy MYMKIHIITI», - aTal KepCceTUIreH
Ocbiran opail Kasip emimi3feri KemnrTereH MekTenrtepiae OuriM OepyniH >kaHa KyHecl eHri3umim,
onemaik OimiM Oepy KeHicTirine O6et amyma. bimiMi MeH FBUIBIMBI ©3 JOPEKECIH/IE JaMbIFaH eJep
Kol OacTar, KallaH Ja eNiK JaMyJIblH Ke3 KelreH cajachlHIa O3BIK TYpapbl ces3ci3. bizme ockl
KOIITEH KajaMayJblH KaMbIH >xacanm Oarymambi3.)Kaimbl opTa MektenTepneri «JleHe TopOmeci»
MOHIHIH MaKcaThl o1 KYHre JAEWIH TOJBIKTBIPYIbl KaKeT €Tell, OChIFaH Opail OHBIH FHUIBIMU
Heri3nenreH OarbIT-0aFrmapblH jkacay KaKeTTUTri TybslHAaWabl. OChl OarbITTaFbl 137€HICTEPIIH
TUIMJIICI IeHe TopOueci cabarbIHAa AOCTYPIIi eMec OKBITY KypalJapblH KOJIJAHYIbI 3€PTTEY OOJIBII
TabbuTabl. Jlene TopOueci ecim Keje KaTKaH jkac ypIiakka OuTiM MeH TopOue Oepy caimachlHBIH Oip
TapMarbl OOJBIN TAaOBUTAIBI JKOHE OJ KEKE TYJIFAHBIH >KaH-)KAKThI JaMYBIHA, KYIITI JI€ KyaTThI
OOJIBIT OCyiHe, Y3aK YaKbIT IIBIFApPMAIIbUIBIK CHOCKKE jKapaMbl aJaMIbl KAJIBINTACTHIPYFa, OHBI
OrtaH cyHrimTikke AalbiHIayFa Kbi3MeT erei [1].

PeciyOnukambiznarel  OuliM - Oepy camachlHIA KOHE OPTYpidl KOJAaHy cajajapbliHa
OaiiTaHBICTBl jKaHA OaFbITTarbl CIOPT, JeHEe TopOueci »xyheci OOMBIHIIA MaMaHIapra JereH
CYpPaHBICTap/IbIH apTybl, OJapIbl MaWbIHAAYAAFbl OUTIMIUIINT MEH KaOIIeTTiiri, OUTIKTITIKTIH
Ka3ipri tajanrtapra cail OoJIybl ©Te YJIKEH MaHBI3/bl KYMBICTApIbl aTKApyAbl Tajam eTelli KoHe
OoJamak IemarortapAblH KociOM IaspJibIFbIH, O1TIM CTaHJApThIHA, Ma3MYHBIHA Cail >KETUIIIPY
Mocenenepi KokekecTi Macene 60bIn oThIp. KepceTiiren MiHAETTep i TOJBIK JKY3€re achlpy JeHe
TopOMeEci KyleciHe Tikesel O0aianbICThl. JleHe TopOUeciH Ky3ere achlpy — JICHCAYJIBIKTHI HBIFANUTY,
Oiim Oepy, JaMmbITy, TopOueney MiHAETTEpPIH INEIIyre apHaJFaH MelaroruKallblK >KYMbBICTAP.IbIH
Oipi 00J1a OTBIPHII, KEKE TYJIFAHBIH JICHCAYJIBIK JEHICHIH apTThIPY, TAOUFU KYII-KyaThIH HBIFAUTY,
JIeHe MYIIeJIepiH TUTHEHANIBIK HETi3Zepi MEH JieHe- KO3Fajbic KalijeTi MYMKIHIIKTEpiHe cai, o3
OeTiHIIIe KMMBLI-KO3FaJIbIC JKATTHIFYJapbIH OPBIH/AM, ©31H- 631 YHEMI TaMbITHIN, KOHUII JIe Ceprek
Kypyre Oaynuabl. bonamak yprnarsIMbI3IbIH J€HCAYIBIFBIHBIH MBIKTBUIBIFBI, CAIAYaTThl OMIp CYpYi
MEKTEN MYFaIIMIHIH JKeKe 0aChIMEH OHBIH YKOFaphl OKY OPHBIHIAFBl TCOPHUSIIBIK JKEKE TOXKIPUOEITIK
JANBIHIBIFBIHBIH JTOpEXKEeciHe Tikenel OaimaHbicThl. OChIFaH Opail OKYMIBUIAPABIH JIeHE TopoOmeci
KYHECIH JKY3€re achlpy >KYMBICTAphIH YHUBIMIACTHIpYFa OoJiamiak MyFadiMIepal aaspiay iCiH
KOCiOM JalbIHABIKTBIH aXKbIpamac Oelliri peTiHjae KapacTelpy Kepek. JleHe TopOueci xoHE CHOpT
MaMaHJIapbl KYpJeNl QJICYMETTIK MIHAETTEpll WIEHIyre apajacyMeH Oipre OKYyIIbLIapIbIH
MICUXOJIOTHSUIBIK  peKIIETIKTEpiHe caif, OKy-TopOue MIHACTTEpiH IICUIyAe OJIApPJBIH PYXaHU
XKeTekmrici e 00mybl Thic.OKymbutapra JeHe HIBIHBIKTBIPY cabaKTapblHIa JKaHa TEXHOJOTHSHBI
naiiianany OKbITY MEH TOpOMeNey/AiH JKaNIIbl 3aHAbUIBIKTapbiHA OarblHFaH. COHMBIKTaH OHBI iCKE
aceIpy OapbICHIHIA JICHE TOPOMECIHIH Kac KOHE KBIHBICTHIK CPEKIICIIIKTEPIH €CKEPE OTHIPHIN, OCHI
3aHIBUTBIKTAP (bl KOPCETETIH JKAJIbI IeIarOTHKAIBIK YCTaHBIMIAPAbl OaCIIBUIBIKKA any KaxkeT. O
YCTaHbIMJIApFa JKaTaThIHIAP: >KaH- JKaKTBUIBIK, CAHAIBUIBIK TI€H OeJceHaTik, OipTe-0ipre
JKacaJlaThIH OPEKET, KalTaraMallbIK, KOPHEKIIIK, )KEKe JapabIK.

Oky  ynzepiciHiH Y3IIKCi3iri HET13I1 yIa Karuagapa KOpIHIC TaIlKaH:

a) OKy-TopOHMe yaepici KeIl KBUIFbl JOHE >KbUI OOMBIHIAFBI CHIIAaTKa He OO0JIybl THIC;
0) cabak OapwIChIHIA opOip Keneci cabaKThIH ocepl aJlbIHFBI CaOaKThIH 131HIIE KaTmapibl dcep
KaJIIBIPYBI THIC, ce0ebi xKac OKYIIBIHBIH aF3achIH/Ia allJBIHFbI cabaKTapAbIH dCEpiHEH Maiina Oonran
YKAFBIM/TbI e3repicrep Oeku TyCyi KOHE KETIIe TyCyi KaXeT;,
0) neMalibic KYMBIC KaOlJIeTiH KaJllblHA KENTIPYAiH apTa TYCyl YIIIH XKEeTKUIIKTI O0TyBI THIC.

Jlene >xykremenepin OipTe-OipTe KoHE JKOFAphl JEHTEHIe apTThIPy YCTaHBIMBI OJap.IbIH
KeJeMi MEH KapKbIHIBUIBIFBIHBIH, OKYIIBIHBI JalbIHIAayFa KOWBUIATBIH TaNanTapiablH OipTe-OipTe
KYpZACJICHYIHIH Y3IIKCi3 apra TYCyiMeH OailTaHBICTHI OO0JIBITT KeJe/l.
Cabaxrapabl 0ip-0ipTe KypAeTIeHAIpY OKYIIBIHBI JaibIHIAYIBIH MYMKIHIIKTEPl MEH JeHreiIepine
COliKeC Keim, OJap/blH CHOPTTHIK KETICTIKTEPIHIH Y3MIKCI3 apTa TYCYlH KaMTaMachl3 €Tyl THIC.
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JleHe KYKTeMeNepiHiH TOJKBIHIBI TYPAC ©3repy YCTAHBIMBI OJIAPIbIH TUHAMHUKACHIHBIH TOJIKBIH]IbI
CUTIATBIH KepceTedi, ce0edi 0JI CANBICTBIPMANIbl alfaH/la OKy — TOpOWe YIEpICIHIH KilIi-TipiM
Y3iHIiciHe, HeMece cabaKTap/IbIH Ke3eHaepi MeH TyTac Oip aoyipiHe e ToH O0ybl MyMKiH.

CHnopTThIK TEXHUKA MEH OHBI jKaHa TYPFbIIA JKETUIMIpyre YHPETy OMICTEpPiHIH Ke3-KeJIreH
TYPIiHIH JKaFbIMIBI JKaKTaphl Oap, Oipak O KeKe KIIbIHAA [IAMNIIaH dpi THIMII YHPETYyli TOJBIK
KaMTaMachl3 eTe aJMaiibl, COHJIBIKTaH CIIOPTTHIK TEXHUKAHBI MEHIepY OapbIChIHIA OapIIbIK d/icTep
OipiH-0ipi TOJBIKTBIPATBIH TYple KoinaHbutagsl. Onap kuipek Oip yakbITTa MaigalaHbLIajbL.
KumbL-Ko3FanpicTapapl  Oenrisii  peTTUTiKTe wurepy. ATanm aWTKaHJa: JadbIHIAIBIT KYpPreH
OKYIIBIIAPJBIH OKYFa JIET€H >KarbIMIbl BIHTACHIH KaJBIITACTBIPY; KO3FAIBIC KUMBUIBIHBIH MOHI
TypaJibl OUTIMII KaJBIITACTHIPY; opOip CIOPT TypJiepi OONBIHIIA YHPEHETIH KO3FaIbICTap TYpaIbl
TOJIBIK TYCIHIKT1 KaJIBIITACTHIPY; YUPEHETIH KO3FaJIbIC KUMBUIBIH TyTacTail urepy. CeuTimn, KUMbUIFa
YHpEeTy JAereHiMmiz - Oy OUTIM aimy, KO3FajblC WKEMJIUITH KaJbITACTHIPY KOHE THICTI JIeHE
»KaFbIHAH KaJIBINITACY/bIH KacHeTTepiH Topouerney [3].

Tannmay, sxanmel OimiM Oepy MEKTENTEpiHIE OKY-TOpOMe YAEpiCiH YHBIMIACTHIPY MEH
Oackapyra OuTiM Oepy MEH CIOPTTBHIK MEKEMeJepre ToH KYpbUIBIMIAp - Makcar, >KalIlbl KOHE
apHaiibl (apHANBUIBIK) MIHIETTEP, 9ICTEp MEH Karuaayiap, OKy KeHICTITIH/IE KY3€ere acaThlH, HAKTHI
OarbITTBUIBIFBI  0ap, OKY MaTepHUalbIHBIH TEOPHUSUIBIK >KOHE TKIpHOENIiK Ma3MyHbl KipeTiHIH
kepceTTi. OKYIIBI-CIIOPTIIBIHBIH, OCBl OUTIM Oepy KEHICTITIHIEr1 TaHJaFaH >KOJIBIHBIH Oachl,
MEKTENTeri OKy Mep3iMiHJeri 0acTankbl Ke3eHHIH 1€ HaKThl KYPhUIBIMBI HEMECE Ma3MYHBI OOJIa bl
Jlene TtopOmeci cabaFblHIAa OKBITYABIH JOCTYPJl €MeC KypaljapblH KOJJaHy OapchiHaa
OKYIIBUIAPJIBIH JIeHe TOpOMECiH JaMbITy TEXHOJOTHSUIApBIH IKETIINIipyre; JeHe Topoueci
cabaKTapbplH/Ia OKYIIBUIAPJbl aJaMTepIIIIKKe TopOueneyre, JeHe TopOueci apKbUIbl IKEKe
TYJIFaHBIH TCUXO(QHU3UOJIOTHACHIH ©3repyre: ©3iH-631 peTTeyiH KaJbINTacThlpy; JeHe TopOueci
cabaKTapblH TOHAPAJBIK OalaHBIC ApKBUIBI KETULNIPY; ACHE KaOLIETIH pyXaHW KYHIBLIBIKTAp
apKbUIBl JIAMBITY; peTakKcalus apKbUIbl JKEKe TYJIFAaHBIH TCHUXO(MU3UOIOTUIIBIK KaOileTTepin
JAMBITY; TICUXUKAJIBIK KyaT MYMKIH/IIKTEp1 MEH JIeHE TOpOMECiH cabaKTaCThIPHIT JaMBITyFa T.0. KOJ
KETKi3yre 0oJaibl.
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Oduznyeckas KylbTypa — OpraHMYecKas 4acThb OOIe4esIOBeYeCKOW KYJIbTYphl, €e ocodas
camocTosiTennbHast oOmacte. OHa AaKTHUBHO BO3JCHCTBYET Ha JKU3HEHHO BaXXHBIE CTOPOHBI
YeJI0BEYECKOr0 OpraHu3Ma, MOJYYEHHbIE B BHJE 3aJaTKOB, KOTOpPbIE Pa3BHBAIOTCS B Ipoliecce
KM3HH TI0JI BIMSHUEM OKpYyXarmmeil cpensl. B cBoell ocHoBe ¢u3muueckass KyiabTypa HMEET
1enecoo0pa3HyIo ABUTaTENbHYIO EATENbHOCTh B popMe PU3NUYECKUX YIPaKHEHUH, TTO3BOJISIONINX
s dekTrHBHO POPMUPOBATH HEOOXOAUMBIE (PU3HUECKUE CTIOCOOHOCTH, ONITUMU3UPOBATH COCTOSIHHE
3JI0pOBBS.
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