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JL.H.I'ymunes ateianarel EYY «Jlu3aiin jxoHe HHXEHEPITiK rpadukarkadeapachiHbIH aFa
OKBITYIIBICHI, OHEPTAHY FHUIBIMAAPBIHBIH MarucTpi.

Kynnemikri emipae Tycrepid anam OanackiHa, acipece OananapIsiH (GU3HOIOTUSICHIHA JKOHE
TICUXOJIOTHSUTBIK Ce31MJIepiHe KaTThl 9Cep €TeTiHi Ka3ipri Tapaa oenrim. TycTik memnrimM agam eMipiH
HE KWBIHJIATHIN, HE XCHUIIETIN xi0epyi MyMmkiH. COHABIKTAH ajaMjap TYCTEPAiH YHICCTIriHe
(YyHneciMainirine) TanmblHAABL. SIFHHM, TYpPFBIH YHIIH HHTEpbEpiH COHJAEYAE TYCTIK TaMMaHBbl,
TYTBIHY 3aTTapblH MYKHUAT TaHIayFa ThIpbicanbsl. COHBIMEH Karap, aaMra ChIPTKbl OPTAHBIH TYCTIK
raMMAachIHBIH 9cep €Tyl eTe MaHbI3Abl. Exkenri 3amanHaH O6epl TaOMFATTHIH TYCTIK MAJIUTPAChl aaM
YILIiH SMOIIMOHAIABIK CE31M MEH CEpIICHYIIUTIKTIH capKplIMac Ke3i 0oibin Tadbuiansl. Kopiiaran
opTa TypaJibl TYCIHIKTIH Ke0iCiH agaM TycTepl KaObUijay apKbUIbl anajabl. MaMaHIapblH alTybl
OOlibIHIIA, TYCTIK TYWCIKTEPIiH OpTaK >KUBIHTHIFBIH OOJIMEHIH TYCTiK KIMMaThl JIeN arayra Ja
Oonanpl. benmeHiH imki KepiHICIH jkoOamaraHJa, OJapJAblH TYCTIK NaJIUTPACHIHBIH IICHIiMI,
HETi31HeH, KOPKEMOHEp MaKcaTTapbhlHA TiKeJIeW OailIaHBICTBI OOJIBIN Keledi, aln OOJIMEHIH TYCTIiK
KJIMMAThl aJJaMHBIH TICUXO(PU3NOIIOTUSIIBIK KACUETTEPiHE JKaF1ai )kacay apKbUIbl )KacaabIHAIbL.

Esxenri xke3geH-ak afaM TYCTi ©31HiH IIBIFapMaIlbUTBIFBIHBIH MOHEPIILUTIT (alKbIHIBLUIBIFHI)
YIIIH KoJigaHaThlH OonraH. byran yHrip imiHzeri cyperrep, AcCHp 3UKKYPaThIHBIH TYpIi-TYCTi
KabatTapsl, MBICEIp MOaJIapel MEH capkogartapbIHbIH ka30anapbl, OosuFaH FudagaTxaHallap MEH
exenri ['pekusHbIH MYCiHIIepl *oHe Tarbl JAa Oackaiapbl Kyd 0oia anajasl. OpuHE, TYC aJlaMHBIH
HBICAH/IbI KAOBUTaybIHA YIIKSH BIKITAT €Te/T.

Kazipri yakpITTa TYCTI HpaKTHKaga KOJJaHYy KYpPbUIBIMIBI XOHE >XyHenl Typnae Ooibn
kenenl. dusmuka, onNTHKA, (PU3UOIOTHS KOHE TICUXOJIOTHS CHUSKTBHI FBUIBIMAAP TYCTIH OOMBIHIA
aZlaMHBIH OMIpPJIIK 1C-OpeKeTTepl YLIIH J>KOHEe 1€ JKYMbIC I€H JEMAJIbIChl YVIINIH KOJaHiIbl
KarJaiiapapl TyJpIpyFa bIKIAJl €TeTiH KacUeTTepAlH Oap ekeHairiH aonenjereH. COHbIMEH Katap
TYCTIH ajaMJbl OoibIHAa Oenrisi Oip ic-opeKeTTepre bIHTAJAHABIPATHIH KaCUETTEPiH O0ap eKeHiH
Jie JQJIeTeTeH. AlaM ChIPTKBI OpTaFa KaparaHjaa, OesMe 1IiHAeT1 TYCTI aHbIFBIpaK ce3ell. ONTKeH1
’Ka0BIK KEHICTIK 3aTThIK OPTAHBI THIFI3 KOHE Y3aK Mep3imi Oaitnanbicka Taptanst [1, b. 15-16].

Ke3 kenreH TycTi agaMHBIH IHIKI TeNe-TEHIINH KallblHa KENTIpy YUIIH MaijanaHyra
Oomanpl. OpOip Keke TyiFana o3iHiH Oipereil sHepreTHKaibIK-aKMapaTThlK — JKyieci Oap
OOJIFaHBIKTAaH, COJI a/1aM YIUIH €H KOJIaiyibl OOJIbIN TaObUIATHIH TYCTEP MEH PeHAEpAl Tady KaKeT.
Ochl KONMalIbl TyCcTep aJamMFa ©3IMEH KoHe J€ KOpIIaFaH OpTaMeH YWeciMal e3apa iC-KUMBLI
KypyFa MyMKiHAiIK Oepeni. TycTiH *xeke TyiFara dcepiHiH 3 Typi Oap: (U3MKaIbIK, ONTUKAJIBIK
XKOHE SMOIMOHANABIK. DHU3UKAIBIK ocep €Ty JAen TYCTIH agaM (U3HOJIOTHSCHIHA 9ocep eTyiH
alTambI3.

Anam ar3achlHa TiKelned (PU3UONOTUSIIBIK OCEp €TETiH KYOBUIBICTapFa: KbI3bLIT JKOHE KOK
TycTep, ocipece, OJIApJABIH €H »OFapFbl KapKBIHIBLUIBIFBI KE3IHJE TYBIHJaFaH KYOBLIBICTApIbI
KaTKpI3yFa Oonaapl. MbIcalbl, KbI3BUT TYCAJaMHBIH KYWKE-)KYHECIH TONFAHJBIPHIN, KbICHIMBIH
apTTHIPAJBI J)KOHE OVIIIIBIKETTEP dKYMBICBIH KapKbIHAaTaabl. Kok Tyc, KepiciHime, aqaMHBIH XYHKe
KYyleciHe TBIHBIIITAHJBIPATHIH, TEXEyNeTeTiH ocep Oepemi. Ocburaiillia KbI3bUI, Capbl JKOHE
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KBI3FBUIT-CApPBl SKCTPABEPCUSHBIH TYCTEpi OOJBIN TaObLIa bl AJl KOK, KYJITiH JKOHE KacbUl TYCTEp

TOOBI OeWTapanm WHTPOBEPCUSHBIH TYCTEp TOOBIHA KaTadbl. SIFHU, OKCTpaBepcus Ke3iHIe

UMITYJILCTEP CHIPTKA, &l MHTPOBEPCHSI KE31H/Ie UMITYJIbCTED iMIKe KapaTbutraH [2, b. 28-30].
Typ-Tyc TaHy FBUIBIMBIHIA OYJI TONTAP.IBI )KBUIBI )KOHE CYBIK TYCTEP TOOBI 1N aTai/Ibl.
XKexke TycTep cunmaTraMachl TOMEHJIE KENTIpireH | KkecTene KepceTiireH.

Kecte 1
TycTepaiH Heri3ri cCUmaTTaMacsl
Tycrep Ko3asIpaTelH AybIp THETIH TBIHBIIITAaH IBIPATHIH
Kp13b11 +
KbI3FbLIT-CapBI +
Capsbl +
JKacsin +
AIIBIK KOK +
Kynrin +
Kapa cyp + +
Kapa +

TycTiH SMOIMOHANABIK ocepi opTypiai ¢dakropiapiaH TybIHAAFaH, COHBIH IIIiHJE:
OaiflaHbpIcTap, KOCApJIAaCKaH Ce3IM JKOHE Tarbl Ja Oacka KyObutbicTap. Kocapiackan cesim
JereHiMiz- 0ip ce3y MyIIECiHiH TITIpKeHYi Ke31HJeT1, 6acka ce3y MYIIECIHIH KO3ybl OOJIbIN TaObLIa
[3, 6. 30].

3eprTeyuiiep aJaMHBIH TYCTI KaObUIIaYBIHBIH MBIHAJal MCHXOJIOTUSIIBIK SPEKIIEIIKTepiH
KepceTe/i:

Kb13bU1: ©MipITiK SHEprust Tyci, BIHTAJaHIBIPATHIH KOHE KO3ABIPAaThIH TYC. by Tyc Gencenni
’KOHE aKTHBTI SPEKETTEp KaXKeT OOIATHIH KepJIepre YChIHbIIA/IbI.

Capsbl: akpUI-0M KaOiJeTTepiH apTThIpabl KOHE aKIapaTThl Te3 MEHIepyre KOMEKTEeCeli.
Capsl TycTi Ke0iHece KaJalaHyIIbUIBIK jKoHE OeICeH/ Il MIBIFapMaIIbIIBIK SPEKETTEPIH KaKET €TeTiH
Oenmenepe KOIaHy YCHIHBUIAIbI.

KpI3rbuIT—Caphl: KYHHIH TYCi, KBUIBITA bl )KOHE alaMHBIH KOHUI-KYHiH KeTepeni. KpI3rpuiT-
capbl TYC MACCHBTI ajjamJlapFa >KarbIMJIbl 9cep eTejl, oJap/blH OeJCEeH Il IIbIFapMaIlbUIbIK €TyiHe
TapTKbl OOJIa/bI.

XKacpbur: canmakTsl Tyc. OJ1 HEraTUBTI SMoOLUsATIApAaH KYThUIyFa, apiiay ce3iMiH a3aiTyra
KOMEKTECE/Il JKoHE JIe alaMHBIH KYHKe-)KyiHeciHe THIHBIIITAHABIPATBIH cep KOPCETEI.

ANIBIK KOK: THIHBIIITAIIBIPATHIH TYC, THIHBIIITHIKTHI XKoHE OaTbUIABIKTHI Oiaipeai. byi Tyc
azlaMJIbl IeMalTyFa skoHe 00CaHCBITyFa OpPHAIACTHIPAIBL.

Kexk: ayelp TueriH Tyc. On agaMipl YCiHY ce€3iMiHE YIIBIPATabl, KAIIBIKTHIKTHI alKbIH
KepceTesl.

Kynrin:6aceiM Tyc. By Tyc aybIpibIK HeH 6aTy ce3iMIepiH MaKbIpTa/Ibl.

AK:anaM O0OHbIH/Ia Ta3albIK [TEH OanaycasblK Ce31MAEpiH TYABIPTAIbI.

Cyp:anaTus, KeHUICI3IK ce31MIepiH TYFbI3aIbl.

TycrtiH ontukanblk Kacuerrepi Oap. OHBIH KacHeTTepl Typasbl aiiTa KeTeTiH OoJicak,
KaTapbIHA 3aTThIH CHIPTKBI MillIIHIH ©3r€PTETIH TYCTEP/IEH TYbIHJaFaH ONTHKAIBIK WLTIO3USIIap MEH
OTITUKAJIBIK KYOBUTBICTApIBI )KaTKbI3yFa 00JIa bl

Keitbip &bUTbI )KOHE CYBIK TYCTEP TOOBIHBIH HETI3I1 ONTUKAJBIK €pEeKIIECTIKTepl 2 KecTene
KOPCETUITeH.

Kecre 2
TycrepiiH ONTHKAJIBIK €peKIeTiKTepi
Kp13b11, capbl, KbI3FBUIT-CAPBI Kyurin, Kek, alblK KoK
XKebutbl, aybip, MaTepuaabl, Oepik, Kaamnak Keninainik, marepuanipl €Mmec, OTKI3TIIITIK.
dakrypanbl, OYIbIp, KYHTIPT Kenicrik
Keneiity, konaeneH O0WbIHIIA KalbLTA bl DakTypacki3, TETIC KOHE KBUITHIP
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Jlorara OGaFbIHBIIITHI Criry, TiriHeH OOMBIHIIA Tapasaabl

Canplpay, myblu1araH, ajaca CyblKk, ©TKIp JKOHE  TiKeH, OypBbIIIKa
OaFbIHBIIITHI

XKaii, ceinnpipnaran, Ouik

Tyc aknapat Oepyre, KOHUI-KYH TYIBIpYFa, eMIEyre, ThIHBILITAIABIPYFa, KbI3AbIPyFa jKoHE
Jie IIbIFapMaIlblIbIKKA IMaKbIpyFa KaOimeri Oap. bip mneizaxx (00bEKT), >KapbIKTaHIbIpyFa
OaiiTaHBICTHl KyaHBIII Ce3iMiH, HEMEcCe, KEpiCiHIe, TOHIN KeJe >KaTKaH Kayil Ce3IMiH TYyIbIPYBI
MYMKiH.

Tyc Gacka TycTep KarapblHIa HEMECe COJl TYCTEPMEH OaillaHbicTa OOJFaH/a ©31HIH TOJBIK
cumarraMajapblH KepceTe anaibl. byn 3aHHamMa TeH JopeXene >KbUIbl JKOHE CYBIK TycTep
TonTapbiHa Kojjaneanel. CyslK TycTep ak (OHa Ke3re ajFa IIBIFBI TYpFaHaai OOJbI KepiHeIi.
An, cyp dhonzaa, OipKesKi KapbIKTaHIBIPYMEH KaMTaMachl3 €TUITEH KaFJaiia, Ke3re KbUIbl TyCTep
aJiFa, CybIK TYCTEp apTKa KeTKeHel 0okt kepiHeai. TyCTiH KOMETriMeH KEeHICTIKTI KeHEUTyre, He
Kinripentyre 6omaabl. Tyc MCUXONMOTHSIIBIK Ce3IMACP/Il TYABIPYBl MYMKIH. MBICaJIbl: agamaa KbLIbI
HEMece CYBIK CE3IMJIEPiH MAaKbIpTa anaasl. TYCTiH KOMEriMeH 3aTThIH OJIIIEMiH YIKEHTyre 00J1ab-
aK Tyc KEHEWTyre, al Kapa, opHHe, Kimlipeityre MyMmKiHaik Oepeni. Ken OenmMeHi kKapa TycTi
KaObIpraylap/IblH KOMETIMEH TapbUITyFa OOJajbl, aj KaJIThIpaFaH aK TOOCHIH KeMeriMeH OeiMe
OMIKTITiH yikeiTyre Oonansl. TeGeHIH Tycl Kapa, al KaObIprajaphl alliblK TYCTi OoJica, 0enMe ke3re
aylaca yKoHe Kaumak OoJiell KepiHeni. beraMmeHiH OMIKTITiH KilNpelTy YIIiH eeH MeH TeOeHi Kapa
Tycke Oosly kepek. benmeHiH TepeHAIriH Ke3re KEHEWTin KepcerTy yuIiiH Oyiip KaObIprachiH
(TopueBas cTeHa) amiblK KoK Tycke Oosiyra Oonanel. Erep ge kanrtanm KaObIprajapblH Kapa TYCKe
0osicak, Oys1 acep kymeiie Tycemi. bipak Oyiip KaObIpFaHbI Kapa TYCKe, ajl KanTal KaObIprajlapblH
aIIbIK TycKe 0osicak, 0eMe TepeH Iiri Ke3re Kimipenin Kepineai. AIBIK To0e MeH KaObIpraap/IbIH
KOMEriMeH ajaM Ke3iHe OesiMe OMIKTIriH OWiripek, ajl TEpeHIIrH KeHipek Kepceryre Oonaasl [3,
b. 132-135].

AUIBIK Caprbilll TYCTEp TaMMACHIHBIH YJIKEeH aK OeTTepMeH yiinecimi OeiiMeHi ayaMeH
TONTHIPBIN KaHa KOWMail, COHbIMEH KaTap afaM/bl JIMPUKAIBIK KOHUI-KYHTe OpHAaJacThIpabl.
AmpIK TycTi Oenmenepie KoK TYC aJamjabl TOJFaHyFa, oOillaHyFa OaFbITTalfbl, 1IKI
KOHIICHTPALMAChIHA BIKINAI €Teli KoHe OanFblHABIK ce3imMiH Oepexmi. Kp3pu1 Tyc ere Oencenmi
00JBIN TaOBLIAABI, TIMNTI MHTEPHEPIETi IIAFBIH KBI3BUT TYCTI OOMNIIeK agamra MCHXOJIOTHUSIBIK
Oenceni OaceiM Oosbin keneni. KoHbIp- KepTapThnanbIKThIH (KOHCEpBATHU3M) TYCl, COJ YILUiH
UHTEpbepAe KOHBIP TYCTIH Kom OOIybl MENaHXOJHSIFa jKOHE MYHABUIBIK Ce3IMiHE OKellyl MYMKIH.
CoHpbIKTaH OHBI MYKHUSAT MaiJalaHbll, 0acKa allblK jKOHE CAJKbIH peHJAl TYCTEPMEH YHiecTipyre
oonanei[4, 52 6.].

Ocpinaiiima, TYCTi KONaWabl axyall >KacayldblH KyaTTbl Kypaibl OOJBIN TaObUIATHIHBI
eKEHJITH aiTyra 0onanpl. beraMeHiH 1K1 KepiHICIHAETYCTI FhUIBIMU TYPFBIJIaH KaparaHJa JAYpbIC
KOJIJaHy OHBIH (DYHKIMOHANIbI-OeiiHeN aWKbIHABUIBIFBIH apTThipa TYCEMi, 3aTThl KEHICTIKTIK
KOpIIaraH OpTaHbl ICUXOJOTHSIBIK KaObUIIAybIHA JKaFBIMIBI 9Cep €Telli, COHBIMEH KaTap TOJBIK
KOHE YHeciMIl KEHICTIKTI KypyFa kemekTecendi. [lypbic TaHmanFaH Tyc ajamzaa yiieciMIiiik
CE31IMIH TYABIPTaJIbl, OHbIH KOHUI-KYHIH oHE )KYMBIC JKacayFa JereH YMTBUIBICHIH apTThIpa TYCEIl.
An, KaTe TaHAanFaH TYCTIK ramMma alllyJaHIIaKThIK, KapChUIBIK >KOHE KOJAMCHI3JBIK CE3IMiH
TYIBIPAIIBL.
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