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ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ СПОРТА В КАЗАХСТАНЕ 
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студент I курса факультета журналистики и политологии, 

ЕНУ им. Л.Н.Гумилева, Астана, Казахстан 

Научный руководитель - Рыбин И.В. 

 

Спорт является неотъемлемой частью жизни человека. В наше время большое 

внимание отводится спорту. Сегодня нет ни одного человека, который бы не имел понятия 

о физической культуре. Спорту уделяется большое внимание и на отечественном 

телевидение.Стратегия-2050: Физическая культура и спорт — особая забота 

государства.Объектов развития спорта в Казахстане будет очень много. Такое поручение 

озвучил Лидер нации. Теперь Правительству и руководителям областей на местах 

предстоит принять меры по развитию физической культуры,национального вида спорта, 

массового спорта и строительству физкультурно-оздоровительных объектов по типовым 

проектам, в том числе дворовых. Особый акцент будет сделан на привлечении к спорту 

школьников. [http://camonitor.kz/20688.] 

«Физическая культура и спорт должны стать особой заботой государства. Именно 

здоровый образ жизни является ключом к здоровью нации. Однако в стране не хватает 

спортивных объектов, спортинвентаря и оборудования, доступного для всех.Начать эту 

работу надо уже сейчас», — озвучил Глава государства Нурсултан Назарбаев.Для 

пропаганды принципов здорового образа жизни в стране создана единая детско-юношеская 

организация «Жас Улан», и сегодня в ее рядах состоит более 25 тыс. школьников. 

[http://camonitor.kz/20688.] 

На сегодняшний день здоровый образ жизни становится в нашей стране 

общенациональной идеей всех граждан. Увлечение спортом - это не просто 

общефизическая подготовка. Спорт является одной из популярнейших форм организации 

здорового,спортивного досуга и предоставляет большие возможности, как для 

физического, так и для нравственного совершенствования.Развитие спорта в Казахстане - 

задача не только Министерства туризма и спорта РК, это проблема всего общества. 

 В Казахстане, как и во всех странах СНГ, продолжительное время после распада 

СССР, спорт в большей степени был предоставлен сам себе. Безусловно, это негативно 

сказалось на казахстанском спорте. После обретения Казахстаном независимости, началось 

бурное развитие страны во всех направлениях и сферах. В то время перед всеми, без 

исключения, субъектами спорта стоял выбор — пойти путем самостоятельного развития, 

или, что было более привычно, вновь зависеть от государства. [Пономарев Н.И. 

Возникновение и первоначальное развитие физического воспитания Москва.] 

Ключевым моментом в становлении казахстанского спорта стала разработка 

"Программы развития физической культуры и спорта в Республике Казахстан", которая с 

2001 года обновлялась трижды.Мы детально изучили программу 2011 – 2015 года,и пришли 
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к такому выводу!Через многие их положениях можно провести параллель. Каждая 

программа ориентирована на решение одних и тех же проблем, выполнение схожых задач и 

достижение одинаковых целей. Это логично, ведь создание эффективной системы 

физического воспитания населения и развития спорта, являет приоритетной и долгосрочной 

перспективой.Мы придумали ряд возможных идей для изменения данной «программы». 

Но с точки зрения современного спортивного маркетинга, в каждой из программ 

отсутствует один из ключевых индикаторов их эффективности, основой для существования 

которого служат бюджеты на реализацию программ. Безусловно, количество новых 

спортивных объектов, проводимых спортивных мероприятий, граждан занимающихся 

спортом и так далее, все эти критерии являются показателями эффективности развития 

спорта в стране. На реализацию последней программы было заложено 400 000000долларов. 

[http://camonitor.kz/20688.] 

Ряд возможных идей для изменения программы развития спорта в Казахстане: 

1) Использование крупных спортивных объектов для привлечения детей и взрослых к 

занятиям спортом, 2) Вовлечение лиц с ограниченными возможностями в занятия 

физической культуры и спорта путем адаптации имеющейся спортивной инфраструктуры, 3) 

Укрепление материально-технической базы - обеспечение инвентарем и оснащение  

спортивным оборудованием, 4)Усовершенствование программы подготовки и 

переподготовки спортивных кадров, 5) Создание в общеобразовательных школах клубов 

физической подготовки разных видов, 6) Увеличение количества физкультурно-

оздоровительных комплексов во всех областях страны, и.т.д. 

 

 
 

Международная федерация тяжелой атлетики (IWF) обнародовала имена 24-х 

штангистов, уличенных в применении запрещенных препаратов. Допинг-пробы у них были 

взяты во время чемпионата мира в Хьюстоне (США). В этом списке оказались и три наших 

казахстанских спортсменов– Жасулан Кыдырбаев, Алмас Утешов и Ермек Омиртай, в 

организмах которых обнаружен один и тот же вид анаболика. Нынешний сезон выдался 

наиболее успешным для них. Они стали лучшими на крупнейших стартах и завоевали 

максимальное количество лицензий на Олимпийские игры 2016 в Рио-де-Жанейро. Узнав о 

положительных допинг-пробах лидеров национальной сборной повергла в шок, и всю 

спортивную общественность Казахстана. Ведь именно от тяжелоатлетов по традиции мы 

ждем больше всего медалей на Олимпиаде. Они  в данный момент отстранены от участия в 
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соревнованиях. Возможно Казахстан окажется в одной компании с той же Болгарией, 

Гондурасом, Сьерра-Леоне, существует вероятность того, что наша сборная будет отстранена 

от участия в Олимпиаде. Возможно всякое, вплоть до самого негативного сценария, тем 

более если лица, принимающие решения, вспомнят историю с массовой дисквалификацией 

казахстанских штангистов в 2013 году. Однако если заглянуть в чуть более отдаленное 

будущее, то следует нам признать: что олимпийские перспективы тяжелой атлетики в целом 

оказались под серьезной угрозой. Особенно на фоне все более ужесточающийся борьбы с 

допингом. Как всем и нам известно, недавно едва ли не исключили из олимпийской 

программы вольную, греко-римскую и женскую борьбу. Правда, по другой причине -

отсутствия зрительского интереса. То и дело этот же вопрос поднимается в отношении 

любительского бокса. А ведь тяжелая атлетика, бокс и борьба – это те три наших кита, на 

которых держатся все олимпийские успехи Казахстана. На последних трех летних Играх они 

принесли нашей стране 29 из 34-х завоеванных медалей. Мы по-прежнему собираемся делать 

крупную ставку именно на них: согласно концепции нового законопроекта, касающегося 

финансирования спорта, приоритет будет отдан тем видам, в которых мы имеем наиболее 

высокие результаты на международной арене.[ http://www.sports.kz/blog/blogger/lutsko/post/. ] 

                

Предпосылки развития национальных видов спорта 

Международные интернациональные формы физической культуры не ставят помехи 

развитию национальных форм физической культуры, а, наоборот, способствуют их развитию 

и совершенствованию. Так, казакша-курес вошел в программу уже I Всеказахстанской 

спартакиады. А такие популярные национальные виды спорта, как «байга», «кокпар», 

вошедшие в программу Всеказахстанской спартакиады, стали объектом всеобщего 

внимания. Это говорит о высоком уровне развития национальных форм физической 

культуры в республике.[ Таникеев М.Т. История физической культуры в Казахской ССР. 

Алма-Ата.] 

И этот процесс является необходимым условием формирования нового человека, 

всестороннего развития личности, совершенствования образа жизни с использованием всех 

видов физического воспитания. Физическая культура и спорт, активно включаясь в данный 

процесс, выступают таким образом одними из важных факторов интернационализации всей 

духовной жизни наших народов.[ Таникеев М.Т. История физической культуры в Казахской 

ССР. Алма-Ата.] 

Исходя из всего этого мы сделали такой вывод: необходимо серьезным образом 

разнообразить отечественный спорт, развивать не только те виды, которые сегодня приносят 

нам олимпийские медали, но и другие. Прежде всего, такие, которые являются «чистыми» от 

допинга и наиболее популярными. Для начала нужно развивать национальный вид спорта 

внутри страны, пропаганда молодежи занятием именно национальными видами спорта. 

Помимо всего прочего, это крайне важно и с точки зрения продвижения странового имиджа, 

что в общем-то и является главной задачей спорта высших достижений. 
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