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JBUTATENIbHOW aKTUBHOCTH («HpaBUTCA OeraTh (NPBITaTh)», «3aXOTENOCh Hrpatk B (yTOomn
(rarn0o, Boneitbom)») — 68,5%; 6) coet apy3ei — 54,3%; B) xenanue poaurenei — 43,7% [3].

OpHako, cpe MOTHMBOB, IO KOTOPHIM IIKOJBHUKU TMPOJODKAIOT 3aHUMATBCS CIIOPTOM,
MOTPEOHOCTh B JIBUTaTEJIbHONM aKTUBHOCTH OTOABHHYJIACh Ha MSTOE MECTO — OTHOCALIUECS K
JAHHOMY MOTHUBY IPUYMHBI NPOJOJDKEHUS 3aHATUN HaszBanu Tosbko 35,1% pecnonaenros. U3
coziep>kaHusi b6ecel cleAyeT, YTO JETH HE CUMTAIOT 3aHATHSA CHOPTOM EIMHCTBEHHBIM CIIOCOOOM
YIIOBJIETBOPEHHS 3TOW MOTPEOHOCTH; CPeAM MPEANOYHTAEMBIX BHJIOB aKTHBHOTO OTABIXa IETH
Ha3bIBAIM: «TO0Eral0 Ha yIULE C JPY3bsIMU», «I10- Urpar0 Ha ynuue B (yrdom» M T.I. —
OCHOBHBIMH MOTHBAaMHM 3aHATUI CIIOPTOM y JIE€TEH SBISIIOTCA: a) OOLICHHE C JPY3bIMHU (XOpOIIne
OTHOIIICHUS B KOJUIEKTHBE) — 63,4%; 0) OTHOILIEHHE K TpeHepY (OTBETHI THIA «XOPOUINI TpeHep, He
X04y OT HEro yxoauTb») — 61,2%; B) colep:kaHne TPEHUPOBOUHOM AEATEIBHOCTU («HPABUTCS ATOT
CHOPT», <JIIOOJII0 COPEBHOBAaHUS», «WHTepecHO» U T.1.) — 60,7% (TO, 4TO CO- nepkaHue
CTIIOPTUBHOM JIEATENILHOCTH 3aHUMAET TOJILKO TPEThE MECTO B PEHTHHIE CBS3aHO, 110- BUIHUMOMY, C
MPEUMYIIECTBEHHO O0O0Ilepa3BUBAOIIEH HAMpPaBICHHOCTHIO 3aHATUN TMEPBBIX JIET CHOPTHUBHOU
TPEHUPOBKH); T') BHE TPEHHUPOBOYHBIC (AKTOPBI (IKCKYPCHUH, MPA3THUKH, TMOXOAbI M T.II. Kak
MpUYMHA MPOJOJIKEHUs 3aHsATUH (aHKeTa 1, Bompoc 4) M XapaKTePUCTUKH CHOPTHUBHOW >KU3HU,
KOTOpbIE HPaBWJIUCh YUYaIUMCSI, IPEKPATUBILNM 3aHUMAThCS CIOPTOM (aHKeTa 2, Borpoc 8) [4].

BHe TpeHHpOBOUHOI AOCYTOBOI 1€ATEILHOCTH 3aHUMAET Ba)KHOE MECTO B MPEJICTABICHUSIX
IIKOJIbHUKOB 00 «HI€ANBbHOM» >KU3HHM CIIOPTHBHOTO KOJJIGKTHBA: NPH OTBETax Ha Bompoc 11
(anketa 1) yuammecss Ha3BaJlId: KOJUIGKTMBHOE TMpA3JHOBAaHHE JHEH PpOXKIECHUH U JIPYrux
npasgHukoB — 68,1%, sKckypcuum M moxonsl Ha npupony —94,6%, mnoe3nku (IIMTEIbHbIE
skckypceun) — 51,9%. ITomumo 3TOrO, Cpeau pekoMeHJaluii K cmocobam  pazHooOpaszus
CTIOPTUBHOM KHU3HHU OBUIM CIEAYIOUINE: «HA 3aHATHSIX HE TOJIHKO TPEHHPOBATHCS, HO U MOOOJBIIE
urpate» (1 T.1.) — 64,8% U «ycTpauBaTh 1ModobiIe copeBHOBaHUN» — 35,5%. — OT OoTHOIIEHUS
3aHUMAIOIIUXCS K TPEHEPY CYHIECTBEHHO 3aBHCUT, OyayT JHM YydYalluecs MpOAOJDKATh 3aHATHUS
criopToM uiu HeT. Hamu oOHapyskeHa CuiibHasl TIOJOKUTENbHAS B3aUMOCBSI3b MEXKIY CTPEMIICHUEM
JeTel MPOIOIHKATE 3aHTHS CIIOPTOM U MX OTHOIIICHHEM K TPEHEpY.

CnHCcOK MCI0/Ib30BAHHBIX HCTOYHUKOB!
http://www.twirpx.com/file/415724/
http://cyberleninka.ru/article/n/motivat
3. VYueGnuk. [Icuxonorus ¢pusudeckoro Bocnuranus u cnopra /mox pet. T.T. [xxauaposa, A. C.
[Tynu.-M., 1979 C. 143
4. Tlonpmmna I'.U. xypHan-Bectnuk Axpireiickoro roc. Yuausepcutera Cepus 3: Ilenaroruka un
ncuxozorus. 2009

=

no

90K 796.062.4

JAEHE HIBIHBIKTBIPYbI MEH CIIOPTTBIK OPEKETTEP/IIH ©3EKTI
MOCEJIEJIEPI BOUBIHIIA YAIPICTEPAI KETIJIAIPY

Kenrecos [linmyxamen
I'ymunes atbiHaarsl E¥Y eHe MIBIHBIKTHIPY jKOHE CIOPT MaMaH IBIFBIHBIH 4 KypC CTY/IEHTI,
Acrana, Kazakcran
FripiMu skerekiici: .F.K., AOLEHT, mpodeccop Mm.a. E.b. Omapos

CriopT 1eH JieHe IIBIHBIKTBIPY 9PEeKEeTTEPIHACT] YAIPICTEPiHiH KeTije TYCyl, CTYJIEHTKE OKY
TaIChIPMAChIHbIH KOJEeMIH €31 HaKThl opi TOJIBIK Oaraiam, ajfaH akmaparTbl T€3 eHJIEM, THICTI
HIenriM KaObUIayblHa MIHJETTI TYpHe OHBIH KOHUI KYHiHIH Olp KaJIbIITBUIBIFBI KOMEKTECEl.
MyHbIH 09p1 KelleleKTe, CTYACHT acTapAblH OKY 1C1 MEH KociOM KYMBICKA JereH KaOuIeTTuliriHe
CEHIMIUIITIH KAMTaMachI3 €Te/l.
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Kipicie. JleHe KMMBUI 9pEKETTEpiH 3p TYpPJi OpBIHAAY YIUIH MCHUXUKAIBIK ONCeHIUTIKTI
AKOHE JIe OCBIHJIAal KYMBbICTapFa TeK OYJIIIBIK €T TONTAapbIH FAHA EMEC, COHBIMEH KOCa IICUXUKAJbIK
(YHKIUSHBIH J1a KOCBUTYBIH TaJlall €Te/l. Bopinen OypwIH, ce31IMTANIBLUIBIKTE albIPy MEH OHBIH
aOCAIIOTTI  JKOFapiayblH CHNATTAWTBIH TYPJdl aHaau3atop (QYHKOHMSUIApBIH  KETUIAIpYiHe
KaTBICTBUIBIKTHI allKbIHAY/IBbIH ©3€KTi Macese OOIBIIT CaHaIa bl

Makcatbl. CanbICThIpManibl — 3€pTTEYNep AapKbUIbl CHOPT I€H JIeHE ILIBIHBIKTBIPY
OpEKeTTepiHIH bIKHAJbIHAH KO3FAyIlIbl, KOpYyIli, CHUIIAll Ce3yIli, BECTUOYNSAPIIBIK CHUSAKTHI
TalJayblIITapAbIH CE31MTaNIbIIBIK KACUETTEP] TAObUIBIPBIFbIHAH XKOFAPJIAUTHIHBIH 1QJIETIIEY.

P.X. Spynnunanin [1] naiipiMaayblHIIAa J€HE >KaTTBIFY YpAICIHIE, acipece, KO3FayIIbl
aHAJIM3aTOPbIH CE3IMTAIIBUIBIFBI ©3repel. ['MMHAcTHKa, K€HUI aTieTHKa, CIIOPTTHIK ONBIHIAP,
KOJIJaHOaNbl JKATTHIFyJapMEH JKOHE TYpPJi CIOPTTHIK KO3FalblC OWBIHAAPBIMEH aWHAIbICY
KMHECTETUKAJIBIK CE31HY/ll capaian, OVIIMBIK €T CEe3IMTAIIbUIBIFBIH KEeTULaipe Tycedl. bizmig
3epTTeyiMi3 OOolibIHIIA, 6ackeTO0 cabaKTapbIH/Ia, TYPIIl )KATTHIFYJIAap Ikl )KacaraHaa CTyJCHTTEPIIH
Kepy aHaJIu3aTOPJIApbIHbIH CE3IMTANAbUIBIFE JKOFapiIaiThiHbl Oaiikanaabl. CTyneHT e3iHje naiina
OOJIBINT KaTKaH KO3FayIlIbl, BECTUOYISAPIIBI, cunan ce3ymn T.0. ce3imaepiH Oakpuiayra KaOijeTTi.
by oraH oKy TancelpManapblH OpblHAayna AuddepeHunsIanrad KeJIeM/Il aKMaparThl ajna
aJTybIHA MYMKIH/IIK KacaiIbl.

TopTiNTIH  AUCKPUMHHAHTTBI ~ (YHKUUACHIH  aHAJOTWJBIK  3€pTTEreH]e  TaHJaraH
MaMaHJIBIKTHI UTepy/e KYObIIIMAJIbl aKMapaTThIK JUCKPUMUHAHTTH (DYHKIUSHBIH KETICTIKKE XKETYl
€cemnKe anblHFaH OoyaThiH. I[piKTenreH 3epTTenyliiepaiH KyObUIManbl MiHE3IEpiH aHBIKTAy
HETi31HIe, OJapAblH JaMy MeXaHWU3Mi MEH TOpTIOiHIH aybITKy epeKIIeNiKTEepiH TYCIHIIpeTiH
QJICYMETTIK-TICUXOJIOTUSAJIBIK ceOenTep TajiaHFaH O0JIaThIH.

Keiibip oHamanmanraH CTYAEHTTEPHAIH TOPTINCI3IITiHIH HETI3iHIE TYIFaHBIH aCTePOUATHI
Oenrici MEH MiHE3 TYPaKCBI3AbIFBIHBIH aKIEHTYyallus OeNTiciHiH 1Tel muenenicyi xarbip. bizmaig
KO3KapachIMbI3 OOWBIHIIIA, HETATUBTI TOPTINTIH JAaMYbIHBIH JKaJIIbl MEXaHU3MI TOPTiOi peTTeIMereH
CTYAEHTTIH JapallbULIbIFbl OHBIH OJIEYMETTIK OpTaJarbl Je3ajaNnTalysicblHa OKeJepl Ce3Ci3,
TYJIFaHBIH 1IIKI IIUEIEHICIH OPHBIKTHIPHII, TOJBIK TYJIFAa PETiHIE ce3iHOeyiHeH ©31He KOMITCHCAIUs
KOKETTUIINH TyFbI3afbpl. MyHOail CTyIeHTTIH eTeMJeyilll MEXaHU3Mi aiHalachlHIaFbUIapAbIH
KOHUTIH ©31He ayaapy apKbUIBI ©31HJIK MCHIH JKOFapJIaThINl, ©31H JKAJIFaH TaHBICTBIPATHIH KBIP
KepceTy TopTibi Oaiikamaabl.

COHBIMEHEH, «NIEyMETTIK KaXETTUIIKTIH» TOMEH/IEYl 9JIEyMETTIK HOpMaHbl eJIeMeil o31Ha1K
«MEHIH» HakKThUIaybl O0JbIn TaOblIagbl. TopTiOl peTTeNMereH OHAllAJaHFaH CTYTEHTTEPIiH
QJIEYMETTIK CTaTyChl OpTa KOPCETKIIITEH KOoFapbl O0JIaThIH KaFnaiinap ke3zaecenl. JlereHMmeH, Oy
JIepeKk  onapiAblH  OOWBIHIAFBl  IMIKI  aJamMrepiliiiik  KaKUJachlH  KaJbIITaCThl  JIETeHII
OUIIIPMEUTIHAITIH,  OJapAblH  KOMIIUIIK  KYINTaFaH  OpTaK  €peKeHl  ChbIHaml,  OHBI
KaObUIIaMalThIH/IBIFAHAH KOpEeMi3. OJeyMETTIK TOPTIIl HOPMAChIH CaHANIbl TYpJE eleMey >KOFaphbl
OKYy OpHBIHJA OKYyFa JETeH BIHTACHIHBIH TOMEHIITT MEH aJaMTepIIUTTIHIH KEeTIIMETeH IIrH
KepceTesi.

Cropt neH JeHe MIBIHBIKTBIPY KbI3MET] TYJIFa apajiblK SPEKETTECTIKTE KOFaphbl JeHIeHiMEH
epeKUIeNeHIN, MelarorukaiblK OacKkapyMeH TeH Jopexene OOJbII CTYIEHTTEepre KakeT ©31HIIK
caHa ce3iM MeH ©3iH YWBIMIAcThIpa QJaThIH JaFbUIAPBIH  KaJBIITACTBIPYAA KOJAAHATHIH
MICUXOJIOTUSI-TIEJJarOTUKANIBIK TOXKIpOe KUHAKTAYFa sKaFbIM/IbI IApTTap TYFbI3a/IbI.

ChIHaKKa aJBIHYIIBUIAPIBIH CATBICTRIPMANBl TANJAHyJIapblHa KapaFaHa, CIOPT TIeH JIeHe
IIBIHBIKTHIPY AalbIHJIBIFBIHBIH TapaMeTpi OoibIHIIA OeJICeHIUTIKTEePiHIH opTa KepceTKimTepi, Oipa3
TOMEHT1 JIeHrene OONaThIHBI CEHIMI TYpJ/le aHBIK epeKieneHesi, ce0edl TopTidl peTrTenMereH
CTY/IGHTTEp KOITereH CTYAEHT jkacTapiaH OeyiekreHin Typaasl. COHbIMEH KaTap, oJeyMeTTi-
HETaTUBTI OaFrbITTaFbl TYJIFATAPABIH IIIIHEH JIe CIIOPT TeH JICHE IIBIHBIKTHIPY JaibIHABIFEI )KOFaphI
HOTIDKEJI XKITITTep MEH KbI3Zap na skui keszeneceni. Kasipri xe3ge cnopT KbI3MeTiMEeH OenceHi
alfHaJIbICAThIH TYJIFaNap/IbIH KYKbIK Oy3yIIBUIBIK MOTHBIHIH KJIacCU(UKALSACHIH TYCIHIIpIN Oepy eH
KBI3BIFBI OOJIBII OTHIP.
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CrnopT neH aiiHaNbICy/Ibl €HJII OacTamn Keje JKaTKaH CTYAEHTTEPAIH TOPTIMCI3AiK MeH KYKBIK
OY3yIIBUIBIK MOTHBI Kyp/laCTapblHAH HEMECE ©3/ICPIHCH YJIKEHACPJEH YCTEMIITIH KOPCETyre JIeTeH
TaJMBIHBICBIMEH, SIFHU JKaJFaH OeIeIUTIK MOTHUBAIUSCHIMEH OAiIaHBICTHI.

benrini 6ip CIOPTTHIK KETICTIKKE KETKEH CTYJISHTTEP YIIiH HEraTUBTI TOPTINT MOTHUBIHIH €3
ocepi Oap. byn moTuBTEp ©31H-631 KOFaphl Oaranayra, ©3iHE XOFapbl JICHTEie Tajam KOroFa
Heriznenred. JKeHiMIa3 atarbiHa W€ OOJFAaH CTYACHTTEP TOPTINTIH HOPMAChl MEH 3aHbBI OJap YIIiH
eMec JIel, 63/IePiH epeKIIe KapaTbUIFaH TYJIFa PETIHJIE CeTTeH .

Keneci Tonka cropTneH OenceHai aiHaIbICYJaH KeTinm 0apa jkaTKaH KerOip CTyaeHTTepi
KocyFa 0omasbl. byst skep/ieH oneyMeTTi KoHE QJIeyMETTi-IICHXOJIOTHSUIBIK 6TEMAaKbIHBIH Tepic Typi
KOpIHYl MYMKIiH.

JKorapbl 0Ky OpHBIHBIH OKBITYIIBIIAPEl MEH >KaTTHIKTHIPYIIBUIAPBIHA XKYPTi3UIreH Kaciou-
MeJarOruKaJIbIK MEeOEPIIIKTIH Talaaybl, oJap bl K601 CTYACHT jKacTapbIH JKOFaphl CYHiCIIEHITTIK
KAacHUeTepiH TOpOUIIey/Ie JKEeTKUTIKCI3 KOHUT O6JETIHI aHBIKTAJI/IbIL.

Ke0iHe >KaTTHIKTHIpYIIBIIAP ©Te KayinTi, OipaKk CHOPTTHIH KOI TYPIHIE KETICTTIKKE
KETKi3eTiH KabinTerepi Oap MIOKIPTTEpiH aWpbIKmia Kypmerreiimi. Onap: e3iH epeKie KaKChl
KepyJiepi, KaThIre3/1iK MeH arpecCHsIHBIH ITUEICHICKeH TYpiHe oKellyl MyMKiH. by ciopt onebiHiH
OY3bUTYbIHA, MOPAJIBIBI-O/ICNITIH TEepIC KBUIBIFBIHA, KAKTHIFBICTBI JKaFJaiifa, ajl Kehae KYKBIKTHIK
KBUIMBICKA aJIbIT KEJeIl.

MyHpaii cTepeoTUIike Kapchl 9peKeT 0oimaca, OHJa OJI MiHe3re CiHiM, KYHIEIIKTI eMipe o3
KepiHiciH Oepe OacTaitapl. TopTiNTI CTYAEHTTEPAIH MaHbI3Ibl €PEKIIEIIT JICi3 JaMbIFaH KEKe epiK-
KIrepii KacHeTTepiHiH KYWIiH Oackapyna ToxipOHWeci3miriHeH KepiHemi. byl SKmepuMeHTTIK
KYMBICTapAbl KYPri3y OapbIChiHAA ajblHFaH MoJiMeTTepMeH aanenneHeni. IIpodeccopnap men
OKBITYIIAJAp KYypaMblHA JKYPTi3UINeH cayallHaMa TOPTIOl peTTeIMEreH CTYACHTTEP JKITepPIILTiK
JIamyzia 9JCi3IIriMeH Ke3re TYCEeTIH/IITH KOpCeTTi.

XKirepni cTyneHT o3 TopTiOiH Oackapa ajaThlH KaOiuleri Oap, anjIblHA KOWFAaH HAaKTHI
MaKCaThIHA JKETY YIIiH Ke3JeCKeH OapiblK KUBIHIBIKTAp/Ibl JKEHII, KOCMAapJbl TYpAE ©3 AeTeHiHe
xereni. CTyACHTTEPIH ©3 TOPTINTEPiH CaHabl TYpAE PETTeH alybl eKiHIIl CUTHAIIBIK >KYHEeHIH
KbI3MeTiMeH OaiimaHbicThl. Co apKbUIbl aJaMHBIH (PU3MKAJIBIK JKOHE aKbLUI-OH MYMKIHIIKTEpPi
[IapIIaFaHFa, CBHIPKATTHIKTHI CE3iHYyre, AamThIK IE€H CYBIKKA, Kayilm-Karep MeH KOPKBIHBIIIKA
Kapamail icke acanpl. TopOueney ypIiciHAe epik-Kirepre ocep €Ty JAereHiMi3 — opTypii
NEeJaroruKagblK TOCUIIEPAIH KOMETIMEH CTYJIEHT acTapAblH CaHacblHa ocep €Ty Oobln
Tabbutaabl. Epik-xkirepai TeopusiMeH TopOueneyre 6onMaiasl. byn ypaic minaerti Typae Oenrini
Olp KHUBIHIBIKTBIH KE3JECIN, COJ KHUBIHIBIKTHI JKEHYAE IIBIFATBIH EepIK-KIrepAiH KYIIIMEH
0aifTaHBICTHI CUTIATTANIAIBI.

[lemaroruka camachlHBIH 1pl MaMaHBL: «KeWOip corTepAe cadblp MeH OaThUIIBIK,
YCTaMBUIBIK CUSIKTBI )KYPEKTLTIK KepceTeTiH KUBbIH Oip »kaFaall Tyrbpl30acaH, ep *KYpeK agam[bl
TopOmenei anManceiHy, — aen kepcetked A.C. MakapeHko.

KeHin-kyli KacHeTiH KalbITaCThIpy/a CHOPT TMEH JCHE IIBIHBIKTHIPY KBI3METTEPiHIH
MYMKIHAIKTEp1 *)OFaphl ekeHl Oenrun. CHopT TMEH JIeHE MIBIHBIKTRIPYABIH TYPJi 9MICTepl MEH
TYPJIEpiH KOJIZJaHy apKbUIbl TO3IMJIUTIK, ©31H-031 YCTall Olly, TabaHIbUIBIK, MAKCaTKa KETYre JIereH
KQKbIPJIBbUIBIK, MIEHIIMAUIIK MeH OaThUIIABIK CUSKTBI €pIK-KIrep KaCUETTEPIH CTYAEHTTEp OONBbIHAH
Tajamn eTijeTiH xxarnai Tyroizaasl C.B. Hukonaes [2].

CTyneHTTepIiH  €pIK-XKITepUIK  KAaCHeTTEepiH JaMBITYIAbIH MaHBI3IAbl OpPHBI  CIOPT
KbI3MeTTepiHe karaapl. CIOPTIIBI )KOHE epPIK-KIrepllik KacueT e3apa OaimaHbICThl YFeIMaap. JleHe
HIBIHBIKTBIPY YPAICIHIIE KYPETIH TYpJil KeAepruiep MeH KUBIHABIKTAp/Abl KEHY CHUSKThI CIIOPTTHIK
ailkacTta /a >KEHICKE JIETeH YMTBUIBIC aJaMIepIUiTiK-epiK-Kirep KacueTTepli KalbIITacThIPaJbl.
CryaeHTTep CHOPTTHIH KOJIIaHOABI KoHE Oacka /la TypesiepiMeH alHalIbICKaHIla YHEMI ojapJiaH
KEHICKE JIETeH YMTBUIBIC, TaOaHIBLIBIK, OATBHUIIBIK, MICIIIMIUTIK, (U3UKAIBIK TEH MCUXHKAIBIK
KEepHEY/ll, TOPTINTI >KOHE Tarbl Oacka KacHUeTepl Tajlall eTeTiH KarJailiapra Tan Ooyajbl, an Oy
KoOIHE CHOPTTHIK MEKMe-KEeKTIH HOTH)XKeCiHe OalIaHbICTHL.ONeYMETTIK-TYIFalIbIK — Oackapyna
CTYIEHT »acTapbl TOpOHeNeydiH €H THIMJI KOepPCETKIlll YXKbIM ILIHIEr! >KOJJAaCThIK OO0JIbIIT
TaObLIAIEI.
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FO.H.1llenpunniy [3] &yprisreH 3epTTeyiHAE CTYAEHTTEp apachlHIa >KOJNJACTHIK KapbIM-
KaThIHACTHI TOpOUeneyaeri MiHACTTIH THIM/II IIEIiMI CTIOPT TI€H JIEHEe IMBIHBIKTHIPY KBI3METTEPIHIH
TOCUIIEPiH KOJJaHy OOJIbIT OenTiIeH i,

bi3aiH Kypri3red 3epTTeyiMi3IiH HOTHIKECI JIe CIOPT MEH JACHE MaWbIHABIFBI 9/iCTepl MEH
TOCUIepiHiH KOMETIMEH TopOueneyaiH KeH MYMKIHIIKTepiH OpHATyFa OOJaThIHBIH HAKTBLUIANIbI.

byn wMomiMmerTep IpIKTENreH ChIHAKKA aJbIHYIIBUIAPABIH KATBICYBIMEH JQJIEJICHE]I].
DKCIEPUMETTIK KYMBIC KE3eHIHE 3epPTTEyre dpTypili KypcTapa OKUTHIH JKITITTep MEH KbI3JapaaH
Kypanran 1590-geit cTyaeHT KarblHAcThl. CailbiICKa KaThICYIIBUIBIK IIEH ©3apa KOMEK — JEHE
IIBIHBIKTBIPY MEH CIIOPT JKYMBICTAPBIH YHUBIMIACTHIPY OaphICBIHIA €CETKEe alblHFaH €H 0acThl eKi
oenri. CaifbicKa KaTBICYIIBUIBIK CTYJIEHTTIH (U3MKAIBIK MYMKIHIIKTEpIH  ToXipuOe >Ky3iHIe
JKY3€ere achIpblll, ©31H-031 TaHBITYFa UTepMeneymni Ky Oonaasl. Ochl XKaraiaa YKBIMABIK KOHE
TYJIFQIIBIK KBI3bIFYIIBUIBIK COMKECTEHCE, OHJ]a CIIOPTTHIK OJCEKENECTIK YKBIMJIBIK ©3apa KOMEKKe
yiacapl.

1-kecte
[Tegarorukansik 3xciepuMeHT Ke3inge IT sxkone BT mocThik MopTeOeci OOHBIHIIA TONTHIK
COLIMOMETPUJIIBIK KOPCETKIIITIH JUHAMHUKACHL, %0

Kepcerkimrep Tontap [CTyaeHT YKbIMBIHBIH AaMy Ke3eHaepi
1 kypc 2 kypc |3 Kypc

Commomerpusuislk Moptede (Hcr) ST BT 5,77 13,46 | 21,88 15,32 |35,70 23,17

OMonstHAIIBI-3KcancuBTi (o) OTBT (12,59 10,06| 21,62 13,93 |35,04 23,59

INcuxonorusbIK yitnecimaiik (Hcm) OTBT 3,46 7,85 | 14,26 10,03 |23,15 14,30

TonreIk Oipmik (Hre) oT 19,20 17,29| 27,94 22,10 |30,84 23,54
BT

TonTeik ObITEIPaHKBUTBIK, (WD) 9T 15,5113,22| 13,67 12,12 | 9,73 10,67
BT

TonTeik ays30ipik (Mre) 9T 3,943,99 | 14,269,97 |21,11 12,87
BT

Cropt neH JieHe HIBIHBIKTBIPY KBI3MET1 YPAICIH/AE CTYACHTTEPre MeaarorukajiblK 3Cep/iiH HOTUKEC]
l-xectene kenTipinreH. byl BIKDANABIH HETI3TI MarblHACHI CTYIEHTIK Y)KBIMJBI HBIFAUTY
MakcaTbhlH/a KOJIaWabl MIapTTap MEH HOpPMaJlaHFaH »>KYMENUIIKTI KypyJa CHOpPT TeH JeHe
HIBIHBIKTBIPY 1C HIapaylapblH KOJAaHy 0okl Tabbutazsl. CHOPT MEH JieHe LIBIHBIKTBIPY KbI3METI
caJlachlH/la 9P CTYACHT SpEKeTIHIH Oarachl CTYIEHT Y)KbIMBIHBIH OaplibIK MYILIECIHIH CIOPT NEH
JIeHe UIBIHBIKTBIpYJa JKETKEH O KETICTIKTepiHIH KOPBITBIHJBICHI ~ apKbUIBI  KapacThIPbUI/BL.
[legarorukanelK TOKIPUOEHIH TajAaybl CTYAEHTTEPJIH KapbICKa KaThICYIIBUIBIK OEICEeHIUTITHIH
TYPJUITiH KepceTel. by HeriziHjae CTYAeHT Y)KbIMbI MYILIEJIEPiHIH JKapbICTBIK KbI3METKE 1IITeH
(ICUXONOTUSIIBIK) KOCBUTFAHBIFbIHA, OCNTIICHTeH JKaphICTHIH MaFbIHACHIH JK€Ke OACBIHBIH 1C1 JIeT
KapalThIHJBIFIHA HEMece KapaMalThIHIBIFbIHA Tikeneil OainmaHpicTbl. COHABIKTAH, CIOPT IEH
JIeHe IIBIHBIKThIpY/a TYpJl ic-IIapajap MeH KapblCTapAbl YHWBIMAACTBHIPHIN, OTKI3YAE >KapbICKa
KAThICY KE€3eHIHJeTl CTYACHTTIH TYJIFalbIK MOHIH KaJbIITACTBIPHIN, HOPMATUBTI MIEKTI TaHIayJa
mamMachl KeJETIH IIBIFAPMAIbUIBIK BIKBUTACBIHA KOHUI OO KOMEKTECY MaHBI3Abl OOJIbI
TaObLIIBL.

OKCHEepUMEHTT] KYPrizy OapbIChbIHIa Y)KbIMJBIK KapbIM-KaTbIHACTBIH JKETlIe TYCYiHAE €H
MaHBI3JIbICBl CIIOPTTHIK OENCeHJIep MEH >XYMBICTBIH IYPBIC KOJIFa KOMBUIybIHA MOH Oepiii.
bencenminep KypamblHAa aAamMreprHIuUTiK  KacHeTl JKOFaphl, JICHE JaWbIHABIFBI  MBIKTHI,
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YHBIMIACTBIPYIIBUIBIK KabisieTi 6ap, )KongacTapMeH KapbIM-KaTbIHACHIH eMiH-epKiH, UTLTIKTI MOH/E
Kypa ajaThlH Tyjlarajgap TaHganabl. bencennmiiep keOiHE CTYIEHT Y)KbIMBIHA ©3apa KapbIM-
KaTBIHACTBIH JKET1JIEe TYCYiHE 9cep eTy/e YTl KYLIi peTiHae kepiHne Oini.

TopOueney MiHIETIH aTKapyaa TOXKIPUOECiHAe apHaiibl YHBIMIACTHIPBIIFAH ME1arOTHKAIBIK
KaFJaiIpl KoJqaHyra KeHu 0eminai. Onap/sl yariieyae Keleci TajanTap eCernKke allbIHYbl KepeK:

- TopOUeNey MIHJIETIH aTKapy KUBIHTHIFBIHAH op cabaKKa HEeTri3ri TanceipMaiapabl 0ey;

- OKy MEH TopOuesney MiHAeTiH Oip yaKpITTa HICTy;

-MIIarOTUKANIBIK ~ JKaFJalJbIH  CTYIASHTTEpAl TopOueneyaiH Oacka Ja oIicTepiMEH
yieciMIiIiT;

- CTYINCHTTEPIIH K€K KaOUICTTepiHIH TNEeAaroTHKalblK > KaFgaigaiarbl  KUBIHIBIK
TOPEKECIMEH COMKECTEHYI.

CrnopT meH JeHe IIBIHBIKTHIPY KBI3METTEPiHIH Oipirin YMpIMIACKaH Typl XeEKe ajam
OpBIHAFaH XKaTThIFyFa KaparaHaa, OKy MiHAETTepiH OpbIHIayJaFbl OPTaK MICHIIMIe KeJIyre, TOCTHIK
KapbIM-KaTBIHACTBIH JKaKcapyblHAa camnajbl ocep eTemi. byn — OipiHIIACH, TYIFaHBIH JCHE
KATTBIFYIbl OpBIHIAAYJa Y KBIMIBIK KYILI apKbUIbI FaHa KO3AEJreH MaKcaTKa jKeTy MYMKIHJITiHE;
eKIHIIIJICH, ocipece, KHUBIH JICHE >KATTHIFYJapbhlH OpBIHAAyJa YXKbIM MYIICNEpiHiH Oip-OipiHe
TIKeJeH ToyenainiKTe OoJyblHA; YIIIHIIIEH, CTYACHTTEP OMip OpeKeTiHiH OapiblK CalaChIHAAFbI
©3apa KapbIM-KaThIHAC KYPBUIBIMBIHBIH CIOPT IEH JI€HE MIBIHBIKTBIPY KBI3METIHE KOIlipiiyiHe
HET13/Ie/reH.

YKbIMIIBIK CHUIIATTaFbl JICHE >KATTHIFYBIHBIH THUIMIUII €HOEKTIH OipiryiH YHBIMIACTBIPY
yuiH Oenrini Oip mapTTapAbl KYphI, opOip CTYICHTTIH YKbIM MEH ©3iHE KOWFaH TalChIpMaHBI
OpBIHJIAyIaFbl TaJdaObIH OSTHIMN, Y)KbIM IHIHAET] KapbIM-KaThIHACTHIH OPHBIFBII, Oip-OipiH Kojaar
JIeMEHTIH Ma3MyHIbl OarpiTKa HerizgenreH. CHOpT MeH AEeHE MIBIHBIKTBIPY KBI3METI THIMIIUTITi
KOFapbl CTYACHTTIK TOMNTapJa e3apa OpEeKETTECKEeHJIe TONTHIH MAaKCcaTKa >KeTyiHAe MOHII OobIn
€CemTeNeTiH KenoeTi MeH TOpTiOi op CTYIEHT YIIiH MaHbI3Ibl. JKOIIACTHIK KapbIM-KaThIHAC, OCHI
YKbIMA KaJNbINTacybl 0acKa Jla cajlaJjaFbl CTYACHTTEP apachIHIaFbl KAPhIM-KATHIHACHIHBIH CUITATHIH
oenrineiiai. CTyneHTTep YKBIMBIHAAFBI THIMIUTITT TOMEHACPIHAEC MYHIAl TOYEIIUIIK JKOK HEeMece
allKbIH KOPCETIIMEreH.

CriopT meH JieHe MIBIHBIKTRIPY KBI3METTEPiHiH OipiryiH Kypy MEeH YHbIMIACTHIPY JKOJIAACTHIK
KapbIM-KaThbIHAC (DYHKIUSACBIH OPHATHIN, JAMBITATBIH €H MaHbI3Abl (PakTop OONBIN TaObLIAIBI.
TonThIK KbI3METTEp THIMAUIIK OENrijepiH aHBIKTal OTHIPHII CTYAEHT Y’KbIMBIHBIH SJ€YMETTIK-
GYHKUMSAIBIKKA apHaFaHbIH Oeiin kepceryre Oosaapl. OcbiMeHeH Oaranay Oenrijepi cropT HeH
JIeHE IUBIHBIKTBIPY KBI3METTEpIHIH JKEMICTUIIMHE FaHa Kapamail, COHBIMEH Karap, OHBIH
QJICyMETTIK-TICUXOJOT USLIIBIK MYJJIeTIepiHiH  1MIHAEr oNeyMeTTIK OeJICeHIUNK, Y>KbIMJIbI
TopOueneyaeri MYMKIHAIKTED, YKbIM MYILUENEpiHIH KOCBUIYbIH KaHaraTTaHAbIPY CHSKTHI
JeHreinepal e3iHe TaHaal Ibl.

KopblTa Kenrexnie anplHFaH HOTHXKENEP/IiH HeT131H/1e MbIHaHAal ol Tylyre Oosaasl. CropT
MEeH JIeHE IIBIHBIKTBHIPY OpEKeTTepl TYJIFa apaliblK >KaFbIMIbl KapbIM-KaThIHACTAp apPKBLIBL,
CTYJIGHTTEP YKBIMBIHIA [JIOCTBIK TI€H JKOJAACTBHIK CE3IMJII  KaJBITACTBIPYFa MYMKIHIIK
TYFBI3aThIHIBIFbI aHBIKTAIIIBI.

Typa ocbl KbI3MeT OaphICBIHAA TONTHIK KOHE Y)KBIMIIBIK ©3apa OpEKTTECTIKKE, CTYIECHTTEP
OaiiaHbBIChIHA BIKIAT €TYII JXKaFbIMJABI JKaFJaiiap OPHBIFBIN, CaKTalaAbl. byl meaarorukaibik
Oackapy CTHJII MEH QJIEyMETTIK-TICUXOJIOTUSJIBIK KJIMMAaTKa, JICTYP MEH TOPTINKE, CTYyJAEHTTEpAIH
0ip-OipiHe >KoHEe OKybIHa MOHJII BIKMAN eTell. ¥ KbIM IIIiHAEr1 KaThIHACTBIH JYPHIC OPHBIFYBI OKY
KBI3METIHET KETICTIKKE JKETKEH €H MaHbI3AbI JKaraail 00JIbin TaObLIa k.
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METOAUKA IPUMEHEHMUS I10ABUKHBIX
N CITIOPTUBHBIX UTP B YYEBHO-TPEHUPOBOYHOM ITPOLHECCE
HAYNHAIOIIUX BOPHOB BOJIBHOI'O CTHJIA

Kepumos Duiu PamuaoBu4
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CTYJICHT CIIeNUAIbHOCTH du3ndeckas KyinbTypa u cnopt EHY um.JI.H.I'ymunera,
Acrana, Ka3zaxcran
Hayunsrii pykoBoaurens - J[. I'.-C. Tokrapbaes

CnoptuBHass 0Ooppba 3TO eIMHOOOPCTBO JIBYX HEBOOPYXKEHHBIX CIIOPTCMEHOB C
MCTIOJIB30BaHUEM OTIpeNeI€HHBIX TpuéMoB. boprba 3aponuinace B mepro]| NepBOOBITHOOOIIMHHOTO
cTposi. OHa Obllla OCHOBHBIM CpPEICTBOM €IMHOOOPCTBA JIOZCH 3a CBOE cymiecTBoBaHue. [lo3nHee
O6opbba TpeBpaTUIach B KOMIUIEKC TEXHMYECKHX IEHCTBUH W CTajla CaMOOBITHBIM CPEICTBOM
¢dusnueckoro Bocnutanusa. boppba Haxonuna MIMPOKOE MPUMEHEHHE HE TOJILKO B BOCHHOM Jele,
HO Takke ObUTa MomyisipHa Kak (opma pa3BieueHHs, W €l OTBOJWIOCH OOJIBIIIOE MECTO Ha
npa3aHuKax u rynsausx. [lozxe 6oppOa Havyana AenuThCS Ha BUBL.

Poct momynspHOCTH CIOpPTUBHON OOPHOBI BO BCEM MHpE 3a MOCJIETHUE TOJbI HE CIIydacH:
OHa SIBJISIETCA TPEKPAaCHBIM CPEACTBOM TapMOHUYHOTO (PU3MUECKOrO pa3BUTHUS YEIOBEKa U
NPUKIAAHON TIOATOTOBKU. XapaKTepHas OTJIMYHMTENbHAs 4YepTa CHOpTa - COPEBHOBAHMSL.
[TobenuTenu copeBHOBAHMI MOJIB3YIOTCS [IOYETOM U YBaKEHUEM, CTAHOBSTCS KyMHUpPaMU HAalllero
HapoJa, SIBISIIOTCS TPUMEPOM Ui MOJPACTAIOIIEro MOKOJIeHUs. VX TOCTHMIKEHHUSI CIIOCOOCTBYIOT
pa3BUTHIO OOPHOBI C TOMOIIBIO IPUBJICUEHUSI MOJIOJIOTO MMOKOJICHUS B JAaHHBINA BUJ CIIOPTA.

Pa3Butre 00pbOBI XapaKTepu3yeTcsl IOCTOSTHHON KOHKYpPEHIIMEH Ha MEXTyHapoIHOU apeHe,
MOBBIIIEHUEM TpeOOBaHUI K TOATOTOBKE OOpIOB, a TaKXe COBEPIICHCTBOBAHMEM IpaBUII
COPEBHOBAHUM.

[Tpu GonbIIOM KONHMYECTBE UCCIIEOBAHUI U METOJUUECKUX padoT MO CKOPOCTHO-CHIIOBOM
MOJITOTOBKE OOPIIOB HEOOXOJMMO OTMETHUTh, YTO OIHOH M3 MpPOOJIEeM TEOPHUH H MPAKTUKU
CIIOPTUBHOM OOpBHOBI OCTAETCS OTCYTCTBHE pa3pabOTaHHOW METOAMKH BOCHHMTAaHHUS CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX Ka4yeCTB Ha HAYaIBHBIX JTamax IOATOTOBKH, TaK KakK OOJBIIMHCTBO HCCIICAOBAHHM
MIPOBOJIMJIOCH HA CIIOPTCMEHAX BBICOKOM KBanupukanuu. MOXHO OTMETUTh, YTO METOJUKA
HAYaJIbHOTO OOYYCHHS HE YUYUTHIBAET BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH OOPIIOB M KOMHPYET METOAUKY
00yueHUs B3pOCIIbIX OOPIIOB.

Bce a1t (hakTopel 00ycnaBIMBalOT aKTyalbHOCTh W 3HAYMMOCTH paboThl. [IpeampunsiToe
UCCIIeIOBAaHNE HAINpaBJIEHO HA OIpeJesieHue MyTed 3(QQEeKTUBHOIO HCHOIb30BAHUS HIP Kak
HauOoJiee NIEWCTBEHHOTO CpEJCTBA (PU3MUECKOTO BOCHHUTAHHUSA, KOTOPOE CIOCOOCTBOBAIO OBI
MOBBIIIEHUIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaYeCTB y HAUMHAIOIIUX OOPIIOB BOJILHOT'O CTHJIS.

[Ipeamonaranock, 4To BKIIOYEHHE B YU4eOHO-TPEHHPOBOYHBIN IMPOIECC TPYII HAYaIbHOMN
MOATOTOBKH KOMIUJIEKCOB TMOABM)KHBIX W CHOPTHUBHBIX WIP TMO3BOJUT KAUECTBEHHO YIIYYIIUTh
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIE KauecTBa FOHBIX OOPIIOB BOJBHOTO CTWiS. OIHOBPEMEHHO, IOABIIKHBIC M
CIIOPTUBHBIE UTPHI TIO3BOJIAT MHTEHCU(PHUIIMPOBATH IPOBEJCHNE YIEOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI.

BkitroueHne criennann3upOBaHHBIX TIOJBMKHBIX UTP B TIOJTOTOBKY IOHBIX OOPIIOB BOJIHHOTO
CTHJISL TPOUCXOIUT B paMKax YTBEP)KICHHOW MPOrpaMMBbl Ha TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHSIX.

[IpoBeneHne Wrpbl OCYIIECTBISIETCS B TPU OJTama: IOATOTOBKA K Wrpe, cama urpa,
00CyXJIeHUE UTPBI U HarpaxaeHue nooeauTeneH.
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