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EPIK PETTEJYIHIH OTHOTEHE3JIEI'T JAMYbI
Capcen Aiicoyiue HIopinKbI3bl
aisauleshk@bk.ru
JLH.I'ymunes ateiaaarel EYY OneymerTik FeutbiMaap GaxynbTeTi
«IIcuxomnorus» MaMaHIbIFBIHBIH MarucTpanThl, Acrana, Kazakcran

Foimeivu sxerekurici —b. baibxymanoBa

KeHec MCHXONOTHSACHIHAAFBI €piK MOCENeCiH 3epTTey KEHJITIHIH apKachlHIa EpIKTIH
OTHOTEHE3EeT1 POJIiH KapacThIpyFa YIKEH MYMKIHIIK TY/bI.

JI.C.BeIroTcKuiIiH 3epTTeysIepiHae epik Maeeci 0esiek opbIH ayajbl. EpikTiH aBTOHOMIBI
’KOHE TEeTEPOHOM/IbI TEOPHUSUIAPBIH TepicKe HibiFapa, Beirorckuii OepiireH cypakka Oacka jkayar
tabanel [1]. Epik mporecTepiH TYCIHYIIH MaHBI3[bI COTI — OJApJbIH OHTOTCHETHKAJIBIK JIaMYHI.
bananbIH epik JaMybIHBIH JKOJIBIH KbICKAIIa KeJecisieil kepceryre 0omaasl: «bana epKiHiH JaMysl,
CO3/IK HYCKayMEeH OacKapbUIaThIH MPUMHTHBTI €PIKTI iC-opeKeTTepMeH OacTam, Kypaell epiKTiK
OpeKeTTep/l OpbIH/IaFaHFa JICHiH, TOJBIFRIMEH OaJaHbIH YKBIMABIK SPEKETIHEH Typa TOYEJIITIKTe
eteni». Epecek amam e3iHe KaHIall KapbIM-KaTbIHAC >kacaca, Oaja Ja ©3iHe KAThICThl COHJai
KaOIJIeTTUTIKTePIl KOpCeTe/i, sIFHU OaJlaHbIH epIK OPEKeTi ©31HE JIETeH AJIEYMETTIK KAThIHACHIHBIH
0ip epekiie gopmacel perinne kepineni [1]. JI.C. Boirorckuii epekie Oenin kepceteni: «bana o3
peaxius TYpiH ©31 TaHIal ajiajel, OJ1 TaHAay 3aHIapbIH KOKKa IIbIFapMaiiibl, anaiaa @. baKOHHBIH
3aHHaMacblHa OafblHAa OTBIPBIN, OHBI Oackapaabl» [2]. Mynnait Oackapy CTUMYyI-Kypaigap
KeMeriMeH y3sere acanpl. Ocpiraiima, JI.C.BeITOoTCKHMiA epik KOFapFbl TCUXHKAHBIH KBI3METI
(KIIK) meren memrimre keiemi. backa ma JKIIK cuskTel epik Te Kejeci KaCHETTepre ue: O
KYHEIIEHTeH, 9JICyMETTEHTEH, J)KOHE EPIKTi.

ConbimeH, JI.C.BbIrOTCKUIAIH TYCIHITIHIIE, €piK peTTellyl — ©3 OpeKeTi MEH 63 MiHe3-
KYJIKBIH ©3iHe OarbiHabipy. On oHTOreHe3ne OenceHiai mamuapl. JKoHe Oacramkpima on Oama MeH
€PECEKTIH apachlHaa OOHIN KepCeTUIeTIH MHTEPIICUXUKANIBIK Mpolece peTiHae 0oica, KeHiHHEH
MHTPATICUXUKAIBIK Tporeccke aiHananpl. JI.M. bokoBUY epik MeH TYJIFaHbIH EPIKTIK KaCHeTTepiH
TyciHikrepid aambITy ke3inae JI.C. Beirorckuiiniy oitnapsina cyienni. JI.M. Boxosuu OoiibiHia,
COHBIMEH KaTap, €piK OHTOTEHE3/e JaMBbIII, KYPJIeli KOJIIaH OTeIi.

Epik mporeci men6epin OackanapbiHad Oedin kepcercek, JI.W. boxxoBuu aiitTybiHa coiikec,
Kelleciiel KpUTEPUHIIEp/l KocpeTyre OOJajbl: «HAFbI3 €pIKTI MiHE3-KYIBIK HAKThl MakcaTTap
JeHreiiMeH aHbIKTanaJbl — COHJAa CaHa MEH ap-HaMBICTBIH TalaObl  KbI3BIKTHIPYIIIBI
KaKeTTUIIKTEpJEH JKOFapbIpak, TaHAaManbuiblpak O0onane» [3]. JKanama KyMapibIKTapbl )KeHyTre
©3 OPEKETTEPIHIH COHBIH €JIECTETY KAKChl KOMEKTECE/].

Epik perrenyiHiH OHTOreHe3l agamjabl TopOueney mpoueciMeH aHbIKTanajasl. Onna
TYJIFAaHBIH JKaFbIMIBl KacHETTepi, aJaMIepIIUTK ce3iMIepl KOHE KBUIBIKTAPBIHBIH KaJbIITACYBI
Heri3ri penb arkapazabl [3]. Ocbliaifiia, epikTiH JaMybl MEH aJaMrepliiiik Oip-OipiMEeH THIFbI3
OaiiaHbICTBI OOMABI: «EPIKTI TOpOUeNey KoHe alaMrepuIikTi Topoueney Oip MpoIecTiH eki Typ:i
KaKTapbIH Kepceteni» [3].

J.b. DNbKOHMHHIH KOpCeTKeH MAaMyJlblH Nepuoau3anusicbiHa cyieHe oTeipsi, JLU.
BoxxoBuy epik perrenyiHiH JaMy MPOIECIH 9p caThiFa colikec cunartan kepcereni. JI.U. boxosuu
€pIKTI JaMbBITy MPOILECIH €63 €TKEeH alFallKbl FajabiM. EpTe OamanblK IIakKa MOTHBTEHAIPYIIi
KepiHicTep ToH. HakThl COHBIH apKacbIiHAa Oajla CHIPTKBI acep eTyIll KYHITepAl ©3iHiH OOWbIHAH
IIBIFATHIH BIHTA MEH HHUETTIH KOMETriMeH jkeHe amansl [3]. MekTemnke AeWiHT IIaKTa epiKTi
KaJIBIITACTRIPY/IbIH HET13T1 peJliH OMBbIH aTKapaJbl (COJI KaCThIH HETI3T1 9peKeT Typl peTinae). bana
epeceKTepAiH HYCKaybIHChI3, €3 KajlayblHIIa, Oenrini Oip epexenepre OarblHa OacTai[bl.
Ocsuraiima, e31H-631 Kymreyre KakerTuriri namuabl [3]. Kinn MekTen jkackiHa €piKTiH JaMybIHBIH
xannsl popmacel ToH. OKy opeKeTi KO3Faylllbl opeKeTKe aifHanazbl, OalaHblH epKiHe TajlanTap
JKOFapbUIaliIbl. OMIPIIK KaFdainap e3repesl, apanacy TOObI YIIFasiibl, KApbIM-KaTbIHACHI 1aMU/IbI.
byn xacta TopOue OepyliH €H MaHbBI3Ibl MIHJICTTEpiHIH Oipi - MEKTeNm OKYIIBICHI OeeniHe
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KAFBIMJIBI KO3KApacThl KAJIBINTACTHIPY, TAHBIMBIK KBI3BIFYIIBIIBIFEI MEH HAKTBl Oip TYJIFAIBIK
KaCHETTEPiHIH JaMybIH KaIbIITACTHIPY (CKayanmkepuriiik, T.0.) [3]. EpTe »acThIK 1rakTa Heri3ri ic-
OpeKeT KypAacTapbIMEH TYJIFAIBIK-HHTHUMIIIK KapbIM-KaThlHACTa 00Nybl caHanaael. OChIIaH IIIbIFa,
opuHe, ep:KeTKeH Oaja YIIiH KypAacTapbl Y)KbIMbIHA €HY1 YJIKEH MaHbI3/Ibl iCKe aliHanaabl. Anaiaa
OChl Y)KBIMHBIH TaJanTapbl YJIKSHICP/iH KOATHIH TaJalNTapbIMEH Kellice OepMeili, COHIBIKTaH
TYJIFaHBIH aJIJbIH/IA J)KaHa MIHACTTEp Mmaiaa 60aapl, 0J1 ©3 ajAblHa EPIKTIH PETTENYiH KaXKET eTe/i.
[3]. KeitiHri skacThIK IIaKTa OKYy-KOCIOMIIIK opeKeT Heri3ri cunarra 6osaasl. Ockl )KacTarsl Oananap
03 MIHE3-KWIKbIH OOJDKail ally KaOUIeTTUIriHE He, OMIpIiK MO3WIUIIAphl dJACKalIa TYPaKThI
Oomanpl. KeliHri »kacThlK IIaKTarbl Oananmapibl TopOHMeneyAeri OopTaKk Ta HEri3ri MiHIeTTepi
Kelleciiel: ©3iH-031 pEeTTEyNiH JaMYbIHBIH TOJBIK €MECTIriHe OaiJIaHBICThI Taiiga OOJaThIH
cnienn(pUKaIbIK KUBIHABIKTApJaH OTyJe KOMEK KOpCeTy, COHBIMEH KaTap €piKTi MiHe3-KYJIBIKTHIH
XKOFaprel (OpPMACHIH KaJIBIITACTBIPY, OHbI KaMTaMmachl3 €TETIH TYJIFAHBIH HAKThl KacCHUETTEpiH
nameity [3].

E.O. CmupHOBa epikTiH OHTOT'€HETHUKAIBIK 1aMybiH, JI.J. BoXOBHYTIH TY>KBIphIMIaMachIiHA
cyiiene oteipbin 3eprreai. E.O. CMupHOBara coiikec, OHOTOTEHE3/IH epTe IIAFbIHIA ePIKTUTIK MEH
€piK TYCIHIKTEPIH HaKThI aXKbIPATHIIT KOPCETY Kepek. Erep epikTiik 63 opeKeTiH xkaHamasay OOJIbII
TabbuIca (63 OPEKETiH CaHAJIbl TYCIHY HETI3ri KaXeTTLTK), epik JAereHiMi3 — OalaHblH Kajayiaapsl
KOHE ©31H/IIK TAIMBIHBICTAPHI KAJIBIIITACYbI, OJapAbIH aHBIKTATYbl MEH TYPAKTATybIHBIH OOIYHI [4].

Epik nieH epikTUTIKTIH OpTaK HeTi3ri KypbUIBIMIBIK Ke3eHi — MaKcaT. MakcaTka OarbITThUIBIK
MIEH OHBIH CaHallbl TYCiHY €piKTi, 63 OETIMEH >KacalfaH OpeKETTIH HEri3ri cumaTTamachl OOJIbIT
TaObUTaBI. AJlaiiia erep epikTi SpeKeT 63 MOTUBIHE KaThICThI MAKCATTHl CAHAJIBI TYCIHY KOpCETiJICe,
03 OEeTIHIIE jKacalFaH OpEeKEeTTIH HETi3l PeTiHAe KO JKeTKi3y KypaligapblHa MakCaTThIH KaTbIHACHI
KapacThIpbuIaabl [4].

Peceil ncuxonorrapsl epikTiH PeTTENylH MEKTENKe JEHiHT1, Killli MEKTEIl >KaChIHJIaFbl JKOHE
epTe JKACTBIK IIAKTaFbl KOPiHICTEpiH 3epTremi. by cypakka skayam i3gereHaepnid iminme B.K.
Koteipno, £.3. Hesepouu, H.M.Henomusimuii, B.M.CenuBan >xoHe A.M.BbICOLKHIA CHSKTBI
aTaKThI TICKXOJIOTTAP/IBIH KYMBICTAPBIH aTam KeTyre Oosanel. Epik aHBIKTaMachlH TEOPETUKAIIBIK
TYCIHAIpYIH[IE KOHE 3epTTeyiepii KYprizy Ke3iHAe KOJIJAHBLUIATBIH dICHAMAIBIK KYpaslaap.IbIH
alfbIpMaIIbUIBIKTaphlHA KapaMacTaH, IICHXOJorrap Oipkarap ykcac memrimaepre kenmi. Epik
JaMYBIHBIH oJIeKaia OeJICeH LTI epTe *KaCThIK [IaKTa OalKanabl, OFaH JEHIHT1 Ke3eHIaepl Koem
JKarmaia JalbIHABIK KE3€H1 peTiHIe KaObulmaHaabl (€H alJbIMEH, €pIKTIH pPETTeNyl ITaMHJbI).
Amnaiina epik JaMybIHBIH CHIIAThl OIpKadbIThl eMec. Epik KacueTTepi KaTapblHBIH JdaMybIHA
yakbITIIA Halapiay ke3aepi e 001ybl MyMKIH.

Epik  perTenyiHiH  OHTOT€HE3IHE apHalIFaH  Ka3ipri  YyakbpITTarbl  3epTTeyjepre
T.W.IynpranblH =~ €HOEKTEpIH  JKaTKbI3yFa  OOJIAJIBI. T.A.Ilynbpranely ~ ecemnTeyiHiie,
B.A.VIBaHHUKOBa CEKUIAl, €piK peTTeslyl epiKTi peTTeNyAiH TYIFaIbIK JeHredi. Anaiina epik
peTTenyiH OTHOTeHe3/le KapacThlpy MaHbI3AbUIBIFBIH aTan Kepcetenl [S].

A.B.BbIKOB, COHBIMEH KaTap, €peceK KacThIK IIaKTaFbl €piKTI 3€pTTEyMEH aifHaJIbICKaH.
A .B.BBIKOBTBIH KepceTyiHE COMKeC, €piK peTTelnyl Ke3-KEITeH KAaCThIK IMIaKTa JaMujabl. Kammbl
aFaH/ia, TYIFAHBIH €piK peTTenyi TeHe3UCi 03 JaMy TPaeKTOPHUSIChIHA UE, OHBIH JaMy Ke3iHJeri
THIHBIIITHIK KYHIHIH Y3aKTBUIBIFBI, OlpcapblHAbl ©3T€pIC CHI3bIFbI, OHBIH TpaHCPOPMAIUSICHIHBIH
€19yip KYIITI Ke3[epiHJIer] KaybIpT MIaKTaphl [1a KaTabl.

EpecextepiiH epik peTTeslylH T€HE3UCIH aHBIKTaWThIH KUITTI (akTopyiap: opeker
crnenu(uKacel, OHBIH 1ICKE achIpbUIy ayMaFbl, MakKcaTKa >XETyJeri CYOBEKTHEeH TaHJalaThbiH
CTpaTerusiapbl, aJlaMHbIH €31 YIIIH MAaKCaTThIH KYHJBUIBIFBI MEH €pIKTI peTTeyAlH HOTHXKECl
KYH/IBUTBIKTapBIHBIH MOHIUTITIHIH opTypiitiri. COHbIMEH KaTap, epecek »acka epik peTTeNyiHiH
JaMybIH/IaFbl MHTETPATUBTI TEHACHUUSTIAPbIH KOpiHyl OackiM cumnarra 6omnanbl. bysn cTyneHTTik
KACTBIK IIIaKKa J1a KaThICThI, ce0eOl OChl Ke3[e epiK peTTeNyiHiH KbhI3METIHIE HHTETPAIMOHIbI
Ke3/Iep MEH OHBIH JaMy JWHAMHUKACHIHBIH TY3YJIiri Oankamassl [6].

Anaiina, A.B.beikoB nen T.W.IlynbranslH KepceTyiHIlE, NCUXOJOTHSUIBIK FBHUIBIMIA QI
Ka3ipri yakpITTa €piK pPETTEeNyiHIH OHTOTEHE3IHIH KaJbINTacybl Typajbl KOPIHIC TOJBIFBIMEH
KajbllTacnaras [7].
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CTyneHTTIK JKacThIK IIAKTaFrbl €piK PpeTTeNyiHIH JaMy »OHE e3repy CHIaThl OipHemie
CypakTapAblH TybIHIAybIHA aibln Keneai. On packlHAa @ TY3Y CHI3BIKTHI TPACKTOPHSIIBI OOIazbI
Ma, NI epiK peTTeNyiHiH Keilip mapameTpiepiHiH JaMybIHIa apTTa Kajibll Kotojap Oonaabl Ma?
Byn TaxpIpbinka OailylaHBICTBI JKYPTi3UIreH 3epTTeyiep caHbl Kol emec, Ooica aa, 3 anjblHa,
KapaMa-KalIbUIbIKTapFa TOJIBIL.

Maiinananblaran ogeduerTep Tizimi:

Beirorckuii JI.C. Cobpanne counnenuii B 6T, T. 2, M.: [lenaroruka. 1982. 504 c. 14.

Beirorckuii JI.C.CobOpanne counnenuii B 61,T. 3, M.: Ilenaroruka. 1983. 368 c.

3. boxouu JLU. TIlpoGnemsl QopmupoBanus auyHocTH. - M.: W3p-Bo «MHcTUTyT
[IpakTnueckoit Ilcuxonoruu». 1997. 352 c.

4., CmupnoBa E.O. Pa3Burue BoJM W TPOM3BOJIBLHOCTH B paHHEM OHTOreHese//Borpockl
ncuxonorud 1990, Ne 3, C. 49-58.

5. Iymera T.U. IlpoGaemMbl BOJEBON peryisiuu B OHTOreHese // Bompockl mcuxosoruu.
1994. Nel. C. 105-111.

6. beikoB A.B. llynera T.M. OMomoHanbHO-BOJIEBas PETY/IAINS KaK BHJ ICHXOJIOTHYCCKOM
rOTOBHOCTH 4eJioBeka K oOyuenuto, M.: 3a-so MI'OVY 2012. 142 c.

7. boikos A.B., lllynera T.J. CtaHOBICHHE BOJIEBOW PETYIISLIUU B OHTOTEHE3E,
M. Uzn-Bo YPAO. 1999. 168 c.

N

YK. 616.895.4
OLHEHKA CYUIIMJAJBHOI'O PUCKA U ITPO®PUJIAKTUKA
CYUIIUIAJIBHOI'O ITOBEJAEHUA Y IOJPOCTKOB

Caguen Hlamcupaun @a3nuTauH yriu
shams.341farm@mail.ru
CTYIEHT 4 Kypca MEIMKO - TIeIarOrH4ecKoro (hakynbTeTa,
TamkeHTCKOM MEIMIMHCKON akaaeMuu, TamikeHnT, Y30eKucTad
Hayunslii pykoBogutens - b. Ymapos

«Cyuima (ot anrui. Suicide — caMoyOHMIICTBO) — aKT CaMOYOHIiCTBa, COBEpIIACMbIil
YeJIOBEKOM B COCTOSIHUM CHJIBHOTO JYIIEBHOTO PACCTPOMCTBA, JIMOO MOJ BIMSHUEM ICUXUYECKHX
3a00J€BaHNUN; OCO3HAHHBIM aKT yCTpaHEHUs U3 OKA3HM TI0J BO3JEHCTBHEM  OCTPBIX
MICUXOTPABMUPYIOIIUX CHUTYyalMil, NP KOTOPHIX COOCTBEHHAsl >KWU3Hb, KaK BbICIIAs LEHHOCTb,
TepseT A7 JTaHHOTO YesoBeKa CMbICI. [IpHunHbl cyniuaa MHOrooOpa3Hbl M KOPEHATCS HE TOJIBKO B
JUYHOCTHBIX JiehopMaluax cyObeKTa U ICUXOTPaBMHUPYIOIIEH 00CTaHOBKE, OTpaXkarollel ero, HO
U COLIMANIbHO- SKOHOMUYECKOI U HPaBCTBEHHOM OpraHu3aluy o0IIeCTBay.

Kaaccndukanmus cyuuaaabHOro noBeieHust

C Touku 3peHus kimHu4eckod mnpakTtuku CII mpuHATO moapasnensTb Ha BHYTPEHHUE U
BHEUTHUE(POPMBI.

BHyTpenHune popmslr: Buewmnue ¢opMbi:

1. Aumueumanvnoie nepeycueanun — | 1.Camoyouiicmeo (cyuyud) — HaMEpEHHOE, OCO3HAHHOE

Pa3MBIIUICHUS 00 OTCYTCTBHH | W OBICTPOE JIHIIEHUE Ce0s KU3HU.
LEHHOCTH  Jku3HM  0e3  uétkux | 2.Cyuyuodanvnas noneimka (napacyuuyud) — He
MIPEJICTABJICHUH O CBOCH CMEpPTH 3aKOHYHBIIICECS CMEPTHIO HaMEpPEHHOE

2. Ilaccugnble cyuyuoaibHble Mblcau | CAMONIOBPEKJIEHHE WM  CaMOOTpAaBJIEHHE, KOTOpOE
— (haHTa3UM HA TEMY CBOEH CMEPTH, HO | HAIlEJICHO Ha peaM3allMi0  JKENaeMbIX  CYOBEKTOM

HE JIUIIeHus ce0s JKU3HU HM3MEHEHUH 3a CU€T PU3UUECKUX MOCIEACTBHL.

3.Cyuyuoanvnsie 3amulcnbl — | 3.1lpepsannas cyuyuoanvnas nonsimka (npepeanHblii
pa3paboTKa MiaHa Cyunuiaa napacyuyud) — aKT, TPENNPHHATHIA C  IEIBI0
4.Cyuyuoanvnvle  Hamepenus  — | HAMEPEHHOTO CAaMOIOBPEXKJICHHUS] WJIM CaMOYyOMICTBa, HO
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