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JKorapbl MeKTenTeri NMCUXOJNOTHSUIBIK KBI3METTI YHBIMIACTBIPBII, KY3ere achlpy Kasipri KesJe
e3eKTi Macene Oorbm Tabbutaapl. CeOeli, Kazipri Ke3zie CTYISHTTep OipKaTap SJICyMETTIK-TICUXOIOTHSIIBIK
KUBIHIIBUIBIKTApFa KE3JEeCYJe, O JKACTAp/bIH JICBUAHTTHI MiHE3-KYJIBIKbI, WH(AHTWIBII OOJIMBICHL,
SHKaPIIBIFBL, YKAYaIlChI3IbIbI, YPBIHIIAKTBIFBI, KAaTHITC3/ir1, OMIp MaFbIHACBHIH TYCIHE aMaybl. ATaIMBIII
Mocemnesiep/iiH  ©3eKTUIINHEH CTYASHTTepAl TCHUXOIOTHSIBIK KOJNAy, ICHXONOTUSUIBIK JIEMEy HKOHe
TICUXOJIOTHSITBIK CEPIKTECTIKKE 30pY OOJIATBIHBIH KOPCETE/TI.

[TcuxoNOrusIbIK, KbI3MET MaMaHIapbIHBIH apachlH/Ia XKYPTi3UIreH cayaHamaiap, MCUXO0JIOTUSUTBIK
KbBMET  CpEKIICNriH  KepceTeTiH  JaepekHamanmapnei,  (MHTEpHET — pecypcrap,  OachuibIMap,
JIACCEPTALMSUIBIK 3ePTTEYJIep JKoHE T.0.) KOHTCHT-Talliaybl Oe/riIereHIei, KbI3MeTT] YHBIMIACTBIPYIIBIH Op
Typii opmarnapsl 6ap. Keiidip KOO-ma ncuxonorusiiblK KBI3MET TIKEIeH PeKTopFa Hemece OaCIITBUTBIK
€TeTIH TMPOPEKTOpFa KApPaWUTBIH ©3IHJIIK JKEKE KYPBUILIMIBIK O6iMIIIe PETiHIC KbI3MET arKapaabl. A
keiioip KOO-ma TCHUXONOTHSIIBIK, KhIBMET 0acka KYPBUIBIMIBIK OeIMITICHIH (TICHXOJIOTHS JKOHE
niefarorvka (akysabTeTi Hemece Kadenpackl, Topoue KIHE JNIEYMETTIK KYMBIC KOHIHIETT 0eiM jkoHe T.0.)
KypambIHa Kipeai. Erep ncuxonorusuiblk KeI3MeT TopOre KYMBICHI KOHIHAEr 0eriM KypambIHa Kipce, O
TICUXOJIOTHSUTBIK,  €MEC, TOpOWe, ANICYMETTIK, WIICOJOTHSUIBIK KYMBICTICH aiHabicanbl. COHTI, OHBIH
KbBMETI Meipamiap MeH 0acKa J1a OMbIH-CAYBIK MIapaTapbhlH YHBIMIACTBIPYMEH OaiflaHBICTBI OOJAJIbI.
Amnaiina, )KOO-1a ncuxonorusuiblK KbI3MET 5KeIEN MCUXOJIOTMSUIBIK, KOMEK T€, TalChIPhICTAp/bl OPbIHAAY
ycrem ne emec. On OutiM Oepy >KyMECIHIH jKeKe 3JIEMEHTTEpIHIH KaKETTUIIKTEpIHE JKaFjiaifra colikec
KbI3MET KOPCETIeH i, 01 OChl KYHEH1 ’OHE OHBIH CYOBEKTUIEpIH TOJNBIK IMCUXOJIOTHSUIBIK KaMTaMachl3
eTyre OarbITTaTybI THIC.

Conrbl KbUlIapbl OUTIM OepyziH MPaKTHKAIBIK MCUXOJOTUACHIHAA KEHIHEH KOJIAHBIC TayblI,
OEKITUINeH TNCUXOJNIOTUSUIBIK cyhemenzey uneosorusicel. «lIcuxonorusuiblk cyiiemenney» tyciHiri FO.B.
CmocapeB (1992), P. bapauep, W. Pomazan, T. Yepenuuxosa (1993), M.P. bursnosa (1997), E.N.
Kazakosa (1998), T.W. Uupkosa (1999), N.A. Kubak (2000), FO.M. 3abpomun (2002), 3.D. 3eepa (2003)
&KoHe T.0. 3epTTeyliuiep/iiH eHOeKTepiHae KapacTblpbUiaipl. KemnTereH 3epTreymiuiep MNCUXONOTUSUIBIK
cyiiemeniey TYCIHIT1 peTiH/e OUTIM ayIbUTapbIH ©3€KTI MOCENIENIEPiH MIeNTy MYMKIHIIUTITTH KAMTaMachI3
€TeTIH LIapTTapibl KypyFa OarbITTaJFaH MCUXOJIOITHIH YHbIMIACKaH €peKIlle KbI3METIH atan eTeli. Al
OHBIH HOTW>KECI ©31H/IIK TaHIAy *KHE O31H/IK IIelMIl KaObliaay apKbUIbl TYJIFAIbIK jKOHE KACIITIK JaMy
OobI TaObLIAIBL. by skaFnaiina cTyeHT acep eTy 0OBeKTICI emec, e3apa OailaHbIcy CyObeKTICl OOMbII
TaObLIa IbI.

D.0.3eep aranm OTKEHICH, TICUXOIOTMSUIBIK CyHeMmeniey JereHiMi3 TYJFaHbIH —KOCINTIK
KaJTBIITACYBIH WTEPY, KAIBIITACTHIPY, IaMBITy XoHE Tysery. KociOm Kambmracynma, MCHXONOTHSUTBIK
cyiiemenneyiH eH 6acThl TarchlpMaIapbIHbIH OlIpi TEK TYJIFara YaKbIThIHIA KOMEK KOPCETII, KOJIay eMec,
OCBI YIEPICTIH KUBIHIIBUIBIKTAPhIH ©3/IIMHEH KEHIN LIbIFYFa, O31HIH KaJbIITacyblHA KayalreH Kapayra
YUpeTy, TYJIFaHBIH KOCIMTIK 6Mip/Ie TOMBIK CYOBEKT OOJBI KABIITACybIHA KOMEKTECY OOJIBIT TaObLIa L.

[NcuxomorusipIK cyiemenaey — Oy Oip peTTiK mapa HeMece akIws eMec. bysr — MCUXomorusuibIK
KbI3METTIH KYHen YHbIMIaCThIPhUIATHIH KOHE TYPAKTHI OPIHIATATHIH KYMBICHL

OkiHIlKe oOpai, Kasipri TaHTarbl OPEKeT €TYII KYKBIKTHIK HOpMaiap OKY OPBIHIAPBIHIAFI
TICUXOJIOTHSIIBIK KBI3MET KBI3METKEPIHIH MIHACTTepiH HAKThl TYyp/e aHbIKTaMaiabl [IpakThkana OHBIH
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GYHKIMOHATABIK ~ MIHACTTEPIHIH ~ IIeKapajapbl  YHeMi  KO3FajbicTa  SIFHM  <duapanapiabl
YUBIMIIACTBIPYIIBIAAH» OacTan «OKy MEH TOpOWEHIH MaHBI3bl CYPAKTaphl )KOHIHJIET1 CapartibFay JIeHiH
aHpIKTana bl Capariibl KbI3METIHIH THIMJIUTN KeOiHece KbI3METTIH Kalail yilbiMaacThIpbuFaHbHa, KOO
OKIMIIIJTITIMEH, CTYICHTTEPMEH, IeIarOrMKaIbIK YKbIMMEH, aTa-aHaJlapMeH, O0acka Jia OermiMaepMeH JKoHe
KbIBMETTEPMEH ©3apa  OaillaHpicy O KYWECIHIH JypbIC KYPBUIFAHBIHA, TICUXOJOTHSIBIK — KbI3MET
MaMaH/IapbIHBIH KbI3METI MEH KY3BIPETTUIIN KaHIIAJIBIKTBI OUTiM Oepy OpTachIHBIH KaKETTUIKTEpIHES
CollKeC KYpBUFaH[BIFbIHA, KAHIIATHIKTBI TICUXOJIOITAP OCHI KbIBMETTI OacKapaThIHbIHA HKOHE OHBI
MPAKTHKAIBIK CYPAHBIC TIEH MOceJeNepre aiHAIbIPYbIHA, OHBIH IICIIY JKOJIAPBIH TaOybIHA, KOJIAFbl
pecypcrapbl 6enceH i naiinanana OuryiHe OaliIaHbICTHI.

CoHFbl JKbULIApAFbl 0achUTHIMIAPD MEH MaTepHATIApIbIH TAIIAYbl KOPCETKEHICH, op Typii
JKOO-HBIH TNCHXONOTHSIIBIK ~ KbIBMETTIH  KaApJbIK Kypambl OipTekci3. [ICHXONOTMsUbIK — KbI3MET
0AaCIIBICBIHBIH O€/1eTi HOMUHAIIBI HEMeCe IIbIHABI 00Tyl MyMKiH. HomuHam b1 6eeni OolbIHIIa OacIibl
KbI3METTIH KbI3METKEpJIEPl apachlHaH caiyiana/ipl, OHbIH Ky3bipeTine JKOO oKIMIIIrT MEH OKBITYIIBLIBIK
Kypambl aJ/IbIHAA KBI3METTI TaHBICTBIPY, AUCIICTUEPIIIK, JMICTEMEINIK XOoHE T.0. KbIBMETTEpl OpbIHIAY
Kipemi, anaiiia, MCHXOJOTHSUIBIK KbIBMET KBI3METKEpl PETIHAE OFaH ICHXOJIOTTHIH MiHIETTeMeNepl e
JKYKTeJe . AJl IIbIHANBI OacIIbl PEKTOp OYMPBIFRIMEH TaFalbIHAANIAIbI, OHBIH aTKApaThIH KbI3METI Oacka
KbI3METKEpJIEpre KaparaH/ia €peKIie sSiFH| OJT aJJIIMEH OACKapYIIIbI, STICTEMEINIK KHE FEUTBIMU-3EPTTEYIIK
GbyHKIMSIIApIBI XKy3ere achbIpaibl. [ICHXOMOrMsUIBIK KbI3MET OACIIBICHIHBIH OCICNIH aHBIKTAY OTE YKayarlThl
ic, cebeOi OapibIK >KYMBICTBIH YHBIMIACTBIPBITYBI, ©3apa OailylaHbIC JKYHeCiHIH Oomybl OacibiFa
0ailIaHbICTBI.

Keii6ip JKOO-1bIH MTATTHIK KECTECIH/IE METUIMHAIBIK KbI3METKepIiep Jie 6ap. CTyIeHTTep KaKeT
OOJIFaH araii/a Iopirep-licHXUaTpra OJIBIFBIIT, MEUITMHAIBIK €M aTybiHa O0onaibl. Kpl3MeT KyMbIChIHA
apanac KoCINTIH MaMaHIAPBIH TapTy COHFBI KE3Neri CTYACHTTEp apachlHOa JETpecCHsUIbl, Ypei
Karqainap/piH kebeiin kety cedbedineH Oonbi otblp. by sxarmaii metennik XKOO-npiH (Eyporna, AKIL,
Kanana, ABctpanmist xaHe T.0.) ToKipruOeciHze 1 KeHIHSH TapaliFaH, OJ1 ©31HiH THIMIUTITIH KOpCETTi.

[TcuXONOTUSITBIK, KBIBMET KhI3METKEPIIEPI HKAIIIBI, TIEIarOrMKaNbIK, JJIICYMETTIK, JKac epeKIIIeITriHe
0aifTaHBICTBI TICUXOJIOTHS, TICUXOIMAarHOCTHKA, TICUXOJIOTHSUIIBIK TY3€TY YKOHE TICUXOJIOTHSUTBIK TAHBIHIBIK
calachblHAa Iprem OUTIMIEpIlI MEHrepyl TWIC, COHBbIMEH KaTap TICUXOJIOTUSUTBIK FBHUIBIMHBIH JKaHa
KETICTIKTepIH HWTIepil, JMAarHOCTUKAHBIH, ICUXOJOTHSUIBIK TY3€TY KOHE MaWbIHIBIK IKYMBICTAPBIHBIH
FBUIBIMU HETI3[IENITeH SMICTePiH KoJaHa OuTyl KepeK, COHbIMEH KaTap Y/aibl OUTIKTUIINH apTTHIPHII
OTBIpYbl KakeT. [lcuxomor oneyMerTik Typreima OuUTiM Oepy YIepiCiHIH OapiblK CyObeKTUIepiMEH
KYPbUIBIM/IBIK ~ OaiflaHbIC OpHaTyFa KY3bIpeTTi Ooiybl Tuic. ©3 KbI3METIHJE KOCIITIK-3TUKAJIbIK
Karuganappl OacIIbUIBIKKA amybl Kepek. byl karunmamap Oy3bUica, TCHXOJIOTTHIH KOCIITIK KbI3METI
colikeccis Oombim  ecenreneni. Opman  0Oacka, TCHXONOTHSUIBIK KBIBMETTIH — KbI3METKEpIepi o3
KY3BIPETTUIIKTEPI MEH >KayallKepIIUTIKTEpIHIH IIeKapaiapblH OuTyl KakeT. Erep keminm TyCKeH cypaHbIC
TICUXOJIOTTHIH (DYHKIMOHAIIBIK MIHJIETTEMENEPIHIH HeMece KOCINTIK KY3bIPETTUIIHIH IIEriHEeH acaTbiH
Oorica, OyJ1 CYpaHbIC KaXKETTI KOMEK KOPCETe alaThlH MaMaHFa kidepuiesni. Jlucnerdepinik KbI3METTI aTKapy
YIIH TCHXONOTUSUIBIK KbI3MET MaMaHbIHAA Op TYpJi QNEYMETTIK-TICUXOJOTHSIIBIK KbI3MET Typasibl
MarimMeTTep Oasackl OOMybl THIC. Bysl MaHBI3IBI TICUXOJOTHSUIBIK Mocesie TybIHIaraH »arnaiima KOO
CTY/ICHTTEpiHE HEMece KbI3METKEpIIepiHe YaKbIThIH 1A OUTIKTI KOMEK KOpCETY YILIH KaxeT.

Kaszipri Tanna opoip oKy opHbl e3/iriHeH XKOO-HbIH Kaslbl KYpbLUIbIMbIHA COUKEC MCUXOOTMSIIBIK
KbI3METTIH OpPHBI MEH POJIIH aHBIKTAy MacesenepiH memrei. [IcCHXxomorusuibIK KbI3METTIH 1IIKI KYPbUTbIMBI
MEH INTATTHIK KECTECl, OHBIH KaPJIBbIK Kypambl op TYpii ¢akropnapra OaitmanbicTsl: KOO KbI3METIHIH
OarbIThI, OUTIM AJTyIIBUIAP/IBIH CAHABIK KypamMbl MeH KOHTUHTeHTI, JKOO-HBIH MaTepuasbIK-TeXHUKaIbIK
0a3achl, YHBIMAACTHIPYIIBUTHIK-TIEIArOTMKAIBIK JKOHE TCHXOJOTHSUIBIK mIapTTap, T.0. [IcHXOmorusuibik
KbI3MET KBI3METIHIH Kalall YHbIMIACThIpbUFaHbIHA, ©3apa OailmaHbic JKyMeciHiH Kajgall KypbLIyblHa
KapamacTaH, Ko01Hece >KYMBIC THIMIUTIT KbI3MET epeKIIeNirine OaiaHpICThI.

ConbiveH, XXOO ncuXOonorusuiblk KbI3MeTi — 013 YIINH JkaHa KyOBUIbIC, anaiijia, KerTereH
MEMJICKETTEp YIIIH CTYICHTTEpre IMCHUXOIOTHUTBIK KOMEK KOPCETY JKOHE KOJ/IAy JIOCTYPII SpeKeT OOJIBIT
canasazpl. by kp3meT JKOO-HBIH YIBIMABIK KYPHUIBIMBIHBIH MaHbI3/1bI O6J1iri 60mbIm ecenrereni. COHFbI
ke3ne JKOO-ma TCHMXONOTHSUTBIK KBIBMETKE KOOIpeK Hazap aydapbuia OacTaFaHIBIKTaH, YHABIMIBIK
KYPBUIBIMHBIH JKaHa caachl JIeN KapacTelpyra Oomaabl. by Mocene FeUTbIMU OachUTBIMIAp MEH dp TYpIi

4513



neHrelieri koH(pepeHysiapaa TankbUianbm kenemi. Kazipri tapma XXOO mcuxonorusuiblK KbI3METiH
KaJIBINTAacy CaThIChIHIA JICTT aiiTyra 0omazpl. bipak, ol e kerrereH Mocenenep 0ap: sFHH OHBIH JaMybIHa
ocep €TETIH KYKBIKTHIK, YHBIMIACTBIPYIIBUIBIK, OMICTEMENIK >KoHe KoymaHOambl Mocenenep. KOO
TICUXOJIOTHSUIBIK  KBI3BMETIHIH JIaMybIH TEXKEUTIH OipHeme Qakropiapapl J1a aranm eTyre OOJaJbl:
koHuenTyanabl (ZKOO-marbl MCUXONMOTUSUIBIK KYMBICTBIH KaFUAaapbl, Ma3MyHbI MEH SIicTepi Typasbl
HaKThl TEOPUSUIBIK KOPIHICTEp KOK); KYKBIKTBIK (JKOO-HbH 1K >KYMBICBIH PETTEMTIH HOPMATHBTIK-
KYKBIKTHIK 0a3aHBIH JKOKTBIFBI); SKOHOMHUKAIBIK (KapyKbUIAHIBIPY-MCH OallaHBICKAaH MOCeIIeNiep, dJICi3
MaTepUaAIbIK-TEXHUKABIK,  0a3a); TCHUXOJIOTHSUIBIK (Ka3ipri 3amMaHFbl >KOFApbl OUTIMHIH MIHJETTEPIH
IIENTy/Ie TICHXOJIOTUSUTBIK KbI3MET POJTIHE HAKTBI Oara OepMey).

KOO ncuxonorusiiblK  KbI3MeTi keOiHece KbIBMETTIH Kaylail yiAbIMAACThIpbUFaHbHA, KOO
OKIMIIILTIrIMEH, CTYJICHTTEPMEH, MearoruKablK YKbIMMEH, aTa-aHalapMeH, 0acka Ja OeniMIepMeH JKoHe
KbIBMETTEPMEH ©3apa OaillaHpICy IKYWECIHIH JypbIC KYPBUIFAHBIHA, TICUXOJIOTHSUIBIK — KbI3MET
MaMaHJAPbIHBIH KBI3METI MEH KY3BIPETTUIIN KaHIIAIBIKTHI OUTIM Oepy OpTachIHBIH KaKETTUTKTEpiHE
ColKeC KYPbUFaH/IbIFbIHA, KAHIIAIBIKTBI TICUXOJIOITap OCHI KbI3METTI OacKapaThIHbIHA JKOHE OHBI
MPAKTUKATIBIK CYPAHBIC TIEH MOCENeNiepre alHAIBIPYbIHA, OHBIH IIETy YKOJNIAphIH TaOybIHA, KOJIAFbI
pecypcTapbl 6erceH Il maiaanana OuryiHe OailyTaHbICTHI.
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IMPUBJIEYHEHUE MOJIOJAEKH K PEI'YJIAPHBIM

3AHATUAM GU3NYECKOM KYJIBTYPBI 1 CHOPTOM

TummHckasa Anacracus BaagumupoBna
Nastyena_333@mail.ru
CTy/IEHTKa 3 Kypca CIel[UaIbHOCTH (pU3nuecKas KylIbTypa U CIIOPT
EHY unwm. JI. H. I'ymuneBa, Acrana, Kazaxcran

Hayunsit pykosogurens — Jlununa C. .

C 26 suBapsa 2016 roga Hama rpymnna nNpoxoauia yueOHYIO NMPaKTHKY B CpeIHEH MIKoje
No37 um. C. MaynenoBa. 3a BpeMs MPaKTUKH HAMU ObUTH MPOBEJCHBI Pa3TMYHBIC KIIACCHBIE YaCHI,
CIOPTUBHBIE MEpPONPUATHS HY M, KOHEYHO K€, YPOKH (U3NYEeCKOH KyabTypbl. Bo Bpewms
IIPOBEJEHUS YpoKa (pusnueckoi KynbTypbl B 9-11 kitaccax HaMu ObUIM CZieNIaHbl TAKHE BBIBOJIBI:

— y neteil Hu3Kas (puznyeckas akTUBHOCTb;

- HET UHTepeca K YPOKy (PU3HUECKO KyIbTYpHI;

- HU3Kas MIOCEIIaeMOCTh YpOKa (PU3NUECKOH KYIbTYpHI.

Cnopt B JKHM3HM MOJIPOCTKOB BJIMSET HA HUX OYEHb IOJOKUTENBbHO. 3aHUMAsICh CIIOPTOM,
MOJIPOCTOK: OBICTpee pa3BUBAETCS, JIydllle OPHUEHTUPYETCS B MPOCTPAHCTBE, CTAHOBUTCS Kpemue,
Jydiie ONIyImaeT COOCTBEHHOE TeNo, MeEHbIe OO0JIEeT, CTAaHOBHUTCS 00Jie€ SMOIMOHAIBEHO
YCTONYUBBIM.

PaccmoTpum Bce mo nmopskKy:
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