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MHTYUTHBHOTO MBIIIJICHUSI TOCJIE€ KOTHUTHUBHON HArpy3Kd CKaTeporpamma MpHoOperna OKpYTIbIi
BHJI, YTO O3HAYAET OTCYTCTBHUE HEbIXATEIbHBIX KOMIIOHEHTOB apUTMUU

IIpumep ckaTreporpamMmsel CTYJEHTKHM C HU3KMM YPOBHEM MHTYUTHBHOT'O MBILUICHUS
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Puc. 1. OOGpa3ubl KOpPPETSAIHOHHBIX PUTMOrpamMM (CKareporpamMm) B KOHTpOJE W TpHU
MHTYUTHUBHOM MBIIUIEHUH Y CTYI€HTOB C HU3KUM U CPEAHUM YPOBHEM Pa3BUTHUS MHTYULIUU

Takum O6p8.30M, BCC IIOKa3aTcin BapI/Ia6CHBHOCTI/I CCPACYHOIO pHUTMAa YKa3bIBaAlOT Ha
HECHTPAJTIbHBIC MCXaHU3MBI PETYIIAIHU MTPOLECCa MHTYUTUBHOI'O MBIIIIJICHU .
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KOMIP INAHBIHA YJIAHFAH ET'EYKYUPBIKTAPJIBIH UMMYH/IBIK
KYUECIHAEI'T ©3I'EPICTEP

CubiMOek Apaak
oiz5@yandex.ru
JL.H.I'ymunes arsiaaarel E¥Y sxapatbuiblcTaHy FhUIBIMAAPHI (PaKyIbTETIHIH
ouonorus — 41 Tom cTyneHTi, Acrana, Kazakcran
Feumeimu sxerexmni — O.lnnepOaes

OHIIpICTIK IMaHAApJaH TYBIHIAWTBIH KOCINTIK aypynapAaslH Oipi — MTHEBMOKOHHO3Ap.
[THeBMOKOHHMO3/1ap - OKIEHIH KEHIHT1 yaKbIT OOWBI MIaHAApPABIH JCepiHEH AAMHUTHIH UG Y3a6I
WHTepCTUIMAIAbl GUOpO3aapasl KoCINTIK aypy. byn aypy Tay-keH, Tackemip, acOecT, mamimHa
Kacay OHIIpICIHIEr KYMbICIIbUIapaa ke3neceni. JKYThUTFaH ayafarbl IMaHAAPAbIH (DU3UKAIBIK-
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XUMUSIIBIK epekuierniikrepine OainanbicThl. [ITHeBMOKOHMO3ap Oiprora pubpo3as! cumarra, Oasy
aCKbIHATBIH, KeOiHece JKYKIaJbl eMeC aypyJapMeH acKbIHYbl, KeOiHece CO3bLIMaibl OpOHX
aypynapbeIMEH acKbIHyJIapbl Oonazpl. AJIEpreHIi a’po30JbAepleH OoJFaH ITHEBMOKOHUO3/AAP
(MeTauT-ajiepreHl IaHaaphl, IMIACTMAcC a’pOo30JAaphl, OpraHUKAIbIK MIAHAAphl): OEpPUIUIHO3,
ATIOMUHO3, (pepMep eKIeci koHEe 0acka CO3bUIMAIbl aca Ce3iMTalbl MHEBMOHUTTEP. MyHai
MTHEBMOKOHHMO3/1ap Ke3lHAe OKIeJe WHTEePCTULHANIbl HeMece TpaHyle3dl YAepiCTi CcuIarra
00JaThIH  CO3BUIMANBI  OPOHXO-OPOHXOJNUTTEpP, adbBeoNUTTep Oosianel. [IHeBMOKOHMO3AAp
aypybIHBIH HETi3ri maTtoreHe3i mamacbl 10 MKM-ZIeH a3 OoJaThIH IIaH-TO3aHJap OeJIIeKTepiHIH
eTKi OpOHXHWONAap MEH albBeoJiap/ia Kalblll KOKBIHA TOyelIi. AJbBEOJIATBIK Makpodarrap
OKIIEre CBhIPTTAaH TYCKEH IIaHAapAbl (aromuTo3 apKbUIbI >KOIObI, OPTaHU3MHIH allbBEOJIaHbI
TazapTyra OarbITTaniFan OacTsl Mexanusmjepi. CoOHbIMEH KaTap, 00C KPeMHHUH KOC TOTBHIFBIHBIH
aNbBEOJIATIBIK Makpodartap/ibl 3aKbIMIaybl )KOHE OJIAPJIbIH dcepiHeH GUOPOreHIIT1 KOFaphl 3aTTap
MEH LUTOKMHACPAIH Maiga OOdybl OKIeJe aHTPAKO3Abl MHEBMOCKICPO3ABIH JaMyblHA bIKIAI
xacaiiasl [1,2,3].

Oxkrienie xypeTiH GUOpOreH 1l MaHIaPIbIH dCcepiHeH 00CpaarKaIIbl TOTBIFY YAEpICTepl OFaH
KapChl TYpaTbIH TOTBIFyFa KapcChl >Kyhe TeXenreH 0oyica, TOMEH MOJEKyJalbl 3aTTapia >KoHe
MaKpoOMJIEKyJla — aKybI3Jlap[a, HYKJIEWH KBIIIKbUIIAPAA, JHIIONPOTEUATEPIE TaTOIOTHSIIBIK
TOTBIFYJap XKYpyl MyMKiH [4]. DHOoreHAl KOCBUIBICTapAbIH OOCpaauKalibl TOTBIFY YIepici
ayTOAHTUTEHJAEPIIH €Ki TYpiH TyaAblpysl MyMKiH. Erep axyb3gapMeH KOCBUIBICHI KYpCE,
KOHBIOTUPJIEHT€H aHTUTEH TY3UIyl MYMKiH, OJ ©31 OpraHM3MHIH ayTOMMMYH/bI jkayaObiH Oepei.
Mynnaii  kyobutbicTeiH kypyiH W.E. Kosanestin, O.}O. IloneBasHbIH koHE OacKamapibiH
SKCIIEPUMEHTTIK 3epTreynepinae aiteurran [5,6]. B.T. BenunukoBckuiiapiH mikipi OOHbIHIIA
ayTOAHTHUTCHACPAIH TY3UTyl 19 COJI MAaKPOMOJICKYJIaJIap/IaFbl OTTETiHIH OeiceH i popMaaapbIHbIH
(OB®) ToThIFybIHA TYKBIPBIM Oepin oTbip. OB® MakpomomneKkynaiapbH IIIiHAE KAIBINTHl aHTUTeH
JNETEPMUHAHTTAPIbI KOFAITHITN, Oacka yIepic >Kype OTBIPBIN, DHIOTEH/I MaKpOMOJEKYIaIapIbIH
KacueTi Oy3bUIbIN, MaTOJOTHSUIBIK JA€TepMHHAHT Ty3ineni. CelTin, TOTHIKKAaH MaKpOMOJIeKyJanap
AHTUTEHTe alfHAIIBIN, ayTOUMMYHJIBIK KayalThIH JaMybIHA BIKITAJIBIH KepceTei [7].

NMMyYHIBIK >Ky#ie 1IIKI OpPTaHBIH Te€HETHKAIBIK TYPAaKTBUIBIFBIHA MMMYHABIK OaKbLIayIbl
KaMTaMachl3 €TETIHAIKTEH ereyKYHpPBIKTapAblH UMMYHJIBIK KYHECiHe KOMip NIAHBIHBIH BIKIAIBIH
3epTTey KYMBICTBIH MaKcaThbl OOJI/IbI.

3epTTey MaTepuajiapbl MeH dicTepi. 2 cepusiman TyparbiH canmMarbl 200-250 rpamabl
aTajJblK ereykyWpblKTapra dKcnepuMeHT xypriziai: | — Oakputay ToObl (n=10) sxone II —
ToxkipuOemk Ton (n=10). DKCIEPUMEHTTIK aHTPaKO3Abl MOCNJEY/I€ TMATOTCHAIK IIaHAap/Ibl
apHaibl apHaJIFaH MIaHJaTaThiH Kamepaaa 50 mr/mM3 koHIeHTpanusaa KyHiHe 4 carattan 12 anra
Oolbl keMmip mmaHbl Oepinai. T- xoHe B-nuM@ouuTTep MOHOKIOHAIABI AHTUACHENEP apKbLIbl
aHbIKTaNAbl. JIeMKOoIUTTEpIiH MUTpanuschl Texeny peakuuscbiH (JIMTP), kan capbl cybIHIaFbl
aitHanpicTarbl UMMYHABIK KemeHzep (AUK), neirpodunaepnin darountapiblk OelceHAUTIrNH
Oaranay, HUITPOKOK TETPa30JIb TECTIC1 KYPri3uni. 3epTTeyAiH HOTHKEJIEPiHEe CTATUCTUKAIBIK OHACY
KYPri3uiin, canbIicThipy t-CThIOIEHT KPUTEPHIll peTiHAe CaHaIbI.

3epTTey mMajgiMerTepi. 3epTTeil HoTHXKENEpl KopceTkeHael Taxipubenik Il Tonta Oakpuiay
TOOBIHA KaparaHAa JICHKOIUTTEPAIH CaHbl apTKaHBl AaHBIKTAIBL. JIEMKOIUTTEPiH aOCOTIOTTIK
KepceTKin Oy Taxipube ToObIHIa 8,040,59%10%/11 Gombl HeMece HAKTHI typze 1,21 ecere apTkan
(6akpltay TOOBIHIAFBI KepceTkim 6,59+0,187x10%1, p<0,05). ToxipuGemik TOMTa JKAiIIbl
TUMQONIMTTEPAIH CaHbl apTKaHbl aHBIKTANAB. Erep ne Oakpuiay TOOBIHOAFBI KaHyapiapiaa
muMGOLHTTepAiH aGCcomoTTIK canbl 2,85+0,12x10%1 kypaca, 11 Torra 4,32+0,37x10° /1 Gommel
(p<0,05). XKanmbel auMQOIUTTEPAIH HaMbI3ABIK KOPCETKill Oakpliay TOOBIHAAFBI KaHyapiapaa
39,1143,25 % 6Gomnca, Il Tonrrars! xxanyapaapaa 6y kepcetkim 48,96+2,86% kyparan (p<0,05). T-
TUMQPOIHUTTEPAIH JKAIMBI CaHbl a0CONIOTTIK  CaHBI 1,54i0,09><109/n Kypaca, II Tomra
1,84+0,10x10%1 Gosran (p<0,05). An maibeI3ABIK KOPCETKIMTEPIH aJaThIH OOJICAK KOMIp IIaHMEH
ylaHFaH TONTAaFbl XaHyapjapaa Oakpliay TOOBIMEH CaJbICTBIPFaH/A HAKTBhl ©3TepiCKe TYCIEreHi
oenrim 6omabr: 31,91+£2.42% kypaca, II Tonra 29,5343,41% O6onran. CD3+ >xacymanapbIHbIH
cyOmonyssIMsIapblHa KeJICEK: KoMip LIaHbIHA YJIaHFaH jKaHyapliapJa Xelmnepiik OenceHaitiri 6ap
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T-mumdonutrepain abCONIOTTIK [MAMAChIHBIH KeOero yprici OalKamipl: KalbIThl TOITA
0,79ﬂ:0,05><109 /m  xypaca, II Tomra 0,91i0,06><109/n OoJiFaH, TMPOIEHTTIK IIaMaChIHBIH
21,02+1,42%-nan  15,53+0,99%-ra neitin  azaitianel  Tipkenmi  (p<0,05). Ax cympeccopiibik
oencenainiri 6ap T-mumdouuTTepaiH aOCOMIOTTIK MaMaChIHBIH KOOCI01 OalKaIbl: KAJIBITITHI TOIITA
0,57ﬂ:O,O3X109/JI kypaca, II TtomTa 0,75:|:0,OS><109/J1 0OJFaH, TPOIEHTTIK IIaMAaCHIHBIH
11,34+0,43%-nan 16,27+2,16%-ra neiiin aptkansl Tipkenai (p<0,05).

CD8+ sxacymianapbIHbIH K€Myl UMMYHUTETTI perreyim uHuekciHig — MPU (CD4+/CD8+)
TOMEH/JIEyiHE oKeN i, OaKputay ToOBIHAaFEI xKaHyapiapaa 1,39 + 0,11 kepcetkimnin Kypaca, II Tonra
1,21+0,08 kepcetkimTe 60mab1 (p<0,05). CD3+ numdouutrepin TMMOOKUHTY3Y OeNICeHAUTIKTEpl
HMMYHIBIK OKkyheHiH T-xyihe OemimiHe QYHKIUAJIBIK OCICEHIUTITIHIH KOpIHICI peTiHzae
GYHKIUSUTBIK — OCJICEHAUTITIH  (DUTOTEMAarTIIOTHHUH — 9cepiHe  JIGMKOUUTTEPIIH  KOIIyiH
(MurpanusceiH) Oocennety peaknuscel - JIMTP apkputel Tekcepinmi, onmarsl ®PI'A ocepine
OalIaHBICTBl JICMKOLUMTTEPAIH MUTPAIMACHIHBIH MHJCKCI aHbIKTanabl. Kemip maHbl ocepiHe
mangasikkad Il Tomrarel ToxipuOenik skaHyapiapaa Oy kepceTkimTiH 48,0 %-Fa  apTysl
JTEUKOUUTTEPAIH MUTPALMSIHBI HHTHONPenTiH (pakTopeiH (MU®D) Ty3y KabineTTifiriHig ToMEeHAeT
KETKeHIH aHBIKTaAbl, Oyl JereHiMi3 HMMYHABIK OKYWeHiH T-xkyheciHiH (YyHKIUSIBIK
OeJCeHIUNriHIH TeXenreHiH kepceremi. JledikouuTrepain JIUMGOKHHTY3y O€JICEHAUTITIHIH
KOofapiayblH (QuroremarrmoTuHuH  ocepine JIMTP peakunuscelHga Murpanus HWHICKCIHIH
TOMEHJICYl KOpPCeTe/i, OJI YpIic UMMYHHTETTIH T-kyiie OybIHBIHBIH (DYHKIUSIBIK OCICCHIUTITIHIH
JKOFapbl EKEHJIrH aHBIKTaiIbl. 3epTTey HoTHKecl KepceTrkennei Il Tomrarbl >kaHyapnapaa
WHJICKCTIH JKOFapliaybl JICHKOIMTTEPAIH MHIPAIMCHIH TEXEUTIH IUTOKWHACD IIaMachIHBIH
azaroblHa OailaHbICTBI OOMYBI 1a MyMKiH. By MomiMerTepre KOpBITBIHIBI KeNTipeTiH Ooincak, T-
Kyihe OyBIHBIHIA CaHIBIK KOpceTKimTepiMeH Oipre (QyHKIMSUIBIK OCJNCEHIUNTIHIH Je a3arobl
KYPI€Hi aHBIKTAJIBII OTHIP.

Kemip maHbIHBIH TyMOpaIIblK MMMYHHUTET >KYWECIHE 9cepiH 3epTTey YIIiH nepudepusiibl
KaHgarel B-muMdonutrep (CD19+) kieTkamapbIHBIH MOIIIEpi, KaH CapbiCybl aHAIBIMBIHIAFBI
uMMYHIBIK kemeHaep - AWK anbikranapl. ToxipuOenik 3epTTeyAiH HITUXKeEJIEP KOPHITHIHBICHIHA
KeJICeK, KoMip IIaHbIHAa ynanfaH xkaHyaprnapaa CD19+ ¢enotunTti kieTkamap Imiamachl >KaFbIHAH
(aOCOMIOTTIK caHbl, MaWbI3ABIK IIaMachkl) Oakbulay TOOBIHAAFBl KaHyapJapJblH KOpPCeTKIIIiMeH
CANBICTHIPFAH Ke3[€ HaKThl e3repictep OONFaHbl Tipkemin OTelp. ATanm aiiTkanga B-
TUMQOUUTTEPAIH KAl CaHbl aOCOJIOTTIK  CaHBI 0,43:|:0,03><109/J'I kypaca, II Tomra
0,57+0,05x10%1 Gonran (p<0,05). An maifbI3bIK KOPCETKIIITEPIH alaThiH 00JICaK KeMip IIaHMEH
yJIaHFaH TOMITarbl >KaHyapiapaa Oakbuiay TOOBIMEH CaJIBICTBIPFaH/Ia HAKThI ©3TepICKE TYCIETeHI
6enrini 6omasl: 7,314+0,60% xypaca, I ronta 8,77+0,62% Gonran (p>0,05).

B-nmumdouutrepnin  KepiHiCiHAE aillHaMbICTarbl HMMMYHABIK KOMIUIEKCTED MOJIIIEepiHIH
1,37+0,03-ten  1,84+0,19-ra peitin  aptysl (p<0,05) asbikramapl. Kemip ImaHBIHBIH acepi
MMMYHOTJIOOYJIMHJEpre BIKMAJIbIH 3€pTTey YILUIH TKIPUOETIK >KaHyapiapIblH KaH CapbICybIHIA
aHBIKTANABL. AJ, €HJl IIAaHMEH YJaHFaH TOXIPHOENIK jKaHyapiapAblH KaHBIHBIH (aromuTapibK
OeNceHIUTITIHEe Kelicek, (aronuTo3AbiH manbi3el 44,2442 .70 %-ra Hemece mamameHn 1,22 ecere
apTKaHbI TipKesce, all 0ip garouutTiH daronutapislk cansl 11 TonTarsl Toxipubenik skaHyapiaapaa
0akputay TOOBIMEH CAIBICTHIPFAHIA apTKAHBl AHBIKTAIIBI: Oakplaay TOOBIHIA JIATEKC CaHBI
1,69+0,25 Gonca, Il TonTars xanyapnapaa 3,25+0,19 mramacel aHBIKTaNbI, OEICEHIUTITT apTKaH
(p<0,01).

Hutpo ek Terpaszonuii Tectici (HKT) OoifbiHIma oTTekke Toyemnai GparouuTapiblK KUIUIMHITI
ecenTey - HEUTpoWIai TpaHyJOIMUTTEPAIH (HAroruTapiIbIK KOHE 3aT aMacybl OCJICEHUIITIHIH
KepceTKinn Oona anmaTbiHBl Oenriimi. 3epTTey MoniMeTi OoWbIHIIA — KeMip IIAHBIH aliFaH
xanyapnapaa HKT xepcerkimi 4,97 + 0,56-ten 9,67 + 0,99-ra neiiin aptkan (p<0,01), Oyn
MosliMeT HelTpodunaep (YHKUMAIBIK OEJICEHIUNTIHIH apTKaHBIH KOpCETINl OTBIp, ar3aHbIH
OeiicnenuuKanblK KOPFaHBICBIHBIH apTa TYCKEHIH Kepcereai. DarouuTapiblK OCICEHIUTITIHIH,
canbiHblH ~ koHe HKT TecriciHiH jkorapiaybl ToxipuOere ajblHFaH >KaHyapiapla MUMMYHHUTET
YKYHECIH KOPFaHBIII PETIH/E )KYMBUIIBIPhIIFAHBIH aWKbIHIAHTBI.
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3epTTey ManiMeTTepi OOMBIHIIA KOMIp HIAHBIHBIH dCEPIHEH 3KCIEPHUMEHTTIK >KaHyapIiapIbIH
nepuepusIbIK  KaHbIHIA AaNKbIH JICHKOIUTO3, JHUMQOIUTO3, T-TUMPOUMUTTEpaiH aOCOIIOTTI
CaHbBIHBIH, T-CymnpeccopiapablH MaMachlHBIH a0COIOTTI KOHE MAaWBI3BIK IIAMachl aliKbIH ©CKEH1
KoHEe HMMMYHHTETTI perteyimi MPU wHaekciHiH alKblH TeMmeHJeyl Oaikanasl. Kemip maHbI
OCepiHEeH JICHKOIMTTEPAiH JUM(OKUH TY3yIIli KacHeTTEepiHiH HallapiaraHbl aHbIKTAIAbL. Kemip
MIAHBIHBIH TYMOpaJAbl UMMYHJBIK Kykere ocepinae B-mumdonurrepain (CD19+ denorunti
auM@oruTTep) alKbiH e3repicke Tycipin, AWK Meinmepin apTThipyFa OKeNreHi TipKeNilm OTHIp.
JKorapbiga aWTBUTFAaH MOJIIMETTEP HETI3IHAE KOMIp INaHbIHBIH ocepiHeH HWMMYHHTETTIH T-
xKacymanap CyOornmonysIUsChIHBIH KbI3METTIK OCJICCHIITIKTEepiHIH MaMalbl ©3repicKe TYCKEeHi,
TYMOpPaJZIBIK OYbIH KOPCETKIIMITEPiHIH TYpai AeHrewaeri (a3ansik e3repysepi, oehcnenuduraibik
(darouTapielK  Kyhe IKacyllallapblHBIH MeTaboim3Mai  OCNCeHAUTIKTEepiHIH apTra TYCKeHi
AHBIKTAJIJIBL.
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Cyripainna AKToaKbIH CYITaHOEKKbI3bI
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Axanemuk E.A. bexeTtoB atbiniarsl Kaparanipl MEMIIEKETTIK YHUBEPCUTETI OHOJIOTHS-
reorpa¢us akynpreriHig | Kypc Mmaructpantsl, Kaparanasl, Kazakcran
Foutbimu xerexmrici - 0.7.K., gomeHT AyensoekoBa A K.

basnaysin Taynsl eHipi [laBnonap oOmibickiHbIH (basHaybln ayaHbl) OHTYCTIK-IIBIFBICHIHA,
Opranslk KasakcTaHHBIH ycak IIOKbUIapbIHAa opHanackaH [1]. JKammel aymarsr 68453 ra. OHbIH
TeppuTopuschkl TeHi3 AeHreiineH 400-nen 1027M-re aeiiin OWIKTIrIMEH epekiieneHeai. basHaypun
Taysbl eHipiHae 3 yikeH xoHe 10-HaH aca ycak keinuep Oap.

bastHaypn Taynel ©HIpl HIYFBUI-KOHTHHEHTTI aya-paiibiIMeH epekmieneneni [2]. XKeuiabig
oprama Temreparypacsl 3,2 °C. Kanrap aibiHbIH opTtama Temmeparypacsl 13,7 °C as3 Gorca,
nrijie aibiHaarel opramia temreparypa 14,6 °C xbutbl. JKa3bl KbICKA ’KOHE KOHBIP CAJIKBIH, as3ChI3
KYHIEpiH opTamia y3akTeirbl 140 KyHII Kypaiiael. JKaHOBIPIBIH KBUIABIK TyCYy Memepi 340 MM.
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