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Аннотация. В статье рассматриваются актуальные проблемы супружества в 

Казахстане, включая рост разводов и изменение семейных ценностей. По данным за 

2023 год, наблюдается снижение числа браков при высоком уровне разводов, 

особенно среди молодых пар. Среди ключевых причин — финансовые трудности, 

неверность, давление родственников, несовместимость характеров и зависимости. 

Предложены меры поддержки института брака: развитие психологической помощи, 

финансовая поддержка семей, популяризация ценностей семьи и профилактика 

аддикций. Подчёркивается необходимость системного подхода в условиях 

современных социальных изменений. 

Ключевые слова: супружество, развод, семейные ценности, финансовые трудности, 

супружеская неверность, вмешательство родственников, несовместимость 

характеров, аддиктивное поведение, психологическая помощь семьям. 
 

Введение. Супружество - важнейший социальный институт, 

обеспечивающий продолжение рода и сохранение культурных норм. В 

Казахстане его значение традиционно было велико, но в последние 

десятилетия брак претерпел изменения под влиянием урбанизации, 

цифровизации и социально-экономических сдвигов. 

Рост числа разводов при одновременном снижении числа браков, особенно 

среди молодых, свидетельствует о серьёзных вызовах для семьи. Основные 

причины распада — финансовые трудности, неверность, зависимости, 

несовместимость, давление родственников и изменение ценностных ориентиров. 

Актуальность темы обусловлена необходимостью выработки действенных 

мер по укреплению супружеских отношений. Цель статьи — выявить причины 

разводов в Казахстане и предложить меры по укреплению института семьи на 

основе анализа статистических и социологических данных. 

Анализ данных статистики. В 2018 году в Казахстане было 

зарегистрировано 137,8 тыс. браков — на 2,8% меньше, чем в 2017 году. 

Количество разводов составило 54,8 тыс., увеличившись на 0,3%, что 

эквивалентно 398 разводам на 1000 браков [1]. В городах зарегистрировано 

41,1 тыс. разводов, в сельской местности — 13,7 тыс. (75% и 25%). 

Наибольшее число разводов пришлось на семьи со стажем 5–9 лет (27,1%) 

и 2–4 года (23,5%); при этом 36,6% разводов зафиксировано у пар, 

проживших вместе более 10 лет. 

По данным за 2019 год, в Казахстане было зарегистрировано 139,5 тыс. 

браков — на 1,2% больше, чем в 2018 году. Количество разводов также 

выросло и составило 59,8 тыс., что на 9,1% превышает уровень 

предыдущего года [2]. В городской местности зарегистрировано 98,2 тыс. 

браков (рост на 2,4%) и 44,1 тыс. разводов (на 7,2% больше). В сёлах 

заключено 41,3 тыс. браков (снижение на 1,3%), количество разводов 

достигло 15,7 тыс. (рост на 14,9%). 

Статистический подсчет в 2020 году показал, что в Казахстане было 

зарегистрировано 128,8 тыс. браков, что на 7,6% меньше по сравнению с 

2019 годом [3]. Число разводов, зарегистрированных органами РАГС 

составило 22,5 тыс. 
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Статистические данные за 2021 год отражают общее количество 

зарегистрированных браков в Казахстане — 140,3 тыс., из которых 70,9% 

пришлись на городское население [4]. Официальные сведения о числе 

разводов за этот период отсутствуют, однако, на основании данных за 2022 

год, можно предположить, что в 2021 году было около 48 тыс. разводов, что 

на 7,7% превышает показатель следующего года (44,5 тыс.). 

По данным за 2022 год в Казахстане было зарегистрировано 128,4 тыс. 

браков - на 8,5% меньше, чем в 2021 году. Разводов — 44,5 тыс., на 7,7% меньше 

по сравнению с предыдущим годом, или 347 разводов на 1000 браков [5]. В 

городах зарегистрировано 33,2 тыс. разводов, в сёлах — 11,3 тыс. (74,6% и 

25,4% соответственно). Наибольшая доля разводов пришлась на пары с 

небольшим стажем: 35% — в первые 1–4 года брака, 27% - при стаже 5–9 лет. 

В 2023 году в Казахстане было зарегистрировано 120,8 тыс. браков, что 

на 5,9% меньше, чем в 2022 году [6]. Количество разводов составило 40,2 

тыс., что на 9,6% ниже по сравнению с предыдущим годом, при этом на 1000 

браков приходится 333 развода. 34,9% разводов произошло в первые 1–4 

года брака, 26,7% — среди пар со стажем 5–9 лет. Возрастной пик разводов 

- 38 лет [7]. В городах зарегистрировано 73,1% всех разводов, в сельской 

местности - 26,9%. 

Статистика за 2024 год подтверждает устойчивый уровень разводов при 

небольшом росте числа браков [8]. Зарегистрировано 123,6 тыс. браков — 

на 2,2% больше, чем в 2023 году. Разводов — 40,5 тыс., что почти 

соответствует уровню предыдущего года, или 328 разводов на 1000 браков. 

35% разводов произошли в первые 1–4 года брака, 25% — при стаже 5–9 

лет; 8% браков распались уже в первый год. 

 

 
 

Диаграмма 1. Количество браков и разводов в Казахстане 

 

В период с 2018 по 2024 год в Казахстане на Диаграмме 1. наблюдаются 

колебания количества браков и разводов. Число зарегистрированных браков 

варьировалось от 137,8 тыс. в 2018 году до максимума в 140,3 тыс. в 2021 

году, после чего наблюдается тенденция к снижению, достигнув 123,6 тыс. 

в 2024 году. 

Количество разводов также изменялось: с 54,8 тыс. в 2018 году оно 

резко снизилось в 2020 году (до 22,5 тыс.), возможно, из-за пандемийных 

ограничений, а затем стабилизировалось в диапазоне 40–45 тыс. 
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Диаграмма 2. Распределение разводов по стажу брака 
 

Наибольшая доля разводов по-прежнему приходится на первые годы 

совместной жизни, что отражает трудности адаптационного периода: 

формирование общего быта, распределение обязанностей, столкновение 

ожиданий и реальности. 

Частота разводов в возрасте около 38 лет может быть связана с тем, что 

супруги вступают в брак уже со сформированными установками и 

привычками, которые не всегда совпадают. 
 

 
 

Диаграмма 3. Распределение разводов по местности (город/село) 

 

Различия между городскими и сельскими районами также значимы: в 

городах разводов фиксируется почти в два раза больше. Это, вероятно, 

обусловлено динамичным ритмом жизни, высоким уровнем стресса и 

снижением роли традиционных ценностей, в то время как в сельской 

местности сохраняются более устойчивые формы семейных 

взаимоотношений. 

Таким образом, несмотря на колебания, общий тренд указывает на 

снижение числа браков при стабильно высоком уровне разводов. 

Причины разводов: данные опросов и анализ. Согласно Национальному 

докладу «Казахстанские семьи — 2020» [3], основными причинами, 

оправдывающими развод, по мнению опрошенных казахстанцев, являются 

насилие в семье, алкоголизм и наркозависимость, а также измена. 
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Диаграмма 4. Причины, оправдывающие развод в Казахстане (2020) 

 

Среди основных причин расторжения брака, по мнению респондентов, 

на первом месте стоит насилие в семье — его считают достаточным 

основанием 43,2% опрошенных. Далее следуют зависимости одного из 

супругов — алкоголизм или наркозависимость (39,7%) и супружеская 

измена (35,9%). 

К другим основаниям для развода участники опроса отнесли азартные 

игры (19,3%), отсутствие любви и взаимопонимания (13,5%), а также 

бездетность (12,1%). Примечательно, что 14,7% респондентов заявили об 

отсутствии приемлемых причин для развода, что отражает сохраняющуюся 

ориентацию части общества на традиционные семейные ценности. 

Менее значимые, но всё же отмеченные основания включают 

вмешательство родителей, неуважение между супругами, различие 

сексуальных ориентаций и тяжёлые заболевания — каждую из этих причин 

выбрали от 3,4% до 4,4% опрошенных. 

Таким образом, наибольший вес в общественном восприятии имеют 

острые деструктивные факторы — насилие, зависимости, измена, в то время 

как личностные разногласия и социальные обстоятельства считаются менее 

весомыми. 

Согласно данным Казахстанского института равных прав и 

возможностей [9], в перечень ключевых причин разводов входят 

вмешательство родственников (61%), ослабление моральных ограничений 

(41%), упрощённая процедура развода (25%) и трансформация 

представлений о браке в условиях традиционных гендерных ролей. 

Разводы являются следствием множества факторов, которые могут 

действовать как по отдельности, так и в комплексе. Далее рассмотрим 

следующие причины расторжения браков: 

Бытовое насилие. Несмотря на формальное осуждение насилия, оно 

остаётся распространённым. Мужчины нередко проявляют агрессию в 

семье. Противоречивое воспитание, когда дети наблюдают насилие между 

родителями, формирует терпимость к нему и способствует 

воспроизведению агрессивных моделей во взрослом возрасте. 

Финансовые трудности. Экономическая нестабильность, долги и 

нехватка средств часто провоцируют конфликты, особенно при разных 

взглядах супругов на бюджет [10]. Некоторые прибегают к фиктивному 
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разводу ради пособий или льгот [11], что ослабляет юридические и 

эмоциональные связи и снижает мотивацию к восстановлению отношений. 

Супружеская неверность. Измена остаётся одной из самых частых причин 

развода [10]. Её провоцируют конфликты, разлука, усиление личной 

независимости и финансовой самостоятельности. Рост профессиональной 

активности женщин может нарушать семейный баланс и вызывать 

соперничество. Дополнительный риск создают соцсети и сервисы знакомств. 

Вмешательство родственников. Родители и близкие родственники часто 

оказывают влияние на молодые семьи [10], особенно в вопросах быта и 

воспитания. Это вызывает конфликты, особенно у женщин, менее терпимых к 

давлению, что связано с распространением индивидуалистических ценностей. 

Несовместимость характеров. Различия в менталитете, воспитании, 

религии и взглядах на семейные роли могут вызывать отчуждение, особенно 

если брак заключён поспешно или под давлением. Конфликты особенно 

часты в браках по договорённости или из-за беременности, где не 

учитывалась личная совместимость [10, 9]. 

Аддикции. Зависимость одного из супругов нередко становится 

причиной разрушения брака. Аддиктивное поведение ведёт к избеганию 

ответственности, ухудшению отношений с партнёром и детьми, а также 

снижению социального и экономического благополучия семьи. Среди 

последствий - конфликты, насилие и финансовые трудности. Наиболее 

распространённые формы - злоупотребление алкоголем и лудомания. 

Таким образом, разводы в Казахстане обусловлены множеством 

факторов, среди которых ведущую роль играют финансовые трудности, 

супружеская неверность, влияние родственников, несовместимость 

характеров и аддикции. Эти проблемы могут проявляться как по 

отдельности, так и в совокупности, создавая серьёзные испытания для 

брака. Осознание причин распада семей и их влияния на общество является 

важным шагом к поиску эффективных решений, направленных на 

укрепление института семьи. 

Возможные стратегии поддержки супружества. Для укрепления 

института брака в Казахстане необходим комплексный подход, 

сочетающий государственные, образовательные и психологические меры. 

Современные программы должны охватывать как профилактику семейных 

кризисов, так и поддержку пар, уже столкнувшихся с трудностями. 

1. Развитие психологической помощи важно для укрепления брака, 

однако её эффективность зависит не только от доступности специалистов, 

но и от готовности семей обращаться за поддержкой. В Казахстане психолог 

по-прежнему воспринимается как крайняя мера, что мешает раннему 

вмешательству. Расширение бесплатных и анонимных консультаций, 

онлайн-сервисов, образовательных программ и информационных кампаний 

может изменить это восприятие. Примером госинициативы является проект 

«Семейный суд», оказывающий помощь парам на стадии развода [12], 

однако такое вмешательство зачастую запаздывает. Введение 
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профилактических программ на ранних этапах может значительно повысить 

результативность поддержки. 

2. Экономическая поддержка семьи. Финансовая стабильность — 

важное условие сохранения брака, так как материальные трудности часто 

провоцируют конфликты. В Казахстане проблему усугубляет нестабильная 

занятость одного из супругов, особенно в семьях, где жена не работает. Это 

усиливает стресс и мешает планированию бюджета. Государственная 

поддержка должна включать создание рабочих мест в регионах, 

переобучение, налоговые льготы, льготное кредитование и курсы 

финансовой грамотности. Эти меры снижают внутрисемейное напряжение 

и формируют ответственное отношение к бюджету. 

3. Поддержка семейных ценностей на государственном уровне должна быть 

практической, а не формальной. Важно не противопоставлять традиционные и 

современные модели семьи, а находить баланс между ними. Следует продвигать 

культуру осознанных супружеских отношений, основанных на автономии и 

взаимном выборе. Популяризация положительных примеров через медиа и 

социальные проекты может укрепить ценность брака. Также важно внедрение в 

образовательные программы занятий по осознанному вступлению в брак и 

формированию здоровых отношений. 

4. Ограничение влияния деструктивных факторов. Работа с семьями, 

сталкивающимися с зависимостями, требует системного подхода. Аддиктивное 

поведение - алкоголизм, лудомания и др. — разрушает браки, провоцируя 

насилие и уход от ответственности. Решение проблемы требует не только 

законов, но и просвещения: информационных кампаний, образовательных 

программ, расширения сети реабилитационных центров и комплексной 

поддержки с участием психологов и соцработников. Проблема насилия требует 

профилактики в группах риска, формирования нетерпимости к агрессии и 

защиты пострадавших. Ключевым остаётся влияние семейного опыта: даже при 

знании норм человек может воспроизводить насилие, если наблюдал его в 

детстве. Необходимо формировать культуру ответственного поведения через 

просвещение и доступную помощь. 

Таким образом, укрепление института брака в Казахстане требует 

комплексного подхода, включающего развитие психологической 

поддержки, экономических стимулов, просвещения и профилактики 

деструктивных факторов. Важно не только реагировать на кризисные 

ситуации, но и формировать культуру осознанных семейных отношений, в 

которых супруги обладают необходимыми знаниями и ресурсами для 

преодоления трудностей. Реализация предложенных мер поможет снизить 

уровень разводов и создать условия для устойчивых брачных союзов в 

современных социально-экономических реалиях. 

Заключение. Современные социальные изменения требуют новых 

подходов к поддержке супружеских отношений. Рост разводов, снижение 

числа браков и трансформация семейных ценностей указывают на 

необходимость комплексных мер по укреплению семьи. Дальнейшие 
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исследования помогут глубже понять факторы стабильности брака и 

разработать действенные стратегии его сохранения. 

Особенно уязвимы пары с небольшим стажем супружества — это 

связано с трудностями адаптации, дефицитом коммуникативных навыков и 

завышенными ожиданиями. Среди основных причин разводов — 

финансовые проблемы, измена, давление родственников и зависимость. 

Повышение устойчивости семей требует сочетания экономических, 

психологических и образовательных мер: развитие доступной 

психологической помощи, поддержка занятости, финансовая стабильность, 

профилактика зависимостей и формирование осознанного подхода к браку. 

Эти меры должны поддерживаться не только государством, но и обществом, 

образовательными учреждениями и работодателями. 

Сохранение института брака — это долгосрочная задача, включающая 

не только предотвращение кризисов, но и создание условий для 

гармоничного супружества. Будущее семьи зависит от способности 

общества сочетать адаптацию к современности с сохранением 

фундаментальных ценностей. 
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Аннотация. В данной работе тождественность понятий «сознание» и «научная 

картина мира» обосновывается на основе теории всего, созданной одним из 

соавторов. Целостная и ноосферные картины мира, представленные в теории в виде 

диаграмм Эйлера -Венна позволили представлять сознание как логическое 

устройство, которое трансформирует законы внешнего физического мира в законы 

сознания. На основе логических рассуждений устанавливается единая 

математическая структура законов сознания и природы, которая является Единым 

Полем – областью целостности в поле рациональных чисел. В рамках данной модели 

устанавливается четыре уровня развития сознания, высшим уровнем которого 

является ноосферное сознание. Формирование ноосферного сознания у людей 

является необходимым условием для устойчивого развития мира. 

Ключевые слова: сознание, научная картина мира, целостная картина мира, законы 

природы, законы сознания. 

 

В современном быстроменяющемся мире проблема трансформации 

сознания общества стала актуальной как никогда, от решения которой 

зависит будущее всего человечества. Трансформация сознания призвана 

обеспечить развитие коллективного сознания от эмпирического до 

ноосферного уровня. Если человечество не познает мир на ноосферном 

уровне сознания и не знает как себя вести в той или иной жизненной 

ситуации, то его действия становятся неопределенными, хаотичными, и как 

следствие, возрастает его энтропия. Как пишет В.А. Яковлев, сознание 

находясь в пограничном состоянии, анализирует, модифицирует 


