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Аннотация. Статья посвящена анализу эффективности комплексной программы 

психологической реабилитации женщин, пострадавших от насилия в семье. В 

исследовании приняли участие 39 женщин, распределённых на экспериментальную 

и две контрольные группы. Для оценки психоэмоционального состояния 

использовались валидированные методики: шкала тревожности Спилберга–Ханина, 

шкала оценки травматического события и методика диагностики уровня 

невротизации Л.И. Вассермана. Результаты повторной диагностики показали 

статистически значимое снижение уровня тревожности, невротизации и симптомов 

посттравматического стресса у участниц экспериментальной группы. Отмечены 

выраженные позитивные изменения, особенно по шкале физиологического 

возбуждения, что указывает на эффективность применённых элементов 

реабилитационной программы. Представленные данные подчёркивают значимость 

комплексного подхода к реабилитации жертв насилия и могут быть полезны для 

разработки дальнейших практико-ориентированных вмешательств. 

Ключевые слова: психологическая реабилитация, насилие, тревожность, 

невротизация, психоэмоциональное состояние. 

 

Проблема психологических последствий насилия, его влияния на 

психическое здоровье женщин и разработка эффективных методов 

психологической реабилитации являются важными направлениями 

современных исследований. Значительный вклад в изучение данной темы 

внесли ученые, исследовавшие механизмы формирования психологической 

травмы, специфику переживания насилия и стратегии восстановления 

пострадавших. 

 Научные исследования охватывают следующие ключевые направления: 

изучение механизмов формирования и проявления травматического опыта, 

его влияния на когнитивную, эмоциональную и поведенческую сферы D. 

Doherty (2008), M. Overbeek (2017), R. Solomon (2012), B.V. Watts (2014); в 

работах B.P.R. Gersons (2019), N. Pereda (2018), D. Reichel (2017) 

подчёркивается широкий спектр психологических нарушений, 

возникающих в результате насилия, включая посттравматическое 

стрессовое расстройство, тревожные и депрессивные состояния; 
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исследования M. Cafferky (2016), C.C. Classen (2011), S. Childress (2018), J. 

Douglas (2020), A.R. Khan (2017), S.R. Meyer (2019), J. Spinazzola (2013) 

акцентируют внимание на долговременных последствиях насилия для 

когнитивного, эмоционального и физического здоровья пострадавших. 

Наряду с этим, значительное внимание уделяется вопросам разработки и 

внедрения эффективных методов психологической реабилитации женщин, 

переживших насилие в семье. Существенный вклад в данную область 

внесли такие исследователи, как И.Г. Малкин-Пых (2020), Е.А. Янпольская 

(2020), а также P. Clarkson (2004) и J. Herman (1997). 

 Исследования подтверждают, что насилие в семье имеет 

многочисленные долгосрочные последствия для физического и 

психического здоровья жертв. Как показывают Dillon et al. (2013) [1] и 

García-Moreno et al. (2013) [2], помимо острых травм, последствиями 

насилия становятся хронические проблемы, такие как боли в спине и 

животе, головные боли, психосоматические расстройства, нарушение сна, 

потеря памяти и головокружение. Распространенными психическими 

нарушениями являются депрессия, тревожные расстройства и 

посттравматическое стрессовое расстройство (Bazargan-Hejazi et al., 2014 

[3]; Hegarty et al., 2013 [4]). Кроме того, жертвы домашнего насилия чаще 

склонны к суицидальному поведению и злоупотреблению психоактивными 

веществами (Beydoun et al., 2017) [5]. Повторная виктимизация связана с 

большей тяжестью психических расстройств (Cougle et al., 2009) [6]. В 

работе Siltala et al. (2020) подчеркивается, что жертвы семейного и 

сексуального насилия испытывают более выраженный психологический 

стресс по сравнению с жертвами других видов межличностного насилия, 

что увеличивает длительность и тяжесть последствий для здоровья. Это 

свидетельствует о том, что насилие в семье требует более комплексных мер 

по диагностике и лечению его жертв [7]. 

 Значимую роль в формировании стратегий совладания со стрессом, 

когнитивной оценке травматогенных факторов и вероятности развития 

посттравматических расстройств играют такие психологические 

характеристики личности жертвы насилия в семье, как уровень 

сознательности [8], выраженность экстраверсии [9], и степень нейротизма. 

Согласно исследованиям, высокий уровень сознательности и экстраверсии 

коррелирует с преобладанием адаптивных механизмов совладания, 

способствующих снижению вероятности глубокой психологической 

травматизации. В противоположность этому, выраженный нейротизм 

выступает предиктором устойчивых дезадаптивных реакций, увеличивая 

риск хронического посттравматического стресса.  

 Исследования показывают, что ситуативная и личностная тревожность, 

а также ключевые симптомы посттравматического стрессового 

расстройства, такие как избегание, вторжение и возбудимость, широко 

распространены среди жертв насилия в семье. Эти симптомы были изучены 

различными авторами в контексте их влияния на психическое здоровье и 

качество жизни пострадавших. 
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 Реабилитация жертв домашнего насилия представляет собой сложный 

и многоуровневый процесс, включающий психологическую, социальную и 

правовую поддержку. В различных странах разработаны и успешно 

применяются специализированные программы, направленные на 

восстановление психоэмоционального состояния пострадавших, 

предотвращение повторного насилия и адаптацию к безопасной жизни. Эти 

программы разрабатываются с учетом индивидуальных и культурных 

особенностей жертв насилия. 

 Целью настоящего исследования является разработка и эмпирическая 

оценка эффективности программы психологической реабилитации женщин, 

переживших насилие в семье, с учётом психотравмирующих факторов и 

индивидуально-типологических особенностей личности. Программа 

направлена на снижение проявлений посттравматического стрессового 

расстройства, восстановление эмоциональной регуляции, повышение 

уровня адаптации и активацию личностных ресурсов с использованием 

интегративных методов психотерапии и ресурсно-ориентированных 

технологий. 

 Обобщение и анализ теоретических, исследовательских данных, 

представленных в литературе, и практических запросов позволили выявить 

следующее, что жертвы насилия часто сталкиваются с глубоким 

внутриличностным конфликтом, который провоцирует дезадаптацию и 

формирование неэффективных стратегий преодоления трудных ситуаций. В 

частности, это выражается в избегании проблем, ослаблении критического 

мышления и повышенной доверчивости. Отмечается недостаточная 

подготовленность пострадавших к защите своих интересов и низкая 

готовность к активным действиям в ситуациях угрозы. Пережитое насилие 

в семье, приводит к восприятию окружающего мира как небезопасного и 

хаотичного, что, в свою очередь, способствует социальной изоляции и 

снижению способности к эффективному взаимодействию с обществом, 

виктимные установки как фактор, способствующий формированию 

психологической уязвимости личности. Поэтому важно при составлении 

программы психологической реабилитации в семье, учитывать следующие 

этапы психологической помощи жертвам насилия: 

 1 этап - Кризисная помощь (важно стабилизировать 

психоэмоциональное состояние пострадавшего, работа с 

посттравматическими симптомами). 

 2 этап - Осознание и переосмысление опыта (важно проработать 

дисфункциональные убеждения, чувство вины; восстановить личностную 

идентичность). 

 3 этап - Развитие адаптивных стратегий (важно развить навыки 

саморегуляции, ассертивности). 

 4 этап - Социальная и эмоциональная реинтеграция (важно 

восстановить доверие к окружающим, поиск новых смыслов и 

самореализация). 
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 Согласно представленному анализу современных представлений о 

проблеме психологической реабилитации жертв насилия в семье, для 

достижения цели исследования в период с 2023 по 2025 год нами 

осуществлялось эмпирическое исследование. 

 В рамках исследования была сформирована выборка, включающая три 

группы женщин, различающихся по опыту участия в тренинге и обращению 

в ресурсные центры, всего приняли участие в исследовании- 39 женщин в 

возрасте от 18 до 52 лет. 

 Исследование базировалось на сравнительном анализе различий между 

группами, что позволило выявить влияние программы психологической 

реабилитации на женщин, находящихся в кризисной ситуации.  

 В нашем исследовании в основном использовались классические 

методики, используемые в психологии: 

 1) опросник реактивной и личностной тревожности Спилберга – 

Ханина- предназначенного для диагностики уровня тревожности. 

Разделяется на две шкалы: реактивную тревожность (ситуативную) и 

личностную тревожность (стабильную предрасположенность к тревоге);  

 2) шкала оценки травмирующего события - инструмент для выявления 

степени переживания травмирующего опыта. Позволяет оценить 

интенсивность субъективного восприятия травмы и ее влияния на 

психоэмоциональное состояние;  

 3) методика диагностики уровня невротизации Л.И. Вассермана- 

направлена на определение степени невротизации, помогает выявить 

предрасположенность к невротическим реакциям и эмоциональным 

нарушениям. 

 Данный комплекс методик, позволяет с разных сторон системно 

оценить особенности травматического опыта жертв насилия в семье, а также 

определить наиболее эффективные методы диагностики и последующей 

психологической реабилитации. 

 Целью диагностики являлась многогранная оценка психологического 

состояния участниц до и после вмешательства.  

 Проведённый сравнительный анализ по трём диагностическим 

методикам - шкале тревожности Спилбергера - Ханина, шкале оценки 

травматического события и методике оценки уровня невротизации Л.И. 

Вассермана - позволяет сделать обоснованные выводы о положительной 

динамике психоэмоционального состояния респондентов 

экспериментальной группы после прохождения курса психологической 

реабилитации. 

 Исходя из результатов, по шкале тревожности Спилбергера - Ханина 

зафиксировано снижение как реактивной, так и личностной тревожности - 

уменьшилось количество респондентов с высоким уровнем тревожности, 

появились случаи низкого уровня, чего не наблюдалось до реабилитации. 

Это свидетельствует о повышении эмоциональной устойчивости и 

способности к саморегуляции. 
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 По шкале травматизации общее количество баллов, отражающее 

выраженность посттравматических симптомов, уменьшилось с 71 до 44, что 

означает переход от тяжёлого уровня травматизации к умеренному. 

Особенно значимое снижение произошло по шкале физиологического 

возбуждения, что указывает на снижение соматизированной тревоги и 

внутренних напряжений. 

 Сравнительный анализ по методике Л.И. Вассермана демонстрирует 

снижение уровня невротизации - количество респондентов с высоким 

уровнем невротизации уменьшилось, а число женщин с повышенным 

уровнем возросло, что может указывать на смещение клинически 

выраженных форм нарушений в сторону более адаптивного 

психологического функционирования. 

 Анализируя данные, мы видим, что в совокупности полученные 

данные подтверждают эффективность предложенной программы 

психологической реабилитации жертв насилия в семье, направленной на 

восстановление психологического благополучия женщин, переживших 

насилие. Динамика результатов позволяет говорить о снижении 

выраженности как тревожных, так и посттравматических проявлений, а 

также о формировании более устойчивых личностных механизмов 

совладания с последствиями травмы. 

 Таким образом, итоги эмпирического исследования, полученные в 

результате первичной и повторной диагностики, демонстрируют 

эффективность комплексного подхода в психологической реабилитации 

жертв насилия. 
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Аннотация. В статье на основе анализа современных исследований подчеркивается 

значение психических факторов в формировании, течении и поддержании 

аллергической симптоматики. Представлен обзор данных о высокой 

чувствительности аллергических состояний к психотерапевтическому воздействию. 

Рассмотрены подготовительные, провоцирующие и поддерживающие 

психосоциальные механизмы, формирующие телесную уязвимость. Обращается 

внимание на недостаточную изученность роли подготовительных психосоциальных 

механизмов в патогенезе симптома, и высокую перспективность исследований в 

этом направлении. 
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Проблема ухудшения ментального здоровья и физического 

благополучия людей вследствие аллергических патологий различного 

генеза стремительно нарастает. Это связано не только с ростом 

распространения патологий - по оценкам Всемирной Организации 

Здравоохранения (ВОЗ), в начале XXI века они диагностировались у 20–25% 

населения, а к 2024 году в ряде стран, включая Казахстан (2025) [1] и Россию 

(ВОЗ, 2023) этот показатель превысил 40%, но с изменением возрастной 

структуры: всё чаще симптомы аллергии фиксируются в младенчестве, 

дошкольном и подростковом возрасте, что говорит об устойчивой тенденции 


