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Аннотация. Данная статья посвящена краткому обзору современной литературы об 

эмоциональном состоянии женщин во время беременности и после. 

Рассматривается проблема послеродовой депрессии, а также основные факторы, 

влияющие на психоэмоциональное благополучие женщин, включая 

физиологические, социальные и психологические аспекты. Особое внимание 

уделяется видам поддержки, которые оказывают положительное воздействие. Также 

затрагивается влияние психоэмоционального состояния матери на развитие ребенка 

и формирование будущей семьи. В работе подчеркивается важность своевременной 

поддержки для обеспечения благополучия матери и ребенка. 

Ключевые слова: Эмоциональное состояние, материнство, беременность, 

послеродовая депрессия, тревога, поддержка, сохранение семьи, дом ребенка, дом 

мамы, профилактика. 

 

Беременность и послеродовой период это очень важный и в тоже время 

сложный процесс для организма женщины, который характеризуется не только 

физическими изменениями, но и психологическими. В этот период 

эмоциональное состояние женщин считается нестабильным. С точки зрения 

психологии эмоциональное состояние – это сложное психическое состояние, 

являющееся реакцией на внешние и внутренние факторы [1]. Во время 

беременности в организме женщины происходит гормональный перестрой. 

Начинается активная выработка половых гормонов таких, как эстроген и 

прогестерон, которые могут оказывать влияние на эмоции беременной 

женщины [2]. Основываясь на статье из журнала казахстанско-российского 

медицинского университета, «повышение уровня прогестерона клинически 

проявляется симптомами, как плаксивость, раздражительность, сонливость, 

тошнота…» [3; 24]. Помимо этого, тело женщины также проходит через 

трансформации, и многим может не нравиться изменения в их внешности, что 

усугубляет эмоциональное состояние. Ко всему этому может появиться страх 

не справиться с ролью матери. Особенно важным периодом для поддержки 

эмоционального состояния беременных женщин являются первый и второй 

триместр, так как в это время они больше подвержены эмоциональному 

напряжению [4]. В 2020 году Кононовой К.Г. и Уваровой М.Ю. было проведено 
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исследование по проверке уровня тревожности, в котором участвовали 50 

женщин в возрасте 25-28 лет с нормально протекающей беременностью. 

Обследование проводилось в начале второго триместра. Большинство участниц 

(98%) состояли в официальном или гражданском браке. Все женщины рожали 

впервые, готовились к родам, а для 84% из них это была желаемая беременность. 

Это свидетельствует тому, что эмоциональное состояние многих из них до 

родов было удовлетворительным и женщины были морально готовы. Тем не 

менее, в ходе исследования было выявлено, что доминирующее эмоциональное 

состояние 64% участниц (32 женщины) было негативным (методика А. 

Уэссмана и Д.Рикса «Самооценка эмоциональных состояний»). При изучении 

уровня тревожности было выявлено, что у 62% опрошенных женщин 

преобладает высокий уровень ситуативной тревожности. У 56% женщин 

зафиксирован высокий уровень личной тревожности (методика Ч.Д. 

Спилбергера и Ю.Л.Ханина «Определение уровня тревожности»). 

Исследование уровня депрессии с использованием методики «Шкала 

депрессии» (Т.А. Бэк) показало, что у 32% участниц была выявлена умеренная 

депрессия, у 14% выраженная депрессия средней тяжести, а результат 8% 

показал тяжелую форму депрессии. При этом стоит заметить, что только у 46% 

участниц отсутствовали выраженные признаки депрессии, что составляет 

меньше половины испытуемых [4]. 

Ранее было проведено похожее исследование, в котором также изучили 

психоэмоциональное состояние женщин во время беременности. В нем 

участвовало 65 женщин. Состояние оценивали посредством 

структурированного интервью, анкетирования, а также психологических тестов 

(шкала тревожности Спилберга, опросник САН – самочувствие, активность, 

настроение) [5]. По результатам исследования было выявлено, что ситуативная 

тревожность высокого и среднего уровня у беременных в два раза превышала 

ее низкий уровень (69,2% и 30,8% соответственно). Из 65 опрошенных женщин 

только у 5 был низкий уровень личной тревожности. Также, уровень кортизола 

превысил норму, что говорит о высоком уровне стресса [5]. Такому высокому 

уровню тревожности может служить ряд причин, в основном это связано со 

здоровьем ребенка в утробе и после рождения, страхом перед самими родами, 

изменением внешности женщины, финансовый аспект, а также приостановка 

профессиональной карьеры [6].  

Важно отметить, что эмоциональное состояние женщин страдает также 

и после родов. Послеродовая депрессия — это широко распространённая 

проблема ментального здоровья у матерей. Она может начинаться как в 

первые четыре – шесть недель после родов, так и через год [7]. После 

рождения ребенка такой депрессивный эпизод проживает около 10–15% 

женщин [8]. Типичные симптомы послеродовой депрессии включают в себя 

скачки эмоций, внезапные слезы, незаинтересованность в ребенке, утрата 

интереса к привычной деятельности и даже суицидальные мысли. 

Распространенность послеродовой депрессии также зависит и от 

экономического состояния населения. Например, уровень послеродовой 

депрессии в развивающихся странах в 2–3 раза выше, чем в развитых [8].  
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Нестабильное эмоциональное состояние во время и после беременности 

влияет не только на саму женщину, но еще и на ее только родившегося 

ребенка. Новорожденные дети женщин, находящихся в депрессии, зачастую 

оказываются недовешенными [7]. Также, продолжающаяся депрессия 

повышает риск различных нарушений у детей, включая психическое, 

физическое и двигательное развитие, и может стать причиной низкой 

самооценки в будущем и поведенческих проблем у младенцев до 16 месяцев. 

В последствии эти дети испытывают трудности в школе, особенно при 

решении математических задач [8]. Помимо этого, при развитии депрессии 

в самом начале рождения ребенка, матери могут отказываться от грудного 

вскармливания, что нарушает контакт и чувство привязанности между 

матерью и ребенком. Это приводит к тому, что матери отказываются от 

детей. По официальным статистическим данным, в Казахстане на 2022 год 

было 19 домов ребенка с общим количеством в 701 ребенок. Из них 137 – 

это новорожденные дети до года, и 374 от года до трех лет. В 2023 году 

открылся еще один дом ребенка, и общее количество детей, оставленных 

родителями, возросло до 711 [9].  

Для решения проблемы растущего числа оставленных в домах ребенка 

детей, в первую очередь нужно обратить внимание на матерей и оказать им 

помощь. С этой целью в Казахстане были открыты кризисные центры «Дом 

мамы». Они направлены на оказание помощи беременным и женщинам-

матерям, находящимся в трудном положении, с целью обеспечить как 

благополучие самим женщинам, так и их детям. На данный момент в 

Казахстане функционирует 21 «Дом мамы». По результатам их работы 7395 

детей осталось в их семьях, а 1071 ребенок был возвращен в кровную семью 

из учреждений-интернатов [10]. Женщины в кризисных ситуациях могут 

находиться в этих домах сроком до 6 месяцев, но в случае надобности и 

оставаться дольше. С ними работают специалисты, которые оказывают 

психологическую и социальную поддержку, а также создаются условия 

близкие к домашним.  

В заключение необходимо снова отметить, что беременность и 

послеродовой период — это очень сложный период для женщины. Однако из-

за недостатка внимания к этому вопросу и знаний о такой проблеме как 

послеродовая депрессия, она часто остается нерешенной, что напрямую 

взаимосвязано с качеством дальнейшей жизни не только самой женщины, но ее 

ребенка и всей семьи. Отсутствие социальной поддержки, особенно со стороны 

супруга, предыдущие случаи депрессий и тревожности, низкая самооценка и 

боязнь родов являются одним из главных риск факторов ухудшения 

психоэмоционального состояния женщин и развития депрессии, которая 

становится более серьезной после родов [7]. Соответственно, профилактика 

должна начинаться еще во время беременности. Частые прогулки на свежем 

воздухе, социальная поддержка и получение психологической помощи от 

специалистов могут положительно повлиять на эмоциональное состояние 

беременных женщин, что в свою очередь обеспечит им более гладкое 

протекание послеродового периода и поможет сохранить семьи полноценными. 
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