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YU€HBIE, CTYCHTbI, MarUCTPAHTbl U JIOKTOPAHTBL, UL KOTOPBIX IIPEICTABICHHBIE MAaTEpHallbl MOTYT CIIYXKUTb LICHHBIM
PECYpCoM B HAy4HOM, yUeOHON 1 TIPAKTUYECKOM JIESITETHOCTH.

Marepuainbl MyOIMMKYIOTCS B aBTOPCKOW PENAKLMH, PEIKOUIETHs He HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a COZEPXKaHHE
ABTOPCKUX MaTEpHAIOB.
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JEHCAYJBIK CAKTAY XKYHUECIHAETT KbI3SMETKEPJIEP/IIH,
CTPECCKE TO3IMAIJIT'THIH EPEKIIEJIKTEPI

XKAFBITTAP M.F.

JL.H. I'ymuneB ateianarsl Eypa3us yITTHIK YHUBEPCUTETI,
ncuxoJyorust kadenpacel, 4 Kypc CTyACHTI
zhagiparO3merei@gmail.com
Frouteimu sxerekmrici — Kapubaesa I.M.

Ilc.r.x., JOo1IEeHT

Annomauusn. byn Makanaja IeHcayJIbIK CaKTay KYHECIiHIeTi KbI3METKePIIePIiH CTPECCKE
TO3IMJIUIITIHIH ePEKIISTIKTepl KapacThIpbUIaAbl. AJIJIBIMEH, «CTPECCKE TO3IMJIUIIKY
VFBIMBIHBIH TICHXOJIOTHSUIBIK MOHI ambuiabl. COHBIMEH KaTap, >KYMBICTA JICHCAYIIBIK
CaKTay IKYHECIHIEeTi KBIBMETKEPJCPAIH JKAIIbl JKOHE op TYpJi Jaya3bIMJaFrbl
MaMaHJap/IbIH CTPECCKE TO3IMILTIK IeHT el )KalIbl eHOeKTepre Tauaay jKacallbIHaIbl.
Tyiiinoi ce3zoep. cTpeccke TO3IMAUIIK, ICHCAYJIBIK CaKTay KbI3METKEpJIepi, Kocion
cTpecc.

JleHcaynbIK cakTay cajachl Ka3ipri TaHAa KoclOu FaHa eMec, COHBIMEH KaTap
NICUXOJIOTUSIIBIK TYPFBI/IaH J1a MAMaH/IapFa )KOFapbl TajanTap Kosisl. [JleHcaynbik
cakray >KyHeciHZeri KbI3METKEpJiep KYH CalblH KayanKepiiuvliri >KOFaphl,
AMOIUSUTBIK JKYKTEMECI YIIKEH, YaKbIT TallIbUIBIFBI OPBIH allaThIH JKaFaaiiapaa
KYMBIC icTelal. MyHmail Qakropiap y3aK ocep €TKeH Ke3lIe CTPEcC KO3iHe
artHaybl MyMKiH. COHIIBIKTaH CTPECCKE TO3IMIIIIIK TeK €HOCK THIMJIUIITIH FaHa
eMeC, MaMaHHBIH TICUXHMKAJBIK CayJbIFbIH CaKTay YIIIH Ji€¢ MaHbI3/IbI
KacueTTepAiH 0ipi OObIN TaObLIA b,

Byn macenere iereH KbI3bIFYIIBUIBIK CTPECCKE TOIIMIUTIK MICIIIM KaObLiaay
KaOlJeTiHe, HayKacTapMEH KapbIM-KaTblHAC OpHaTyFa JKoHE KypJeni
Karjaimapna — eHOeKKe — KaOUIeTTUIIKTI  cakTayFa  ocep  €TeTIHJIrIMeH
tycinaipinenai. FeutbiMu eHOekTepae Oyl KyObUIbIC OMOJIOTHSIIBIK TYPFBIIAH
OacTam  MIHE3-KVJIBIKTBIK  TYPFBICBIHA JIEWIHT1 Typil  Ke3KapacTapMEH
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KapacThIpbUIa/Ibl. AJaiila ochl Makandala MEAMIMHAIBIK KbI3METKEpIepaiH
CTpeCCKe TO3IMAUTITIHIH MICUXOJIOTHSUIBIK €PEKIIETIKTepIHe Ha3ap ayaapbliajibl.

En annppimen, cTpeccke TO3IMAUIIK YFBIMBIH KapacThIpaThH OOJCaK,
NICUXOJIOTUSITBIK ~ CO3MIKTET aHBIKTAMachl Kenecimed Oepimenmi. Crtpeccke
TO3IMJIUIIK CTPECCTIH QPTYPJl TypJepiHe TO3IMIUIIKTI AHBIKTAUTBIH TYJIFAIbIK
KACUETTEpAiH >KUBIHTBIFbI. CTpeccke TO3IMIUIIK Yyl Oip-OipiMeH OailllaHbICThI
OemikTepAeH Typaabl: 1) ©31HIH eMip CYpYIHIH MaHBI3JIbUIBIFBIH CE31HY; 2)
TOyeJICI3AIK ce31Ml MEeH 63 eMIpiHe acep eTe ally MYMKIHJIr; 3) e3repicrepre
alIBIKTBIK TI€H KBI3BIFYIIBUIBIK, OJlapFa Kayil-Karep peTiHAe eMmec, aamy
MYMKIHIT1 peTiHae Kapay [1].

T.II. ABmynoBa >X0HE OpINTECTEPIHIH OMBIHIIA OYJI TYCIHIK aJaMHBIH
QJIeyeTIH apTTHIPAThIH, OHBI KEPEK OarbITKa OYPaThIH TYJIFAIIBIK CHUIIAaTTaMachlHa
xataapl. COHBIMEH KaTap, aBTOpJap CTPECCKE TO3IMJUIIKTI Toyekenre Oapyra
JTAWbIHIBIK, OaKblIay JIOKYCHI, OCITiCI3MIKKe TO3IMJIUIK, 631H-031 ChIiIay jKoHE
menriM Kaoburmaih aimy peTiHgae cumartaiasl. OnapaslH  HalbIMIaybIHINIA,
CTPECCKE TO3IMIUTIK TYJIFAHBIH 63 QJIEYETIH KOPCETYIe )KOHE MHAUBUIY AT JbIFbIH
MaKkyJijlayFa MYMKIHJITIH aHBIKTAWTBIH, OHBIH CYOBEKTUIITIHJE KOPIHETIH €H
HET13r1 cunaTTaMaiapbiHbIH Oipi [2, 371].

A.A. XKakaraeBa meH H.C. AXTaeBaHbIH alTybIHIIA IICUXOJOTUsIa CTPECCKE
TO3IMJILIIK YFBIMBI SPTYPJl FHUIBIMU KO3KapacTap TYPFBICHIHAH TYCIHAIPLIEH].
bipinmrici, crpecc acep eTim >KaTKaH Ke3A€ aJaMHBbIH KaJbIIThl >KYMBICKA
KaOUICTTUIINH CaKTaWTBIH JKEKe KaOlJIeTl peTiHJe >KOHE CKIHII >KarblHAaH
aJIaMHBIH KOPFaHBIC PECYPCTApPhIMEH KAJBITITACKAH JKEKE KYpecy CTHIII PETiHJe
KapacTeIppuIaibl.  PeTTeymn  HoTwkenepre JKETYIiH JKOFaphl JeHreliH
KaMTaMachl3 €TE€TIH pecypcTapabl GyHKIIOHAIIBI MOTEHIIUAN PETIH/Ie, TaHAaJIFaH
MIHE3-KYJIBIK ~ CTPAaTeTUSsJIAPBIHBIH ~KOMETIMEH MOOWIU3aNMsiay  apKbUIbI
CTPECCTIH ajblH ajxyra OOJaThlH aJaMHBIH (DU3UKAIBIK KOHE TMCHUXUKAIBIK
MYMKIHIIUJTIKTEP1 PETiHAC KapacThpy KaObUITaHFaH.

Tarbl, A.A. JKakaraeea MeH H.C. AxTaeBaHbIH MakajacbhlHIa CTPECCKE
TO3IMJAUIIKTI  KBI3METKEPIIH  JKYMBICBIHJIAFbl ~ MaHBI3IBI  (PaKTOp  pETIHJIE
KapacTbIpaThlH 9/IeOMeTTepre Moy >kacaiapl. CTpeccke TO3IMIAUTIKTIH KOFaphl
JICHTelii KociOM CTpeccrieH Te3 Kypecyre KOMEKTeceli >KOHE OChUIal agampjap
CTPECCTIH CaJIapbIHBIH a3 KeJIeMiHe Taml 00jajbl. ABTOPJIAPIBIH KOPBITHIHIBICHI
OOMBIHIIIA, CTPECCKE TOIMIUTIKTI TAJIJIaFaH Ke3/I¢ a/JaMHbBIH KUBIHJIBIKKA TOTEN Oepy
KaO11eTi eMIpIIK KOJifa KaJIbIITaCaThIHbI KOHE OHBIH JKCKE TapUXbIMEH THIFBI3
OalIaHbICTBI €KEH1, OHBIH YKCAaC CTPECCTIK >Karaaiyap/pl MIeHry ToHKipuOeciHe,
KYpecy TOCLTiH TaHIaybiHa OaiIaHBICTBI CKCHIH eCKepy MaHbI3/bI [3].

A.Jl. UepHoBa ©3 MakajachblHIa CTPECCKE TO3IMJIUIIK TYCIHITIH 3€pPTTETreH
0o7aThIH. ABTOpP OpTYPJIl 9JeOHETTep MEH JAEPEKKO3AepAl Talai Keie, CTpecc
TYCIHII1 OpraHUM3HIH €peKIle TITIpKEHAIPriTepre peakuusacbiHa OaillIaHbICThI
e3repeTiHiH KepceTTl. OchlFaH OalaHBICTBI, aBTOP CTPECCKE TOIMIUIIKTI —
TITIDKEHIIPYILl ocepiiepre Kapchl Typy KaOuleTi, OHbIH Te3IMAUIIIMEH
CUNATTAJIaThIH aIaMHBIH KEIIICH I KACHET1 IeTT KOPBITHIHABLIANIBI [4].

MeHiH11€e, aBTOp CTPECCKE TO3IMAUTIKTI CBIPTKbI TITIPKEHAIPrIIITEPre Kayarl
Oepy YIIIH KaJbITaCaThIH TYJIFAHBIH KacHeTi Jen Kapactoipaabl. A.J[. UepHosa
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€H aJJIbIMEH, CTPecC TYCIHITIHE aHbIKTama Oepesi. SIFHU, aBTOP/IbIH aWTYBIHINA
cTpecc OYJI OpraHU3MHIH CBHIPTKBI KYIITI KOHE €pPEeKIIe dCepiepre peakIusiChl
6onbin Tabbutanbl. COHOBIKTaH, CTPECCKE TO3IMAUIIK CTPECCKE TO3IMALIIK
aJlaMHBIH COHJAW >Karjaiiapja MaHBI3Abl 1IIKI OY3BUIBICCHI3 OPEKET EeTiM,
TYPAKTBUIBIK IIEH TO3IMIUTIKTI CaKTail 011y KaOlIeTIMEH KOpIHEI.

MeauiHa cajaachlH/Ia )KYMBIC KaCaHThIH KbI3METKEpJIep OChI MaMaHIBIKTHIH
epekuienirine OalaHbBICTBl CTpPEcCKe KWl yiublpaiael. EH angsiMen, Oy
HayKacTapJIblIH ©Mipi MEH JeHCayJbIFbIHA >KayanmKEePUIUTIIKTEH TYbIHIANIbI.
Exinnrigen, »kui maiija 60JaThlH HayKacTapAblH TEpiC dMOLUsIapbl MEAUIIMHA
KbI3METKEPJICPIHIH TCUXMKAChIHA 63 131H KaJabIpajbl. YIIIHIIIICH, aJlaMHBIH
JICHCAYJIBIFbIHA 3USH 9CEPIH THUTI3€TIiH, IEMAJBIC MeH €HOCK €Ty YaKbIThl JYPHIC
OemHOEreH KaJbIITBI €MEeC JKYMBIC KecTecl. TepTiHIIACH, KYMBICKA
KaHaraTTaHOAy MEH TYJIFAJIBIK CTPECCTIH K631 OOJBIN TaObUIaThIH €HOCK aKbIChI
JICHTeiMEH KayanKepIiivliK JeHreiiHiH colikec kenmeyi. by ceber ka3ipri kesre
JICH1H KONTEreH JIEHCAYJIBIK CaKTay MEeKeMesepinae ke3aeceni [5].

JleHcayJbIK cakTay XYMECIHIE KYMBIC ICTEUTIH KbI3METKEpJiH KociOu ic-
OpEKeTi O/TaH OHBIH JCHCAYJIBIFbIHA, TAHBIMIBIK KOHE TYJIFAIIBIK PECypCTaphIHA
XKOFapbl Tanantap Kosabl. byn ¢daktopiapasiH Oopl  JAEHCAYINBIK CaKTay
XKYHeCIHJIeT1 KbI3METKEPJICPIHIH MiHEe3-KYJIKbIHJA CTPECCTIH TMaijga OoJiybIHa
KOHE JaMmyblHa oken coraabl [6]. BAK kyprisreH 3eprreyiepre coiikec,
Kazakcran PecnyOnukacbiHga AeHCAyJbIK CaKTay KbI3METKEPJIEPIHIH IIaMaMeH
70 %-b1 cTpeccke VIIbIpaiabl, ocipece, OHBIH INIHAE MeAOHKenep >KajlaKbl
KOJIEMIHIH TOMEHJITIHEH, TYPaKThl €MEC KYMBIC KECTECIHEH, YJIKEH XYMBIC
KOJIEMIHEH JKOHE KOFaM TapaliblHaH KYPMETCI3/IIKTEH 3ap/ar meredi [7].

B.A. Mopo3 xeaen >kopAeM KOMETIHAETT MeAOUKENepiH CTPECCKe
TO3IMIIIIITT MEH KociOm ic-opekeTiH 3epTren, 30 MeaOWKenep/eH TEeCT ajibl.
Tectineynin HoTwkeciHne Xonamc xoHe Pare omicremeci  OoibIHIIIA
cerHAymIbLIapAbIH 10%-b1H7a (3 amamma) cTpeccke TO3IMAUTIK OpTaiia JeHreiae
oonnel, 40%-biHna (12 agampaa) mekTik AeHredae Oosica, 50%-blHIa TOMEH
JEHrehIe aHBIKTANIbI. 3epTTEy/Ie CTPEecCKe TO3IMJUIIKTIH AMOIUSIIBIK O6iri
KaJlarajJaHaThiH OOJIFAHJIBIKTAaH, ChIHANYIIbLIAp OacTaH OTKEPETIH Karaailiap
oJlapJblH ~ OedliMaenyre  MYMKIHIITIH — TeMEHJeTeTiHl  Oaiikanael. [.B.
CrapmieHOayMHBIH 9fiCl OOMBIHIIIA CTPECCKE TO3IMIUIIKTIH €pIKTIK OeJiri
3epTTenai. By TecTineyaiH HOTHXKECIHAC ChIHATYIIBUIAPLIH TeK 3%-bIH/Ia FaHa
(1 amam) ctpeccke Te3imaimiri skorapsl aeHreine, 30%-piHma (9 agam) opraia
to3iMainik, 61%-piHma (18 amam) TemMen Te3imaumk, 6%-biHAa (2 amaMm) erte
TOMEH JICHreujeri Te3IMIUIiK aHbIKTanabl. COHBIMEH Karap, MeIOUKeNep.liH
©31H-031 pPETTEeyl op TYpJl >Karjainapra OainaHbicThl Oy3pUtFaH. JKenen
XKopIeMieri MeIOuKenep ICIHIH KociOM cTpeccTi Tyapipy cebeli mamMagaH ThIC
KYMBIC aTKapy, ©3 >KYMBICBIHA KOHE KApXKBUIBIK JKaFJaiiblHa KaHaraTTaHy
NEHIeil, HayKacTapMEH, opINTECTEpIMEH KoHE OacCHIbUIBIKIIEH Ceuecy
EpEeKLIENIKTEP], KYMBICTBI YUBIMIACTBIPY >KOCHApblHAa OailIaHBICTBI ©3repei.
MenOukenepieri TOMEH CTPECCKEe TO3IMAUNIK OJapAbl Ocall KbUIAJbl, MKEKe
nekapanap Oy3bUIajibl, ojlapaa Kaxy *kuHajia oepeai. Tarbl, cTpecc Oenriiepinin
JTaMybl ajIaM eMipiHe 3UsH KeJITIPETiH KaTeIlKTepre aubin Kenel [8].
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Bb.A. Scbko xonHe coaBTopiapabiH (2023) 3epTTeyiHAe AEHCAYJBIK CaKTay
JKYHeciHIeT1 KbI3METKEPJIEP/IiH, OHBIH 1IIiHE, Aopirepiaep MeH MeIOUKeIepIiH
CTpecCKEe TO3IMIUIIIIHIH AEHIeliH caybIlcThipapl. KpacHomap KajgachIHAAFbI
eMJiey — aJIbIH-alTy MEKeMECIHeT1 85 ChIHAMYIIBI KATBHICKAH 3epTTEY/Ie CTPECCKE
TO3IMJIIIKTIH HETI3r1 KOPCETKINIl PEeTIHJAE ONTUMH3M, TYJIFaHbIH OeWiMmuenyi,
KYWKE-TICUXMKAIBIK TYPAKTBUIBIKTHIH OalTaHBICHIH aHBIKTAWIbl. 3epTTeYiH
HOTHXKECIHZE, ChIHANYUIbIAPABIH CTPecCKe Te3IMAUIr KebiHece opTamia
JEHrer 1l KYpalThiHbl Oenruti 00mabl. CTpeccke TO3IMIUTIKTIH opTallla JIeHr el
ocipece gopirepiepre ToH 0OoJjica, MEIOUKENep KOFaphl ACHreire ue OOoibl.
bynan Geinek, kem OeJiri opramia-)oFapbl CTPECCKe TO3IMAUIK ACHICHIH Aeri
nopirepiaep MeH MeAOHKenep/e IUCIO3ULUSIIBIK  ONTUMHU3M  TYJIFAHBIH
QJICYETIHIH KOMIIOHEHTI OOJIaTBIHBI KOpCETUINl. SFHU, MO3UTHBTI YMITTEP/II
CTpECCKE TO3IMIUTIKTIH TCHUXOJOTUSIIBIK KYPBUIBIM PETIHIE POJ aTKapaThiH
KOPCETKIII peTiHae KapacTeIpyFa 0omaasl [9].

Keneci, A.C. ITuckyn men A.E. XXypasiieBa xyprizreH 3epTTeye 1eHCAYIbIK
CakTay KbI3METKEPJIEPIHIH, OHBIH IIIIHJE JAopirepiiep MEH opTa MEAUIMHAIBIK
KBI3BMETKEPJIEPAIH CTPECCKE TO3IMIUIITIHIH EpeKIIeNIKTEPIH aHbIKTaaAbl. by
3eprreyre 80 MeHcaybIK cakTay KbI3MeTKepiepi, ssfkHu 40 nopirepiep xone 40
OpTa MEAMIMHAIBIK KbI3METKEpJiep KaTbicKaH. HoTwxkecinae, menoukesnep
Jopirepiepre KaparaHaa dMOLMSIIBIK TYPAKTHI )KOHE KeJIepriiep/ieH oTe anaibl,
Olpak oJylap ewmipiHe asplpak KaHaraTTaHajapl. OpTa  MeAUIIUHAIBIK
Kpi3MeTkepiepain 30%-b1 koHe mopirepiepaiH 60%-biHAa MiHE3-KYJIBIKTHIK
peTTey MEH KYHUKe-TICUXUKAJIBIK TO3IMIUTIKTIH TOMEH JIeHreill, 45% menoukenep
xoHe 23% nopirepep opiia nenreire ue, 20% opra METUIIUHAIIBIK KbI3METKEP/IC
*)oHe 17% mopirepse »oFapbl JeHred anpIKTanapl. OchlIaiiia, gopirepiep opra
MEIUITMHAIBIK KBI3METKEpJIEpTe KapaFraHla a3bIpaKk CTPECCKe TO3IMIl EKeHi
oenrim Oomampl. Omapaa MiHE3-KYIBIKTBIK PETTEY TOMEH KoHE Oyil JKyiKe-
NICUXUKAJBIK CBIp Oepyre, SMOUMSIIBIK KO3FBIIITHIKKA, allyIaHIbIKKA
oeitimainirinexn kepineni [2, 371].

A.®. YepHsaBCKUIl KoHE OHBIH opinTectepl ExarepuHOypr KajgachIHIAFbl
CTOMATOJIOTHSIJIBIK ~ MEKEMEHIH  KBI3BMETKEPJIEPIHIH CTPECCKE TOe3IMAUIIIH
aHBIKTAy YILIH 3epTTEeY XKYPri3ai. 3epTTeyAiH HOTUKEC] A9pIrepiiepAiH apachiHia
13 mamaHHBIH (OapiabIFbl 72 19pirep) cTpeccke *Korapbl TOIIMIUIII Oap eKeHi
oenrumi 6oxabl. CTpecke Te3IMAUNI KoFapbl Aopirepiep «MiHe3-KYJIbIKThIH
e3iH-031 perreyi» (B. 1. MopcanoBa) cayamnamackinaarsl «2Kocnapiay» xoHe
«Hotwxenepni Oaranmay» ImIKamagapbl OOWBIHIIA KOFAphl KOPCETKIIITEPIl
kepceTTi. «XKocnapnay» IIKamachlHAAFbl >KOFapFhl KOPCETKIII MEIUIIUHA
KbI3METKEPJICPIHJIC KbI3METT1 CaHAJIbI KOCTapiiay MiHACTTUIIT KaJbIITaCKaHbIH
kepceteni. An «Hotmxkenepai 6aranayy mKaiackl OOMBIHIINA )KOFAPFBI KOPCETKIII
OYJ1 KbI3METKEpJiepA€ KajlblIThl ©31H-631 Oarajiaybl JdaMbIFaHbIH KOHE
HOTIKEJepai OaranaynblH CyObEKTHBTI KpHUTepHiliepi Oepik KajblTaCKaHbIH
kepcereni. COHBIMEH Karap, CTPECCKE TO3IMIUIIIT MKOFapbl Adpirepiepai
keOicinae «Mxkemaiunik» xoHe «JlepOecTik» miKananapbl OONBIHILA HITHXKEIEPI
TemeH. « Mkemauniky mkanackl OOMBIHILIA TOMEH KOPCETKIII 0ap Tic fapirepiepi
©3repeTiH OpTaja CEHIMCI3IIK Ce3iHel, OMIpIHIEeri e3repicTepll eTe aybIp
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KaObUIMai el ByHai amammap skarmaiira 3 yakbITBIHA, KAJIBIIITHI JKayar oepe
aJIMaiIbl, MiHE3-KYJIBIKTBI TY3€TY KOHE 63 KbI3METiH KaJIbITACTHIPYFa, MAHbI3/IbI
Karanpl OCNTiIey jKOHE KbI3METTep OaraapiaMachlH KypacThIpyFa KaOiieTcis.
«/epOecTik» mIKamacblHIa TOMEH HOTHIKE ajfaH Jopirepiepae KopllaraH
OpTaHbIH, OacKamapAblH Oarajaybl MEH OWbIHA TOYENIUIIK KaJbIITACKAH.
Crpeccke TO3IMIUTIKTIH TOMEH KOPCETKII 5 chlHamymibAa (0apiblK A9pirepaid
mamMaMeH  7%-bI)  aHBIKTAIJBL.  «MiHE3-KYJIBIKTBIH ~ ©31H-031  peTTeyi»
cayanHamacbiHga «Xocnapnay», «Mogenbaey», «HoTmxkenepai Oaranayy,
«Kaunrpl e31H-631 peTTey AeHre mKananapbl OOWbIHIIA XKOFAPhl KOPCETKILITED
aHBIKTANABL. «MoJenbaey» IIKadachkl >KOFapbl ajaMmjap Kaszipri skarmaiga na,
OonamiakThl SKOCIMAapiiaraHja Ja KOWBUIFAaH MaKcaTKa >MeTy VIIIH KaXeTTi
apTTap bl KOs anajsl. JKasmbl €31H-031 peTTey JACHI€HiHIH )KOFapFbl KOPCETKIIII
0ap KpI3METKEpJIeP/Ii KaFJaiIbIH ©3repyiHe KAJBIITHI XKayar 0epeTiH, MaKCaTThI
caHaJibl KOSITHIH J>KOHE OFaH JKETETiH, JepOec, MKeMIl cumarrayra OOJajbl.
ConbiMeH Katap, 3epTTeyre 49 Kinn MeIUIHAIBIK KbI3METKEpIep/e KAThICTHI.
OnapaplH 1I1iHAE TEK 5 KbI3METKEPAE CTPECCKE KOFAPBI TOIMIUTIK aHBIKTAJIIBL.
«MiHe3-KYJIBIKTBIH ©31H-631 PETTeyl» cayalHaMmachlHIa OapiblK IIKajajgap
KaJbpInThl AeHrenae Oonnapl. Kimnl MenuuMHANbBIK KbI3METKEpPJIEpPAiH 1MIIHEH 8
ajgamjia CTpecCKe TO3IMAUIrT TeMeH aeHrenne Oonabl. Xyprizuiren seprrey
JopirepiepaiH e3/epl YIIIH oHE HayKacTaphbl YIIIH YJIKEH jKayanKepIIuTiK
aJaThIHBIH KOHE Killll MEAMIIMHAIBIK KbI3METKEpJepre KaparaHaa oJjapja
CTpECCKEe TO3IMILIIT KOFaphl CRIHATYIIBLIAP KoOipek ekeHiH kepceTTi [10].

Kpymmnanna B.B. MuHCK KanacklHIaFbl MEMJIEKETTIK MEKEMEIIEp/Ie 9p TypJii
cayajiaFbl CTOMATOJIOT Jopirepiaep/IiH apachlHaa 3epTTey Kyprizal. Hotuxecinze,
CTpecc >kac OOibIHINIA Op TYpJl 9cep €TETIHIHE KapamacTaH, OapiblK >Kac
TONTAPBIH/IA KOCIOM CTpEeCC ICHr el *KOFaphl eKeH1 aHbIKTaAbL. JKac MamaHapaa
(24-29 xac apaibIFbl) KaJaKbl KeJIeMi, HayKacTapIblH YJIKEH aFbIMBI,
3epTXaHaJbIK KE3EHJIErl KaTeNIKTep JKOHE aHeCTe3Us OTKI3y Ke3eHI KeOiHe
Ma3aceI3AbIK TyFbi3aabl. 30 koHe 50 jkac apanbIFbIHIAFBl JKOHE OJAH YJIKEH
KbI3METKEpJIEp YIIIH CTPECC TYFBI3aThIH MaHBI3/AbI (haKTopiapFa HayKacTap.IbIH
YJIKEH aFbIMbl, YHBIMAACTBIPYIIBUIBIK >KETICIICYLIUTIKTEP, JKaJlaKbl KOJIEMIHIH
mraMachl Kipeni. bapieik jkac TomTapeiHaa OaillaHbICKa TYCTICHTIH HayKacrleH
KYMBIC YJIKEH Ma3achl3ABIK TyFbi3anspl. 40 sxoHe 50 »ac apaibIFbIHIAFbI
nopirepiiep yuIiH crpecc-paktopiapibiH Oipi peTiHae OaclIbUIBIKIICH >XKOHE
opinTecTepiMeH KOlaichl3 KapbIM-KaThIHACTHI aTayFa 6omaasl [11].

B.A. EpmekOaii MeH OHBIH OpINTECTEPl JACHCAYJBIK CaKTay XYyHeciHaeri
KBI3METKEPJICPAIH SMONMSIBIK TO3IMIUIITIHE CTPECCTIH Kalakl ocep eTeTiHIH
aHbIKTabl. KociOu cTpecc MenumuHa KbI3METKEPIIepl KOPCETETIH KOMEKKE KOHE
JICHCAYJIBIK CaKTay KbI3METKEPJIEPiHiH JeHCAyJIbIFbIHA Tepic ocep etexai. benrimi
OonFaHai, HayKacTapIblH aypyJapblHa OaillaHBICTBI QPTYPJl Tepic MiHe3-
KYJIBIKTap KOPCETKEHAIKTEH JEHCAYIBIK CaKTay KbI3METKEPIIEPl OJIAPMEH KYMBIC
ICTEreHie AMOIMSUIBIK KyHiHyre Oedimaimiri aptaabl. Kocibu crpeccTik Ky,
KYMBICKa KBI3BIFYIIBUIBIKTHIH JKOFANybl, MIiHAECTTEpPre pecMH KapbIM-KaThIHAC,
OpINTECTEpPMEH KAaKTBIFBIC JaMblFaH Ke3[€ HMOLMUIBIK KYHIHY —KayIil
KOFapbUIaipl. MakanaHbIH COHBIH/IA aBTOPIIAp KYHIBUIBIKTAPAbl KAPACThIPYIbI,
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OMIp CaNThIH ©3TEPTY/l JKOHE KYH TOPTIOIHE KAHAIIBUIABIK KOCYIbI YCBHIHIBI.
OTKepUIeTIH CTPECCTIH CHUNAThIHA KAyamnKeplIUIK aly OHbl OacKapyra
MYMKiHIIK Oepeni. KociOu ic-opekeT op agamMHBIH XEKE KOpJIapblH JTaMbITHI,
XKaHIBIPYFa >KOHE J1933aT ChIMNAail anajbl KOHE MIHAETTI JEreH OMAbl €cTe
cakTayJaH Oacray Kaxet [12].

MeHiH Ke3KapacklM OOWBIHIIA, OYJ aBTOpJApIbIH JIEHCAYJBIK CaKTay
KbI3METKEPJIEPIHIH 3MOUHUSIIBIK TO3IMAUIINIHE CTPECCTIH 9CEPIH TaJIKbLIAWTBHIH
OONFaHIBIKTAaH ©3€KTI OO0JbIn TaObuIaAbl. MeTUIUHAIBIK KbI3METKEpJIep/ie
AMOLMSIIBIK LIUENEeHICTIH ce0ell OOl HayKacTapAarbl aypylAblH OCEpIHEH
TYBIHAAUTBIH TEpPIiC MiHE3-KWIBIK TaObUIaabl. ABTOpPJIAPJbIH  IIKIpiHIIE,
OMOILMSUIIBIK KYHIHY KeO0lHE aJaM ©3 KbI3METIHE JETeH KbI3bIFYIIbUIbIFbIH
YKOFAIITKAH/a, MIHACTTEPiHE PECMHU TYP/Ie Kapall, YKbIM 1I1HJIeT1 KaKThIFbICTapFa
Tar OOJIFaH JKaFjaaiaa TybIHIaiabpl. MYHBIH OapJIBIFBI 1MIKI CTpecc ACHICHIHIH
apTyblHa aWTapJIBIKTail ocep eTelil. AJIBIH aldy IIapachl pPEeTiHAE aBTopiap
OMIPJIIK KYHIBUIBIKTAP/IbI KaliTa KapayFa, 9IETTer1 eMip CalIThIH ©3repTyre KOHe
KYHJIETIIKT] TIPIIUIIKKE »AHAIIBULABIK €Hr13yre Hazap ayAapyJbl YCHIHAIbI.
MeHiH oifbiMIlIa, OJIApIBIH CTPECCTI KaObUIAy YIIIH >KayanKeplIUlK alyablH
OHBI 0aKblUIay/1a YCTaybIH KUJITI 00JIa alaThIHbI XKOHIHJET] MIKIPl 6T€ MAHBI3IbI.
CoHBIMEH KaTap, aBTOpJIap IbIH KoHE MEHIH )KeKe Ko3KapachiM OONbIHIIA, KOCIOU
KbI3MET aJlaMHbIH QJI€YeTIH alllyFa, [aObITTaHyFa MYMKIHAIK OepeTiH,
KaHaraTTaHy ChIMJIANTHIH KYILKE U€, TEK OFaH IYPBIC KO3KAPACIICH Kapay KaxerT.

['B. AKuMEHKO >KOHE COaBTOpJApAbIH  3€pTTEYIHAE  MEIUIIMHA
KbI3METKEpJICpiHIH OeNrici3AiK JKaFqalbIHIaFbl CTPECCKE TO3IMJIUIINT MEH
OJIapJbIH  KYMBICTAPBIHBIH CTPECCKE TOJBIKTBUIBIK JIEHIEHIH aHBIKTaIbI.
XKyprizuiren 3epTTey KOPBITBIHIBICHIHA JIEHCAYIBIK CaKTay KbI3METKEPJIEPIHIH
CTpECCKEe TO3IMIUIIK JEHTeWl OJapAblH OMIpIHAETI CTPECCTIK JKaFmaaiiapabiH
KesjemiHe OainmaHbIcThl Oonnmbl. backamamail alWTKaHma, JEHCAYJBIK CaKTay
KBI3METKEPIHIH KUBIH TOTEHIIIE )KaFJalIapMEH Kypece airy KaOiJieTi KaHIIaTbIKThI
KOFapbl 00Jica, COHINANBIKTHI OJIAPJBIH OMIPIHJET1 CTPECCTIK >Karjaunap a3
0oJ1aIbl IETeH KOPBIThIHbIFA kel [13].

BpazmmusibIk FameIMaap eMXaHalapabl aKKpeauTalusiay YIIiH Oaraiayra
JEWIHT1 JKOHE OJlaH KeWIHr1 MeAOWKeNnepAiH CTpecc JeHredl MEH CTPECcCKe
Te3iMALTIriH 3eprreai. Puy-I'panau-ny-Cyngeri emxaHanblH 53 meaoukeci
KATBICKAH 3epTTEey/ie, aKMapaTThl )KMHAY €Kl Ke3eHHEH TYpAbl: OipiHmIiici 2-1ii
JeHrehIeri akKpeuTallusIiHbl pacTay YIIiH Oarajayra KeJITeHe dKOHE CeKIHIIIC
Oaranay camapbiHaH KeiiH 60 KyH eTkeHjae >Xypri3ingil. CelHaTyIIbUIAPABbIH
ke0ici (75,5%) 40 xacka AeiiHT1 HeKele TYpFaH xoHe Oananapel Oap ouennep.
Kei3metkepnepmain kebici (52,8%) KyHai3r1 yaKbITTa, OJJaH KEHiH apajiac Ke3eHe
(26,4%) xone a3 OGemiri TyHAe (20,8%) >xymbic xkacaiasl. Ke3meTkepiepin
xapTeickiHaH ko601 (54,7%) amtaceiHa 36 carat, an kKaiaraHmapsl (39,6%)
anTacelHa 36 caraTTaH KeIl JKYMbIC aTkapaisl. benrin  Oosiranzaai,
menoukenepain 60%-bl  Oaciibl KbI3METTEpIH aTKapca, KajiFaHaapbl —
KOOPAMHATOP  JKOHE  KOMEKIIl  MIHAETTepiH  arkapaabsl. Mekemeneri
KbI3METKEPJICPIiH KYMBIC ToXKipuOeci 1 bt S5 ait MeH 34 bl 6 ail apalIbIFbIHAA
OoJica, OemiMIiesneri )KyMbic Tokipubeci 8 ait MeH 20 KbUT apalibIFbIH KYpanIbl.
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3epTTeyaiH HOTHXKECIH/AE, KhI3METKEpJIEP/IiH CTpecC JeHreil Oaranmayra JediH
KOHE KeiiH Jie opraia aeHreiae 60abl. CTpeccTiH €H )KOFaphl JeHT el 00IiIMIIIK
KBI3METTI YHJIECTIPY JKOHE KbI3METKEpJIepl OACKapyMEH aliHaJbICAThIH KbI3MET
TYPIHZI€ KOpiH/l. bysl KbI3MET TypJiepiHe ChIHATYIIbUIAP OPTAllla )KSHE KOFaAPHI
CTpecCKe Te3IMAUINK JeHreililn kepcerTi. COHBIMEH Karap, JKYMbICTa
MEJOUKEJIEP/IIH OpINTECTEPIMEH KoHEe 0aCIIbUIBIKIIEH JKaKChl KapbIM-KaThlHACTA
OoJIFaHBIH aliTa KETKEH >KeH OoJabl [14].

KopeITbiHABIIAN Keje, TEeHCAYNbIK CaKTay KYHECiHAer! KbI3METKEpJIepiHiH
CTPECCKE TO3IMJILIIT OJIapABbIH KOC10M THIMILIITT MEH MCUXOJIOTHSIIBIK QJI-ayKaThl
YIIIIH aca MaHbI3[Ibl (PaKTOP €KEH1 aHBIKTANAbI. TEeOpHUSIIBbIK 10Ty HOTHKECIHIC
CTpPECCKE TO3IMJIUIK YFBIMBIHBIH MOHI alllbUIBIN, OYJI KOPCETKIIIKE 9cep €TETiH
TYPJIl ICUXOJIOTUSIIBIK YKOHE dJIEYMETTIK (DakTopiap cumartaiabl. Oaeduerrepai
Tanmay JCHCAYJBIK CaKTay KbI3METKepJiepl apachlHAa CTPECC JACHIeWl KOFaphI
OOJATHIHBIH KOHE OJIAPJIBIH JIa3bIMbl OOMBIHINA AWBIPMAIIIBUIBIFBI OOJIATHIHBIH |,
COHJIBIKTAH OJlap/ia CTPECCKE Kapchl TYPY MAAFAbUIAPBIH JAMBITY KaKETTITiH
KOpCEeTTL. ANJiarbl yaKbITTa OyJ1 OaFbITTa HAKThl IPAKTUKAJIBIK 9JIICTEP/Il 3EPTTEY
MaHBbI3/Ibl OOJIBIT TAOBLIAIBI.
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Annomayusn. Kazipri 3amanjia cUXoJOTHSUTBIK CayJIBIK KOFaMIaFbl ©3€KTI MAceeNepIiH
OipiHe aifHaibII OTHIP. TEXHONOTUSIIBIK MPOTrpecc MeH ypOaHu3auus agaMIapAblH eMip
CYPY JKarmailblH >KCHUIJACTKEHIMEH, OJap >KaHa TCUXOJOTHSIIBIK KHUBIHIBIKTAPIBIH —
MBICAJIBI, CTPECC, Ma3achI3/IbIK, TYHBIKTHIK TICH YKAJIFBI3IBIKTHIH IMaka OOTybIHA BIKITAI
etyne. OChIHIaM KeIECHCI3MIKTEPIIH aJIJIbIH alTyJbIH O1p KOJIbI PETiH/Ie AeHE OSICEHIUTITIH
apTTBIpy MEH CHOpPTIEH IIYFBUIAAHy epekme MoHre ue Oomyma. Cebebi cmopr Tek
(GU3MKANBIK JCHCAYJIBIKTH KaKCapThIl KaHa KOMMal, COHBIMEH Karap aJaMHbIH
TICUXHUKAJIBIK KaFJaiiblHa KaFbIMJIBI OCep €TETiH MaHBI3IBl KypaaapabiH Oipi peTiHme
KapacThIPbLIAIbL.

Tyitin ce30ep: cuopT, (U3HKAIBIK ON-ayKaT,[ICUXOJOTHSUIBIK OJI-ayKaT, MCHXHKAIBIK
JICHCAYJIBIK, CIOPTIIBLIAP,MOICHN KYHIBUIBIKTApP, AMOIMOHAIIBIK TENe-TeHIIK,Topone
CaFarThbl.

Cnopt raceipiap Oo¥bl agaM3ar ©pKEHHMETIHIH MaHbI3Abl Kypamaac Oediri
peTiHie Kaiublitackinm kenemnl. On  agamjaapra TEK KaHa  (PU3HUKAIBIK
OeNCeHIUTIKIICH alfHAIBICyFa eMec, COHBIMEH KaTap >KapbICyFa, KapbIM-KaThIHAC
OpHATBIM, JOCTBHIKTHl HBIFAWTYyFa MYMKIHAIK OEpeTiH OpTa PETIHIEC TaHBLIAIbI.
CHopTThIH BIKIIAJ €Ty asChl 6T¢ KeH — OJI TeK JKeKe Oip OarbITIEH IICKTEIMEH,
aJlaMHBIH (DU3HUKAJIBIK KaHa eMeC, ICUXOJIOTHSUIBIK XKal-KyHiHe ae ocep eremi. by
Makasiaga CIOPTTHIH JEHCAYIBIKTHIH TYPJl KbIpIapblHA BIKIMAJIBIH KaH-)KAKThI
KApacTBIPHIT, CIIOPTKA KATBICYIABIH KAIMbl OMIp carachblHa J>KOHE oNl-ayKaT
JEHIelHE OH BbIKOAJIbIH KOPCETETIH FhUIBIMU JEPEKTep MEH KelleHl
3epTTeyaepre Tajijiay Kypri3uiel.
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