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Аннотация. Статья посвящена изучению специфики отношений между родителями 

и детьми с расстройством аутистического спектра. Рассмотрены коммуникативные, 

сенсорные и эмоциональные особенности детей с РАС и как они сказываются на 

динамике семейных взаимоотношений. Особое внимание уделено факторам, 

определяющим успешность взаимодействия, включая психологическое состояние 
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родителей и необходимость адаптивных стратегий общения. Выделены основные 

трудности, с которыми сталкиваются семьи, и обозначены перспективные 

направления дальнейших научных исследований в области сопровождения 

родителей и развития эффективных форм помощи. 

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра, родительское общение, 

эмоциональные связи, детско-родительское взаимодействие, особенности общения, 

стресс родителей, эмоциональное выгорание, адаптивные стратегии, перспективы 

исследований 

 

Введение. Расстройства аутистического спектра (РАС) представляют 

собой сложные нейроразвивающиеся нарушения, оказывающие влияние не 

только на самого ребёнка, но и на функционирование всей семейной 

системы. Родители детей с РАС нередко сталкиваются с повышенным 

уровнем стресса, эмоциональным выгоранием и значительными 

трудностями в установлении эффективного общения с ребёнком [1]. 

Актуальность изучения особенностей детско-родительского 

взаимодействия обусловлена не только ростом числа диагностируемых 

случаев РАС в последние десятилетия, но и выявляемыми ограничениями 

существующих практических рекомендаций, направленных на поддержку 

семей [2]. Несмотря на рост числа диагностируемых случаев РАС в 

Казахстане, система комплексной поддержки семей остаётся 

фрагментарной и недостаточно развитой, что усиливает необходимость 

научного изучения особенностей детско-родительского взаимодействия и 

адаптации эффективных зарубежных практик к социально-культурным 

условиям страны. Эффективное общение между родителями и детьми с РАС 

играет критическую роль в развитии ребёнка, его социальной адаптации и 

эмоциональной устойчивости [3]. Налаженное взаимодействие 

способствует снижению уровня тревожности у детей, укреплению их 

уверенности и улучшению общего психологического климата в семье. 

В условиях недостаточной системной поддержки семей с детьми с РАС 

возрастает необходимость разработки научно обоснованных, практически 

применимых стратегий помощи родителям. Теоретическое осмысление 

данной проблемы позволяет выявить ключевые факторы, влияющие на 

качество общения в семьях, а также определить направления для 

совершенствования практической работы специалистов. 

Целью данной статьи является анализ современных научных данных о 

характере, трудностях и особенностях общения между родителями и детьми 

с РАС, а также выявление перспективных направлений практической 

поддержки семей, воспитывающих детей с расстройствами аутистического 

спектра. 

Теоретические основы общения в психологии. Общение, как сложный и 

многогранный процесс, имеет различные виды, которые различаются в 

зависимости от ряда факторов, таких как контакт с собеседником, 

содержание общения, используемые средства и цели взаимодействия [4]. 

В зависимости от контакта различают непосредственное (прямое) и 

опосредованное общение. Непосредственное общение осуществляется в 
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реальном времени, с использованием вербальных и невербальных средств 

— речи, мимики, жестов и интонаций [5]. Для детей с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) такое общение имеет особую значимость, так 

как невербальные сигналы нередко воспринимаются ими более полноценно, 

чем вербальная речь. 

По содержанию выделяют материальное, когнитивное, эмоциональное 

и мотивационное общение. Материальное общение у детей с РАС может 

проявляться в обмене предметами, способствующем развитию начальных 

социальных навыков. Когнитивное общение связано с обменом знаниями и 

информацией, что особенно важно при обучении детей с особенностями 

восприятия: адаптация информации через визуальные средства, схемы и 

пиктограммы облегчает процесс обучения. Эмоциональное общение 

строится на передаче чувств и настроений. Для детей с РАС характерны 

трудности в распознавании и выражении эмоций, что требует от родителей 

применения специальных методов эмоциональной поддержки. 

Мотивационное общение связано с выражением желаний и потребностей и 

может использоваться для стимулирования активности ребёнка в процессе 

взаимодействия [6]. 

Функционально общение выполняет информационную, регулятивную, 

аффективно-коммуникативную и социализирующую функции. 

Информационная функция заключается в передаче знаний, норм и 

представлений. В семейной среде она реализуется через обучение ребёнка 

социально приемлемому поведению и основам взаимодействия [7]. 

Регулятивная функция направлена на управление поведением через систему 

инструкций, запретов и поощрений, особенно важную при воспитании 

детей с РАС. Аффективно-коммуникативная функция обеспечивает обмен 

эмоциями между родителями и детьми, что является основой формирования 

привязанности и доверия. Социализирующая функция включает обучение 

культурным нормам, правилам и моделям поведения в обществе, что 

требует от родителей высокой настойчивости и терпения в условиях 

особенностей развития ребёнка [8]. 

Нарушение одной или нескольких функций общения может осложнить 

развитие ребёнка и увеличить эмоциональную нагрузку на родителей. 

Поэтому знание особенностей коммуникации и адаптация стратегий 

взаимодействия являются необходимыми условиями успешного воспитания 

детей с расстройствами аутистического спектра. 

Особенности детско-родительского общения при расстройствах 

аутистического спектра. Детско-родительская коммуникация в семьях, 

воспитывающих детей с РАС, отличается значительной сложностью из-за 

необходимости учитывать уникальные нейроразнообразные особенности 

ребенка. У таких детей наблюдаются выраженные трудности в 

установлении социальных контактов, склонность к ригидным 

поведенческим шаблонам, а также нестандартное восприятие сенсорных и 

информационных стимулов. Эти факторы кардинальным образом 

трансформируют всю систему внутрисемейных отношений, предъявляя 
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повышенные требования к адаптивности родителей [9]. Одним из 

центральных факторов, осложняющих процесс общения, является дефицит 

способности к пониманию и выражению эмоций у ребенка с РАС. Такие 

дети могут не распознавать эмоциональные состояния других людей, не 

использовать мимику, жесты и интонацию для передачи своих чувств. Это 

затрудняет формирование устойчивого эмоционального контакта, что 

требует от родителей высокой эмоциональной чуткости, умения 

адаптироваться к особенностям восприятия ребенка и поиска доступных для 

него способов выражения эмоций [10]. 

Существенное влияние на характер общения оказывает речевое 

развитие. У части детей с РАС речь может быть полностью отсутствующей, 

а у других — представлена эхолалиями или формальными стереотипными 

фразами, не несущими полноценной коммуникативной функции. Это 

обуславливает необходимость использования альтернативных и 

дополнительных средств коммуникации, таких как карточки PECS, 

визуальные расписания, пиктограммы и жесты. Применение данных 

методов позволяет компенсировать дефицит вербального общения, 

обеспечивает возможность выражения потребностей и способствует 

развитию навыков социального взаимодействия [11]. Немаловажную роль в 

процессе общения играют сенсорные особенности детей с РАС. 

Гиперчувствительность или, наоборот, сниженная чувствительность к 

звукам, свету, прикосновениям могут вызывать сильный дискомфорт при 

взаимодействии. Громкая речь, яркий свет или неожиданное прикосновение 

воспринимаются ребёнком как раздражающие или болезненные стимулы, 

что приводит к избеганию взаимодействия. Родителям важно учитывать 

сенсорные потребности ребёнка и адаптировать условия общения, 

уменьшая уровень внешних раздражителей [12]. 

Коммуникативные трудности часто сопровождаются поведенческими 

проблемами: отказом от выполнения инструкций, агрессивными реакциями, 

самоагрессией или уходом в изоляцию. Подобные формы поведения могут 

быть следствием неспособности выразить свои желания, потребности или 

недовольство доступными средствами. Родители, не всегда осознавая 

истинные причины таких проявлений, могут испытывать стресс, тревогу, 

чувство вины или беспомощности. Эти эмоциональные состояния влияют 

на качество родительского взаимодействия и обостряют внутреннюю 

напряженность в семье, создавая замкнутый круг непонимания и 

эмоциональной дистанции [13]. 

Для построения эффективного взаимодействия с ребёнком с РАС 

родителям рекомендуется использовать структурированные и 

предсказуемые модели общения. Простота инструкций, их визуальное 

подкрепление, четкая организация пространства и времени, а также 

постоянное использование позитивного подкрепления формируют у 

ребёнка чувство безопасности и уверенности, способствуют лучшему 

восприятию требований и развитию адаптивных форм поведения [14]. 

Вместе с тем немаловажным фактором является эмоциональная поддержка 
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и безусловное принятие ребёнка. Родители, проявляющие уважение к 

уникальности своего ребёнка, демонстрирующие терпение, понимание и 

эмоциональную открытость, способствуют формированию базового 

доверия к миру, которое в дальнейшем становится фундаментом для 

развития сложных коммуникативных умений и социальной интеграции [15]. 

Эмоциональное состояние родителей играет ключевую роль в процессе 

взаимодействия с ребёнком с РАС. Длительное пребывание в состоянии 

стресса, хроническая усталость, тревожность за будущее ребёнка часто 

приводят к развитию эмоционального выгорания. Родители нередко 

испытывают чувство одиночества, социальной изоляции и отчужденности, 

что усугубляет их психологическое состояние и снижает эффективность 

воспитательных воздействий. В этих условиях особенно важной становится 

системная психологическая поддержка родителей, направленная на 

восстановление их эмоциональных ресурсов, формирование навыков 

саморегуляции и эффективного преодоления стресса [16]. 

По мере взросления ребёнка родители всё чаще осознают значение 

раннего вмешательства и необходимости постоянной адаптации стратегий 

общения в соответствии с меняющимися потребностями ребёнка. 

Использование адаптивных подходов, направленных на развитие 

самостоятельности, социальных и коммуникативных навыков, способствует 

не только снижению уровня стресса в семье, но и расширению перспектив 

успешной адаптации ребенка в обществе. Обучение родителей 

эффективным методам поддержки социальной компетентности ребёнка 

является ключевым направлением профессиональной работы специалистов, 

сопровождающих семьи, воспитывающие детей с РАС [17]. 

Таким образом, особенности детско-родительского общения при РАС 

обусловлены совокупностью факторов — коммуникативных, сенсорных, 

эмоциональных и поведенческих особенностей ребёнка, а также 

психологическим состоянием родителей. Только комплексный подход, 

включающий адаптацию коммуникативных стратегий, укрепление 

психологических ресурсов семьи и создание благоприятной среды, 

способен обеспечить устойчивое и эффективное общение.  

Специалисты в области психологии и развития детей подчеркивают 

важность понимания особенностей общения родителей с детьми с РАС. 

Открытое и честное взаимодействие позволяет родителям не только лучше 

понять эмоциональные и социальные нужды своих детей, но и развивать 

собственную уверенность в родительских ролях [18]. Важным аспектом 

является и то, что применение эффективных методов коммуникации может 

улучшать взаимопонимание между родителями и детьми, способствуя 

социальному развитию последнего. 

Перспективы дальнейших исследований. Несмотря на значительное 

количество исследований в области коммуникации между родителями и 

детьми с расстройствами аутистического спектра (РАС), ряд аспектов 

остаётся недостаточно изученным. Перспективным направлением является 

изучение влияния индивидуально-психологических характеристик 
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родителей, таких как личностные особенности, копинг-стратегии и уровень 

эмоционального интеллекта, на стиль детско-родительского 

взаимодействия [19]. 

Особую значимость приобретает разработка комплексных программ 

психологической помощи родителям, направленных на профилактику 

эмоционального выгорания и повышение стрессоустойчивости [20]. 

Необходимость в дифференцированных формах сопровождения семей с 

учётом их социально-культурных особенностей остаётся актуальной 

задачей современной практики [21]. 

Важным направлением исследований выступает сравнительный анализ 

индивидуальных и групповых методов поддержки родителей, а также 

оценка влияния социального окружения на качество внутрисемейной 

коммуникации. Кроме того, требуется развитие комплексных 

междисциплинарных программ помощи, учитывающих региональные и 

культурные особенности семей, воспитывающих детей с РАС [22]. 

Таким образом, дальнейшие исследования должны быть направлены на 

комплексное изучение взаимодействия в семьях с детьми с РАС, с учётом 

индивидуальных и социальных факторов, что позволит создать более 

эффективные стратегии сопровождения семей. 

Заключение. Расстройства аутистического спектра (РАС) оказывают 

комплексное влияние как на развитие ребёнка, так и на систему семейных 

отношений. В процессе изучения особенностей общения между родителями 

и детьми с РАС установлено, что коммуникативные трудности обусловлены 

не только нарушениями в социальной сфере у ребёнка, но и 

эмоциональными, сенсорными и поведенческими барьерами, а также 

психологическим состоянием родителей. Эффективное взаимодействие 

требует от родителей специальных знаний, эмоциональной устойчивости и 

готовности к адаптации под индивидуальные особенности ребёнка. 

Коммуникация проявляется не только на уровне вербального и 

невербального взаимодействия, но и в таких аспектах, как эмоциональная 

поддержка, организация среды и совместной деятельности. Важную роль 

играет осознание необходимости учитывать сенсорные и когнитивные 

особенности ребёнка, применять адаптивные стратегии и строить 

взаимодействие на основе принятия и уважения. 

Психологическое состояние родителей и их способность справляться с 

хроническим стрессом напрямую влияет на качество общения и 

эмоциональный климат в семье. Высокие требования и ограниченный 

доступ к поддержке нередко приводят к выгоранию, что осложняет 

взаимодействие. Поэтому актуальна разработка комплексных программ 

помощи, включающих психообразовательные, консультативные и 

терапевтические компоненты. 

Анализ теоретических и эмпирических данных показал, что, несмотря 

на наличие практических рекомендаций, недостаточно изучены такие 

аспекты, как влияние индивидуально-психологических характеристик 
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родителей, эффективность различных моделей сопровождения и роль 

социокультурных факторов в адаптации. 

Дальнейшие исследования требуют междисциплинарного подхода, 

учитывающего как особенности развития детей с РАС, так и ресурсы и 

потребности семей. Перспективным направлением является создание 

интегрированных программ, ориентированных на укрепление 

эмоционального ресурса родителей, развитие адаптивных стратегий 

взаимодействия и повышение качества жизни семей. 

Таким образом, изучение детско-родительского общения при РАС 

остаётся приоритетным направлением научных и практических разработок, 

имеющим высокую социальную значимость. Разработка эффективных 

методов сопровождения будет способствовать успешной социализации 

детей с особыми образовательными потребностями и сохранению 

психологического благополучия их родителей. 
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