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Аннотация. В статье рассматривается процесс сепарации подростков как ключевой этап 

психосоциального развития, включающий становление автономии, личностной 

идентичности и перераспределение ролей в системе детско-родительских отношений. 

Анализируются типичные конфликтные зоны, возникающие в процессе отделения 

подростка от родителей, включая стремление к самостоятельности, сопротивление 

родительскому контролю и эмоциональное отдаление. Сепарационные процессы в 

детско-родительских отношениях в подростковом возрасте являются неотъемлемой 

частью развития личности. Постепенно отделяясь от родителей эмоционально, 
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ценностно, поведенчески при этом не разрывая отношения с родителями, подросток 

выполняет свою главную задачу своего возраста. В работе приведены результаты 

анкетирования, которые показывают процесс сепарации и особенности детско-

родительских отношений у современных подростков.  

Ключевые слова: сепарация, детско-родительские отношения, подростки, гиперопека. 

 

Сепарационные процессы в подростковом возрасте являются важным 

этапом психосоциального развития, в ходе которого подросток стремится к 

самостоятельности и формированию собственной идентичности. Этот 

процесс сопровождается изменением детско-родительских отношений, 

усилением автономии и поиском новых социальных связей.  

Концепция сепарации восходит к психоаналитическим теориям, в 

частности, к работам М. Малер, описывающей процесс «сепарации-

индивидуации» как ключевой для развития личности. Согласно Э. 

Эриксону, в подростковом возрасте происходит кризис идентичности, 

который связан с поиском самостоятельности и отделением от 

родительской фигуры [1]. 

Современные исследования подчеркивают, что сепарация не означает 

разрыв отношений, а представляет собой переход к более зрелому 

взаимодействию [2]. Исследователи выделяют несколько этапов сепарации: 

эмоциональная сепарация – снижение зависимости от родителей в 

эмоциональной сфере, развитие способности к саморегуляции; поведенческая 

сепарация – проявление самостоятельности в принятии решений и управлении 

собственной жизнью. Когнитивная сепарация – формирование 

самостоятельных взглядов, убеждений и ценностей, отличающихся от 

родительских [3]. Это основные виды сепарации, так же исследователи 

выделяют конфликтную, пространственную, социальную виды сепарации. 

Семейная динамика играет решающую роль в процессе сепарации. 

Исследования показывают, что авторитетный стиль воспитания, 

характеризующийся сочетанием поддержки и предоставления свободы, 

способствует здоровому развитию автономии подростка [4]. В то же время 

гиперопека или чрезмерный контроль могут замедлять процесс сепарации и 

приводить к зависимым формам поведения. Помимо семейных отношений, 

важное влияние на процесс сепарации оказывают сверстники и социальные 

институты. В подростковом возрасте расширяется круг общения, 

формируются значимые дружеские связи, которые помогают подростку 

адаптироваться к новым ролям и обязанностям [5]. Социальные сети и 

интернет также играют роль в расширении автономии, но могут оказывать 

как положительное, так и негативное влияние. 

Завершение сепарационного процесса влияет на формирование 

личности подростка. Успешная сепарация связана с высоким уровнем 

самоуважения, способностью строить здоровые отношения и 

профессиональной самореализацией [6]. Однако трудности с сепарацией 

могут приводить к тревожности, депрессивным состояниям и зависимостям. 

Таким образом, сепарационные процессы в подростковом возрасте 

являются сложным и многогранным явлением, определяющим будущую 
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независимость и зрелость личности. Развитие автономии подростка зависит 

от семейной среды, социальных факторов и личностных особенностей. 

Важно поддерживать подростков в этом процессе, создавая условия для их 

самостоятельности при сохранении эмоциональной связи с родителями. 

Сепарация в подростковом возрасте связана с идентичностью и 

автономией подростка. Нами было проведено анкетирование с целью 

определить как проявляется самостоятельность современных подростков, а 

так же уровень доверия и контроля со стороны родителей. Анкетирование 

было анонимным на платформе Google. Всего в исследовании участвовали 

74 подростков, возраст которых варьировался от 11-17 лет, из них 66,2% 

были девушки, остальные (33,%) юноши. В основном (38,9%) подростков 

воспитываются в семье с тремя детьми, так же почти половина (45,8%) 

молодых людей являются старшими в семье.  

Результаты полученные в ходе анкетирования говорят о следующем: 

82,9% подростков отмечают что самые близкие отношения в семье у них с 

матерью, однако близкие отношения с отцом показывают только 18,6% 

респондентов. На вопрос о проявлении самостоятельности 80,8% учащихся 

отметили, что самостоятельно устанавливают будильник и просыпаются в 

назначенное время. 

Так же 30,1% современных подростков указали что могут сами покупать 

себе одежду и заработать свои деньги в свободное от учебы время. Больше 

половины подростков, принимавших участие в анкетировании указали, что 

их самостоятельный выбор проявляется в выборе одежды, секции, друзей, 

проведении свободного времени и в выборе будущей профессии. Если 

говорить про пространственную сепарацию, то только 36,1% молодых 

людей в год несколько раз уезжают от родителей в другой город или страну, 

27,8% отметили, что у них никогда такого опыта не было. Подростки, 

которые уезжают один или два раза в год от родителей составляет 19,4% и 

9,7% (см рис. №1). 

 

 
 

Рисунок №1 «Пространственная сепарация» 
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Гиперконтроль и чрезмерная опека в семье может спровоцировать 

болезненную сепарацию, которая будет сопровождаться интенсивными 

конфликтами. В нашем исследовании на вопрос о проявлении контроля со 

стороны родителей были получены следующие ответы: 16,7% подростков 

считают, что их действия полностью контролируют родители; 40,3% частично 

чувствуют контроль; 31,9% считают себя самостоятельными. Что касается 

гиперопеки, то 39,4% учащихся считают, что их родители часто проявляют 

чрезмерную опеку. Какие же сферы жизни подростков родители стараются 

держать под контролем? На этот вопрос были получены следующие 

результаты: одинаковые показатели (54,9%) у подростков, чьи родители 

контролируют учебу, оценки, выполнение домашнего задания и всегда 

стараются знать с кем общается их ребенок. Так же 45,1% подростков считают, 

что их родители всегда знают их местонахождение в течение дня. И одинаковые 

показатели (14,1%) по вариантам: контроль досуга и мобильных приложений 

подростков, данные продемонстрированы в диаграмме ниже «Контроль со 

стороны родителей», рисунок под номером №2. 

 
 

Рисунок №2 «Контроль со стороны родителей» 

 

Как часто родители вмешиваются в личную жизнь подростка? На 

данный вопрос наши респонденты ответили следующим образом: 19,2 % 

очень часто; 24,7% иногда; 50,7% редко и только 5,5% подростков ответили, 

что их родители никогда не вмешиваются в их личную жизнь. 

В подростковом возрасте приоритет общения с друзьями и со 

сверстниками выходят на первый план, сдвигая родителей. И даже когда 

подросток сталкивается с проблемами ему легче всего поделиться с этим со 

своими друзьями, этому подтверждение следующие результаты. 43,7% 

обращаются к друзьям, 39,4 % делятся с родителями и 11,3% стараются 

самостоятельно решить проблемную ситуацию.  
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Сепарационные процессы в детско-родительских отношениях иногда 

сопровождаются конфликтными ситуациями. Согласно исследованиям 

умеренные конфликты между родителями и подростком считаются в 

пределах нормы. Мы попытались узнать по какому поводу возникают 

конфликты. Наибольший процент 40% был указан как предмет конфликта - 

время проводимое в интернете и социальных сетях. Следующие ситуации 

по которым могут возникать конфликты - это выполнение домашних 

обязанностей (38,6%). Закрывает тройку лидеров с 21,4% - конфликты по 

поводу личной свободы и самостоятельности. Проценты, которые 

варьируются от 12,9% до 18,6% по остальным показателям (учеба и 

школьные оценки, друзьям и круг общения, финансовые вопросы, разные 

взгляды на будущее) можно увидеть в диаграмме ниже, рисунок №3 

«Конфликтные ситуации с родителями». 

 
 

Рисунок №3 «Конфликтные ситуации с родителями» 

 

Используя корреляцию Пирсона мы решили узнать есть ли связь между 

контролем и частотой возникновения конфликтов между родителями и 

подростками. Нами были выбраны два вопроса, которые закодировали 

количественно: "Чувствуете ли вы, что родители контролируют ваши 

действия?" и "Возникают ли конфликты с родителями из-за вашего 

стремления к самостоятельности?". Для каждого из вопросов преобразовали 

ответы в числовую шкалу, после кодирования был просчитан коэффициент 

корреляции Пирсона между этими двумя переменными. Корреляция между 

чувством контроля со стороны родителей и конфликтами из-за стремления 

к самостоятельности составляет: r = 0.22. Такой результат говорит о том, что 

связь есть, она не сильная, что может говорить о влиянии других факторов, 

то есть: чем больше подросток чувствует контроль, тем чаще возникают 

конфликты с родителями из-за стремления к самостоятельности. 
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Таким образом, результаты анкетирования показывают, что 

большинство подростков сохраняют тесную эмоциональную связь с 

матерью, тогда как отношения с отцом значительно менее выражены.  

При этом наблюдается высокий уровень стремления к 

самостоятельности в повседневных делах и принятии личных решений, что 

свидетельствует о естественных процессах сепарации. Однако данные 

указывают на наличие элементов гиперопеки и родительского контроля, 

особенно в сфере учёбы и межличностных контактов, что может осложнять 

процесс становления подростковой автономии. Вмешательство родителей в 

личную жизнь подростков варьируется, но для значительной части 

респондентов оно остаётся ощутимым. При возникновении проблем 

подростки чаще обращаются за поддержкой к друзьям, что подтверждает 

возрастную переориентацию на сверстников. Конфликты между 

подростками и родителями чаще всего касаются времени, проводимого в 

интернете, выполнения обязанностей по дому и стремления к личной 

свободе — что указывает на актуальность темы сепарации в контексте 

формирования границ и личной ответственности. 
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