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Аннотация. Бұл ғылыми жұмыста отбасылық зорлық-зомбылық құрбаны болған 

әйелдердің құқықтарын қорғауға бағытталған халықаралық тәжірибелер 

қарастырылады. Зерттеу барысында БҰҰ, Туркия, Греция, Польша және басқа да 

мемлекеттердің құқықтық тетіктері мен әлеуметтік қолдау бағдарламаларына шолу 

жасалды. Отбасылық зорлық-зомбылықпен күресудегі негізгі құралдар ретінде 

құқықтық реформалар, қауіпсіз баспаналар, психологиялық және әлеуметтік қолдау, 

сондай-ақ қорғау ордерлерінің тиімділігі талданды. Сонымен қатар, гендерлік 

теңдікке қол жеткізу және әйелдердің құқықтарын ілгерілету мақсатында жүзеге 

асырылып жатқан халықаралық келісімдер мен конвенциялардың рөлі айқындалды.  

Түйін сөздер: тұрмыстық зорлық-зомбылық, отбасы, құрбан әйел, заң, құқық. 

 

БҰҰ-ның бағалауы бойынша 736 миллион әйел, яғни әлемдегі әрбір 

үшінші әйел, өмірінде кем дегенде бір рет (15 жастан асқан әйелдердің 30 

пайызы) жақын серіктес тарапынан физикалық немесе жыныстық зорлық-

зомбылыққа, сондай ақ бөгде адамдар тарапынан жыныстық зорлық-

зомбылыққа ұшырайды [1].  
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Адамның өмірі мен денсаулығына зорлық-зомбылық жасау ең үлкен 

қоғамдық қауіп болып табылады. Сонымен қатар, барлық ауыр зорлық-

зомбылық қылмыстарының 30-40% - ы отбасында жасалады, бұл ерекше 

алаңдаушылық туғызады, өйткені отбасылық қатынастар саласындағы 

қылмыстық зорлық-зомбылық өмірлік және кішігірім мәселелерді шешу 

әдісі ретінде қолданылады [2].  

Мықты, дені сау отбасы әрқашан ұлттың бесігі болған және мемлекеттің 

болашағының да кепілі болып табылады. Сондықтан отбасындағы зорлық-

зомбылық сияқты мәселені шешу отбасылық саясаттың негізгі 

міндеттерінің бірі болып табылады. Зорлық-зомбылық мәселесі-көп қырлы 

әлеуметтік құбылыс. Бұл жеке тұлға мен отбасын кемсітуді, олардың 

құқықтары мен бостандықтарын бұзуды немесе шектеуді білдіреді. 

Отбасылық (тұрмыстық) зорлық – зомбылық-бұл басқа адамға билік пен 

бақылауды орнату және сақтауда көрінетін бір адамның мінез-құлық жүйесі, 

бұл басқа адамға қасақана зиян келтіру әрекеті. Отбасындағы зорлық-

зомбылыққа көпшілігінде әйелдер, қарттар, балалар ұшырайды. Ресми 

статистикаға сәйкес, жыл сайын шамамен 2 миллион бала қатыгездікке 

ұшырайды. Әрбір оныншы бала зорлық-зомбылықтан қайтыс болады, 2 мың 

адам өз-өзіне қол жұмсайды, 50 мыңнан астамы үйден қашады. ҚР ІІМ 

мәліметтері бойынша, 2022 жылы отбасындағы зорлық-зомбылықтың 115 

мыңнан астам жағдайы тіркелсе, ал 2023 жылы 99 мыңға жуық тіркелген. 

Сондай ақ 2024 жылы балаларға қарсы 2452 қылмыс тіркеліп, оның ішінде 

69 әйел мен жеті бала тұрмыстық зорлық-зомбылықтан қайтыс болды [3].  

Сондықтан отбасындағы зорлық-зомбылыққа қарсы іс-қимыл, сондай-

ақ Отбасылық қатынастардағы зорлық-зомбылықтан зардап шеккендердің 

құқықтарын қорғау мәселелері бүкіл әлем елдері үшін өте өзекті болып 

табылады. Барлық елдер отбасындағы зорлық-зомбылыққа байланысты 

мәселелерді шешуге тырысады, алайда мемлекеттің отбасылық істерге 

араласуының шекараларының болуына байланысты олардың әрекеттерін 

тежейтін факторлар да бар. Сондықтан отбасылық зорлық-зомбылықты 

алдын алу, сондай-ақ зорлық-зомбылық құрбандарының құқықтарын қорғау 

саласындағы нақты іс-шаралар пікірталасты тудырады және мемлекеттердің 

әлемдік және ұлттық құқықтық жүйелері деңгейінде белсенді талқылануда. 

Отбасылық зорлық-зомбылық жағдайында жәбірленушілердің құқықтарын 

қорғау саласындағы шет елдердің тәжірибесін қарастыратын болсақ. 

Отбасылық зорлық-зомбылыққа қарсы іс-қимыл саласындағы ұлттық 

заңнаманың әртүрлі елдерге қатысты өзіндік ерекшеліктері бар. Мысалы, 

заңдардың «әр түрлі атаулары бар: «Отбасылық және тұрмыстық зорлық-

зомбылыққа қарсы заң» (Боливия), «Отбасын қорғау туралы Заң» (Түркия), 

«Тұрмыстық зорлық-зомбылыққа қарсы күрес туралы» (Греция), 

«Отбасындағы зорлық-зомбылыққа қарсы күрес туралы» (Польша), 

«Отбасылық зорлық-зомбылыққа қарсы және зорлық-зомбылық 

құрбандарына көмек заңы (Грузия), «Тұрмыстық зорлық-зомбылық туралы» 

(Тринидад және Тобаго), «Тұрмыстық зорлық-зомбылық туралы акт» 

(Оңтүстік Африка)» [4]. Сондай-ақ, әртүрлі ұлттық заңдарда қорғалатын 
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адамдардың әртүрлі шеңбері бойынша да ерекшеленеді. Барлық талданған 

заңдарға ортақ нәрсе-некеде тұрған гетеросексуалды серіктестерді, сондай-

ақ олардың балаларын қорғау. Алайда, кейбір елдер қорғаныс объектілері 

ретінде бұрынғы серіктестерді, бірге тұратындарды да көрсетеді (яғни, 

тіркелмеген некелерді де қорғауға алады). Мұндай заң Әзірбайжан мен 

Болгарияда қабылданған; бірге тұратын туыстарынын бәрін қорғауға алу 

(Қазақстан), Неке және отбасы қатынастарында тұрмайтын, бірақ олардың 

өзара қарым-қатынасы жеке болып табылатын және интимдік сипатта 

болатын (Бельгия) жақын серіктестерді де қорғауға алады. 

Қорғаныс объектілері мүмкіндігінше кең болатын бірқатар елдерді де 

көрсетуге болады, мысалы, Испанияда романтикалық немесе сексуалдық 

сипаттағы кез-келген қарым-қатынас қорғалады, адамдар ерлі-зайыптылар 

ма, бірге тұрады ма, жоқ па ол маңызды емес. Заң сонымен қатар бір аумақта 

тұратын адамдарды қамтиды, бұл тіпті пәтер иелері де болуы мүмкін. 

Испания заңнамасында әйелдерді, сондай-ақ кәмелетке толмаған 

адамдарды, неғұрлым әлсіз және қорғалмаған жағдайдағы адамдарды (егде 

жастағы адамдар, мүгедектер және т.б.) қорғауға көп көңіл бөлінеді. Отбасы 

мүшелері ғана емес, сонымен қатар үй қызметкерлері де (Индонезия) 

қорғалған бірқатар елдер бар. Бразилияда отбасылық зорлық-зомбылықтың 

алдын алу туралы заң «үй ұяшығындағы» отбасылық байланысқа қатысы 

бар немесе жоқ адамдардың олардың тұрақты тұратын жерінде 

қолданылады [5].  

Отбасындағы зорлық-зомбылықтың алдын алу туралы заңнаманың тағы 

бір ерекшелігін атап өтуге болады, ол елдерге байланысты ерекшеленеді: 

отбасылық зорлық-зомбылықтан зардап шеккендердің құқықтарын қорғау 

құралдарының қолданылу мерзімі, осы саладағы полицияның құзыреті мен 

өкілеттігі. Сонымен, кейбір елдерде тұрмыстық зорлық-зомбылық 

құрбандарының құқықтары үй агрессорларына тағайындалған уақытша 

шектеулер арқылы қорғалады, бұл шектеулер азаматтық-құқықтық сипатта 

болады және зардап шеккен тарапты біраз уақытқа ғана қорғауды 

қамтамасыз етеді (Финляндия, Ұлыбритания). Басқа елдерде азаматтық іс 

жүргізу шаралары қылмыстық іс жүргізу шараларымен біріктірілген (Кипр, 

Никарагуа, Мексика). Тағы бір елдерде-ішкі істер органдарының (Австрия, 

Жаңа Зеландия, Швеция) жәбірленушілерді қорғау ордерлері мен 

өкілеттіктерін қолдану мүмкіндіктерін кеңейтті. Жаңа Зеландияның 

отбасылық зорлық-зомбылықтан зардап шеккендердің құқықтарын қорғауға 

қатысты заңнамасында сот мұндай қарым-қатынасты жәбірленуші үшін 

қауіпсіз деп тапқанға дейін агрессор мен жәбірленуші арасындағы өзара 

әрекеттесуді тоқтату қажеттілігі көрсетілген. 

Швецияда билік одан да күшті және зорлық-зомбылық жасаушы мен 

зардап шеккен тараптың өзара әрекеттесуін шектеп қана қоймайды, 

сонымен қатар қажет болған жағдайда зардап шеккен тарапқа жаңа құжаттар 

алуға, тұрғын үйге көмек көрсетуге, электронды қорғаныс құралдарын 

пайдалануға жәрдемдеседі, ең қиын жағдайларда зардап шеккен тарапты 

оққағарлармен де қамтамасыз етеді. Нидерланды мен Австралия зардап 
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шеккен тараптың құқықтарын қорғаудың осындай шарасын отбасы 

мүшелеріне қарсы зорлық-зомбылық әрекеттеріне жол берген адамды 

жалпы тұрғылықты жерінен шығару ретінде пайдаланады, сонымен қатар 

бұл елдерде сот зорлық-зомбылық құрбандары орналасқан зорлық-

зомбылық жасаушының тұрғын үйге кіруіне уақытша тыйым салуы мүмкін, 

бұл «көшелік тыйым салу» деп аталады [6]. Австриялық тәжірибе де 

қызықты, егер полиция қылмыс (отбасылық зорлық-зомбылық) жасалған 

деп таныса және полицейлер отбасында агрессор болған кезде жағдай 

қайтадан қайталанады деп болжауға негіз болса, 10 күнге дейін зорлық-

зомбылықпен байланысты жағдайдан кінәлілерді шеттетуге құқылы [7]. 

Австрияда отбасылық зорлық-зомбылыққа қарсы тұрудың кең және әр түрлі 

жүйесі құрылған. Бұл жүйенің жұмысын реттейтін құқықтық құжат 

Австрияның тұрмыстық зорлық-зомбылықтан қорғау жөніндегі Федералды 

актісі болып табылады. Бүгінгі таңда бұл акт тұрмыстық зорлық-

зомбылыққа қарсы іс-қимыл саласындағы халықаралық заңнаманың барлық 

ұсынымдарын ескереді. Бұл нормативтік құжат келесі элементтерді 

қамтиды: полицияға агрессивті адамды үйден 10-нан 20 күнге дейін 

шеттетуге рұқсат беру; жәбірленушінің азаматтық Әділет жүйесі арқылы 

ұзақ мерзімді «қорғау ордеріне» жүгіну құқығын бекіту; полицияның 

араласуынан кейін жәбірленушілерге жедел және тиімді көмек көрсету 

тетігі (психологиялық және әлеуметтік оңалту қызметтерінің жұмысы) [8]. 

Айта кету керек, бірқатар елдерде, мысалы, Албанияда, мұндай қорғау 

орталығында зардап шеккен адам тек қорғаныс ордері болған жағдайда ғана 

бола алады, бұл зардап шеккендердің құқықтарын қорғауға ықпал етпейді 

және оларды қолдау мүмкіндіктерін шектейді. Сонымен бірге, сарапшылар 

қауымдастығы отбасындағы зорлық-зомбылыққа тап болған әйелдерге 

баспана беретін орталықтардың жұмыс істеуі мен қол жетімділігі отбасылық 

зорлық-зомбылықтан зардап шеккендердің құқықтарын қорғаудың өте 

тиімді шарасы екендігін көрсетеді [9].  

Қазақстанда 2024 жылғы 16 маусымнан бастап Мемлекет басшысы 2024 

жылғы 15 сәуірде қол қойған «Қазақстан Республикасының кейбір 

заңнамалық актілеріне әйелдер құқықтары мен балалардың қауіпсіздігін 

қамтамасыз ету мәселелері бойынша өзгерістер мен толықтырулар енгізу 

туралы» заң күшіне енді. Заңда әйелдер мен балаларға қатысты зорлық-

зомбылықтың кез келген көрінісі үшін жауапкершілікі күшейтілді, сондай-

ақ отбасы институтын, кәмелетке толмағандардың қауіпсіздігін нығайтуға 

арналған нормалар енгізілді. Бұдан басқа, неке-отбасы заңнамасының 

негіздерін дәстүрлі отбасылық құндылықтарды нығайту және ілгерілету 

сияқты жаңа қағидаттармен кеңейту, сондай-ақ жергілікті өкілді және 

атқарушы органдардың неке және отбасы институтын нығайту, әлеуметтік-

экономикалық қолдау, қиын өмірдегі адамдарға (отбасыларға) жан-жақты 

қолдау көрсетуді анықтау және ұйымдастыру жөніндегі құзыреттіліктерді 

кеңейту көзделген [10].  
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