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- специализированного технического контроля были снижены вариативность 

бросков и свиппинга. 

- подхода к периодизации тренировочного процесса – подобрано оптимальное 

соотношение нагрузки и восстановления. 

- интеграции психологических и физиотерапевтических средств – повышение 

устойчивости к соревновательному стрессу и восстановлению. 

Дальнейшая реализация данной методики может обеспечить национальной 

сборной РК по кёрлингу конкурентоспособность в рамках Азиатской лиги и зимних 

Азиатских и Олимпийских игр. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются современные инновационные методы ранней диагностики 

тревожных и депрессивных состояний у студентов вуза. Обоснована актуальность 

внедрения цифровых технологий в образовательную среду с целью своевременного 

выявления психоэмоциональных нарушений. Приводятся результаты пилотного 

исследования с применением мобильных приложений, опросников и ИИ-аналитики. 

Подчёркивается необходимость мультидисциплинарного подхода и дальнейшего развития 

системы психопрофилактики в вузах. [1]. 
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Введение 

Современные студенты находятся в условиях повышенной учебной нагрузки, 

социальной нестабильности и неопределённости профессионального будущего. Эти 

факторы могут провоцировать развитие тревожных и депрессивных состояний, что 

негативно сказывается на успеваемости, межличностных отношениях и общем 

психофизиологическом состоянии. 

        По данным ВОЗ, более 30% студентов по всему миру испытывают признаки 

тревожности и депрессии, однако лишь немногие получают профессиональную помощь.      

Это обусловлено как стигматизацией, так и недостаточной доступностью 

диагностических инструментов. 

В связи с этим возрастает роль инновационных цифровых методов, позволяющих 

осуществлять раннюю диагностику и профилактику психоэмоциональных нарушений[2]. 

Цель исследования 

Выявить эффективность и возможности применения инновационных методов для ранней 

диагностики тревожных и депрессивных состояний у студентов вузов. 

Задачи исследования 

1. Проанализировать существующие инновационные инструменты диагностики 

тревожности и депрессии. 

2. Провести пилотное исследование с использованием цифровых и биометрических 

методов. 

3. Сравнить результаты инновационной диагностики с традиционными 

психометрическими методиками. 

4. Определить перспективы интеграции этих методов в образовательную среду вуза. 

Гипотеза исследования 

Применение инновационных цифровых и биометрических методов позволяет 

выявить признаки тревожных и депрессивных состояний у студентов вузов на более 

ранних стадиях, чем традиционные психологические опросники. 

Методы и организация исследования 

Исследование проводилось на базе университета ЕНУ им.Л.Н.Гумилева в течение 3 

месяцев. В выборку вошли 60 студентов 2–3 курсов (30 юношей и 30 девушек). 

Были использованы следующие методы: 

-Цифровые инструменты: приложение Moodpath (опросник GAD-7, PHQ-9), чат-бот 

Woebot. 

-Биометрические показатели: пульсометр и анализ вариабельности сердечного ритма 

(HRV) в состоянии покоя и при выполнении когнитивных задач. 

-Традиционные методы: тест Бека на депрессию, шкала тревожности Спилбергера. 

-Методы анализа: статистическая обработка результатов, сравнительный анализ, 

корреляционный анализ между цифровыми и традиционными методами. 

Результаты эксперимента 

-Признаки тревожности по шкале GAD-7 (через мобильное приложение) выявлены у 

46,6% студентов. 

  -Приложение Moodpath обнаружило признаки лёгкой и умеренной депрессии у 38% 

испытуемых. 

-Биометрические показатели (пониженная вариабельность сердечного ритма и 

учащённый пульс) коррелировали с результатами цифровой диагностики (r = 0,68). 

-Традиционные методики показали тревожность у 40% и депрессию — у 30%, что 

говорит о высокой сходимости, но меньшей чувствительности по сравнению с 

цифровыми решениями. 

                -В 20% случаев тревожные признаки выявлялись только через приложение, 

тогда как классические тесты не фиксировали изменений. 
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   Выводы 

1. Цифровые методы диагностики обладают высокой 

чувствительностью и позволяют зафиксировать начальные стадии тревожных и 

депрессивных расстройств. 

2. Биометрические данные усиливают достоверность диагностики и 

могут применяться как объективный показатель. 

3. Существует значимая корреляция между результатами мобильных 

приложений и классических опросников. 

4. Использование цифровых методов возможно в массовом формате 

благодаря доступности и интерактивности. 

Инновационные методы диагностики, основанные на мобильных технологиях и 

биометрии, могут эффективно использоваться в рамках психолого-педагогического 

сопровождения студентов. Они позволяют своевременно выявить эмоциональные 

расстройства и направить студентов к специалистам. 

Внедрение таких подходов требует этического регулирования, подготовки специалистов и 

создания безопасной цифровой среды в вузах. 

Будущее профилактики психоэмоциональных нарушений за персонализированными, 

цифровыми и этически обоснованными решениями, интегрированными в систему 

образования. 
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Здоровье подрастающего поколения является главной опорой любого государства 

[1]. Здоровье — это самое ценное в человеке. Здоровье складывается из многих факторов. 

Как в советские времена проговаривали «солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».   

Естественно здоровье зависит не только от вышеназванных факторов, но и 

правильного питания, оптимальной двигательной активности, экологии, 
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