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Введение 

Физическое здоровье детей и подростков является приоритетной задачей 

государственной политики в области образования, здравоохранения и социальной защиты 

населения Республики Казахстан. Здоровое поколение — это основа экономического и 

демографического потенциала страны. Однако современные реалии свидетельствуют о 

нарастающем числе проблем, негативно влияющих на состояние здоровья подрастающего 

поколения. В связи с этим важно определить ключевые вызовы и перспективы развития 

эффективной системы оздоровления детей и подростков [1]. 

1. Состояние физического здоровья детей и подростков в Казахстане 

По данным Министерства здравоохранения Республики Казахстан и Национального 

центра общественного здравоохранения, лишь около 10–12% детей школьного возраста 

признаны практически здоровыми. Остальные имеют различные функциональные 

отклонения, хронические заболевания или физическую неразвитость [2]. 

Наиболее распространённые проблемы: 

 нарушение осанки; 

 плоскостопие; 

 ожирение; 

 расстройства пищеварительной и сердечно-сосудистой систем; 

 нарушения психоэмоционального состояния. 

Одним из ключевых факторов ухудшения здоровья является несбалансированный 

образ жизни, характеризующийся сниженной физической активностью, переизбытком 

времени за экранами, стрессами, нарушением режима дня и питания. 

 

2. Основные вызовы современности 

2.1. Снижение физической активности 
В условиях урбанизации, цифровизации и увеличения учебной нагрузки дети всё 

меньше двигаются. Исследования показывают, что казахстанские школьники в среднем 

тратят на физическую активность менее 30 минут в день, что не соответствует 
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рекомендациям Всемирной организации здравоохранения (не менее 60 минут умеренной 

или высокой активности в день). 

2.2. Несбалансированное питание и ожирение 

Распространённость фастфуда, сладких напитков и вредных перекусов среди 

школьников особенно велика в городах Казахстана. В сельской местности также 

наблюдается дефицит витаминов и белков из-за ограниченного ассортимента продуктов. 

Это приводит к ожирению, нарушению обмена веществ, дефициту железа и кальция, 

анемии. 

2.3. Психоэмоциональные нагрузки 

Переход к цифровому обучению, подготовка к ЕНТ, высокая конкуренция, 

нестабильная обстановка в семье — всё это приводит к росту тревожных расстройств, 

нарушений сна, эмоциональной нестабильности у подростков. Наблюдается рост случаев 

буллинга и депрессивных состояний. 

2.4. Ограниченный доступ к спортивной инфраструктуре 
Хотя в Казахстане действуют государственные программы строительства 

спорткомплексов и секций, в сельских школах по-прежнему остро стоит проблема 

отсутствия спортивных залов, оборудования и квалифицированных специалистов. 

2.5. Недостаточная профилактика и медицинское сопровождение 
Многие хронические заболевания диагностируются уже на поздних стадиях. 

Родители часто не осведомлены о симптомах ухудшения здоровья у детей, а в сельской 

местности нередко отсутствуют педиатры, школьные медики и специалисты по 

физической реабилитации 

3. Государственные меры и инициативы в Казахстане 

Правительство Республики Казахстан предпринимает шаги по улучшению здоровья 

детей: 

 Национальный проект "Здоровая нация" предусматривает развитие 

школьной медицины, массового спорта, вакцинации и профилактики заболеваний. 

 В рамках программ "Развитие образования и науки" внедряются 

дополнительные уроки физкультуры, спортивные секции, цифровые решения для 

мониторинга здоровья учащихся. 

 Министерством здравоохранения проводится скрининг школьников по 

ключевым показателям здоровья с 1 по 11 классы. 

 Развиваются центры здоровья при поликлиниках, которые предоставляют 

консультации по ЗОЖ [3]. 

Однако пока эти меры не всегда охватывают все регионы равномерно и требуют 

усиления межведомственного взаимодействия, особенно в части профилактики и 

формирования устойчивой мотивации у молодежи. 

 

4. Перспективы улучшения физического здоровья детей и подростков в 

Казахстане 

4.1. Развитие массового спорта и физической активности 

 Повышение квалификации учителей физической культуры; 

 Интеграция национальных видов спорта (казак куреси, асык ату, тогыз 

кумалак) в школьные программы; 

 Поддержка дворового спорта и волонтерских спортивных движений; 

 Введение дневных "физкультминуток" и активных перемен. 

4.2. Формирование культуры правильного питания 

 Введение уроков или факультативов по диетологии и основам ЗОЖ; 

 Стандартизация школьного питания по регионам; 

 Запрет на продажу сладостей и газировки в школах; 

 Проведение кулинарных конкурсов, семейных акций, фестивалей здоровой 

пищи. 
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4.3. Психологическое сопровождение учащихся 

 Увеличение штата школьных психологов; 

 Создание школьных служб медиации и поддержки; 

 Разработка онлайн-платформ для самооценки и развития эмоционального 

интеллекта. 

4.4. Улучшение школьной инфраструктуры 
 Программа обновления школьных спортзалов, открытие мини-футбольных 

полей, тренажерных зон; 

 Внедрение технологий активного обучения: квесты, подвижные игры, 

проектная деятельность на свежем воздухе. 

4.5. Усиление роли семьи и общественности 

 Обучение родителей принципам здорового образа жизни; 

 Совместные мероприятия "родители + дети" (велоезды, семейные турниры); 

 Социальные кампании с участием блогеров, спортсменов, известных 

личностей. 

 

Заключение 

Физическое здоровье детей и подростков в Казахстане находится под влиянием 

множества внутренних и внешних факторов. Несмотря на положительные изменения в 

государственной политике и внимание к этой теме, остаются вызовы, требующие срочных 

и системных решений. Развитие школьной физической культуры, формирование культуры 

питания, доступ к спорту и медицинской помощи, поддержка психоэмоционального 

благополучия должны стать частью единой стратегии устойчивого развития здоровья 

молодого поколения. 

Интеграция усилий государства, семьи, школы и самого ребенка — ключ к тому, 

чтобы дети Казахстана были не только образованными, но и физически здоровыми, 

энергичными и способными к полноценной жизни и труду. 
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