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ӛмірлік мәні мен қҧндылықтарына, ӛз таңдауынының болуына сәйкес белгілі бір еркіндік 

деңгейімен ерекшеленеді; д) адам белсенді, шығармашылық иесі. 

Гуманистік психологияның қосымша тәжірибелік саласы – гуманистік педагогика. Ол 

педагог пен білім алушының директивсіз (қарсылықсыз) қағидаларын және тҧлғаның 

шығармашылық қабілетін дамытуды негізге алады [6]. Педагогика ізгіліксіз болуы мҥмкін 

емес, себебі ол ӛскелең ҧрпақтың болашағына негізделеді. Ізгілік педагогикасының ӛкілі 

Ш.Амонашвили: «Педагогикадағы ізгілік мәні білім беру ҥрдісінде нәтижеге жеткізетін 

мақсат-міндеттермен ғана емес, сонымен қатар мақсатқа жетудің әдістерімен де 

тҥсіндіріледі. Ізгілік педагогикасында мақсатқа жетудің әдістері ретінде білім алушыға 

кҥнделікті жағымды әсер қалдыратын, оның тҧлғасын қалыптастыратын, еркін таңдау 

мҥмкіндігін беретін, ынтымақтастыққа шақыратын қарым-қатынас қолданылады» [7]. Оқу 

ҥдерісінде білім алушының оқу пәндерін таңдау еркіндігі,  

Білім беруді ізгілендіру идеясы, педагогикада аксиологиялық тҧрғыдан қарауды 

қолданудың салдары болып табылатын жан-жақты философиялық – антропологиялық және 

саяси - әлеуметтік мәнге ие, демек, оны шешуден қоғамдық қозғалыстың стратегиясы 

байланысты, ол адам мен ӛркениеттің дамуын кейде тежей алады, кейде оның дамуына 

кӛмектеседі. Білім берудің гуманистік философиясы адамның ӛркендей беруіне, дҥниеде 

экологиялық және адамгершілік ҥйлесімділік жасауға бағытталған. 

Жоғары оқу орнының оқу ҥдерісінде ізгілік парадигмасы жоғары маңызға ие. Себебі, 

білім беру ҥдерісіне қатысуылардың бойында сҥйіспеншілік пен мейірімділік, 

шығармашылық пен жаңашылдық, сезімталдық пен парасаттылық, оптимизм және 

тӛзімділік, батылдық пен адалдық, ҧяңдық пен педагогикалық мамандықтың ҧлылығын 

сезіну секілді кәсіби іс-әрекетке қажетті жоғары адамгершілік қасиеттерін мақсатты 

дамытатын ҥлкен игілік болып табылады. Сондықтан жоғары оқу орнында кәсіби этикалық 

білімдер; сенімдер мен қағидалар; іс-әрекеттегі адамгершілік мотивтер; ӛз іс-әрекетіне 

жауапкершілік, ар-ҧят, борыш сезімдері қалыптастырылу қажет.  
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Научный Руководитель – Л. Трубицкая 

 

В настоящее время человеческое общество вошло в постиндустриальную культурную 

эпоху, которая характеризуется нестабильностью социально-экономических условий и 

возрастающей конкуренцией. Теперь главной задачей современной системы образования 

является подготовка специалистов, обладающих необходимым уровнем социальной и 

профессиональной компетентности, мобильности, конкурентоспособности, толерантности, и, 

конечно же, психофизической готовности к условиям профессиональной деятельности, что 

невозможно без развития инициативы и творческих способностей человека. 

Вышеизложенное акцентирует внимание на совершенствование форм, средств и методов 

самостоятельной работы студентов, позволяющей формировать свойства и качества 

личности, обеспечивающие саморазвитие и самосовершенствование человека в течение всей 

жизни. Решение данной задачи вряд ли возможно только путем передачи знаний в готовом 

виде от преподавателя к студенту. Необходимо перевести студента из пассивного 

потребителя знаний в активного их творца, умеющего сформулировать проблему, 

проанализировать пути ее решения, найти оптимальный результат и доказать его 

правильность.  

Переход университета на новые учебные планы, формирование этих планов в 

соответствии с квалификационной характеристикой специалиста физического воспитания с 

учетом особенностей региона, материально-технической базы факультета физической 

культуры требует новых подходов к самостоятельной работе студентов, которая занимает в 

дисциплинах предметной подготовки более 50% времени, отводимого на приобретение 

профессионально необходимых знаний, умений и навыков [1]. 

В основе самостоятельной работы студента (СРС) лежит личностная, умственная 

самостоятельность, когда делать необходимо всѐ самому, по собственной инициативе, без 

посторонней помощи и внешнего побуждения. 

СРС – это планируемая работа студентов, выполняемая по заданию и при 

методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. СРС 

способствует углублению и расширению знаний студентов, формированию интереса к 

познавательной деятельности, овладению приемами процесса познания, развитию 

познавательных способностей. Именно поэтому она становится главным резервом 

повышения эффективности подготовки современных специалистов. 

Различные обновления вузовских образовательных программ по-новому 

рассматривают содержание образования. В преподавательской  практике по-прежнему 

преобладают технологии информационного характера, в то время как объективные 

потребности общества делают актуальной проблему широкого внедрения развивающих и 

личностно-ориентированных технологий. Модернизация образования направле на не  то лько  

на изме не ние  со де ржания изучае мых пре дме то в, но  и на изме не ние  по дхо до в  к ме то дикам 

пре по давания, расшире ние  арсе нала ме то диче ских прие мо в, активизацию де яте льно сти 

о бучающихся в хо де  занятий, приближе ние  изучае мых те м к ре ально й жизни че ре з 

рассмо тре ние  ситуаций и по иско в путе й ре ше ния наибо ле е  о стрых о бще стве нных про бле м 

[2]. 

  Сре ди о бразо вате льных те хно ло гий о буче ния СРС все  бо льшую по пулярно сть 

по лучают инте рактивные  фо рмы о буче ния физиче ско му во спитанию, ко то рые  направле ны 

на фо рмиро вание  у студе нто в практиче ских навыко в и уме ний, о рие нтиро ванные  на 

само развитие  культуры здо ро вья студе нто в, о здо ро вите льные  систе мы. Испо льзо вание  

инте рактивных ме то до в и прие мо в о буче ния в СРС по  физиче ско му во спитанию стано вится 

о дно й из важне йших со ставляющих уче бно го  про це сса. 

В наше  вре мя суще ствуе т бо льшо е  ко личе ство  инте рактивных те хно ло гий о буче ния. 

Суть инте рактивно го  о буче ния со сто ит в то м, что  уче бный про це сс о рганизо ван таким 

о бразо м, что  практиче ски все  студе нты о казываются во вле че нными в про це сс по знания. 

Студе нты при это м по лучают о пыт ко о пе рации и со трудниче ства. В инте рактивно м 
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о буче нии активно сть пре по давате ля уступае т ме сто  активно сти студе нто в. Задаче й 

пре по давате ля стано вится со здание  усло вий для их инициативы. Испо льзо вание  

инте рактивных ме то до в о буче ния пре дусматривае т мо де лиро вание  жизне нных ситуаций, 

испо льзо вание  ро ле вых, де ло вых игр, тре нинго в, ме то да case-study (анализ ко нкре тных 

практиче ских ситуаций), со здание  про е кто в, уче бные  дискуссии, ре ше ние  ситуацио нных 

задач, пре зе нтации, инсце ниро вки. Рассмо трим во змо жно сть приме не ния не ко то рых из них в 

СРС по  физиче ско му во спитанию. 

Ме то д case-study (ме то д ситуацио нно го  о буче ния) – это  ме то д активно го , про бле мно го  

анализа, о сно ванный на о буче нии путе м ре ше ния ко нкре тных задач, ре альных ситуаций, 

вызывающих инте ре с. Сущно сть ме то да ке йс-стади заключае тся в само сто яте льно й рабо те  

будущих спе циалисто в со циально -культурно й де яте льно сти в искусстве нно  со зданно й 

про фе ссио нально й сре де . Это  дае т во змо жно сть со е динить те о ре тиче скую по дго то вку и 

вырабо тку практиче ских уме ний для про фе ссио нально й де яте льно сти в со циально -

культурно й сфе ре . Студе нтам пре длагае тся в хо де  ле кций, на се минарских и практиче ских 

занятиях о смыслить ко нкре тные  ситуации про фе ссио нально й де яте льно сти, 

пре дусматривающие  ре ше ние  про бле мы. Наприме р, в про це ссе  практиче ско го  занятия по  

физиче ско му во спитанию мо же т во зникнуть уче бная ситуация, ко гда ко нкре тный эле ме нт 

или двигате льно е  де йствие  у студе нта не  по лучае тся, во зникае т дискуссия – по че му? 

Пре по давате ле м для СРС пре длагае тся ме то диче ско е  о бе спе че ние , пе ре че нь правильных и 

не правильных варианто в исправле ния о шибо к. Студе нт само сто яте льно  анализируе т 

ко нкре тную ситуацию, разбирае тся в сути про бле мы, рассматривае т во змо жные  варианты 

ре ше ния и выбирае т лучший из них. 

Как по ло жите льно е  в ке йс-стади мо жно  о тме тить то , что  это т ме то д мо же т быть 

испо льзо ван в группе  на е дино м про бле мно м по ле , также   о н эко но мит уче бно е  вре мя и 

со здае т во змо жно сть не  то лько  по луче ния студе нтами инте ре сно й со циально й инфо рмации, 

но  и глубо ко го  е е  о смысле ния и по нимания. Данный ме то д по зво ляе т эффе ктивно  

испо льзо вать принципы про бле мно го  о буче ния приме ните льно  к анализу ко нкре тных 

практиче ских ситуаций и о владе вать различными спо со бами со циально -культурно й 

де яте льно сти в ко нкре тных со циальных ситуациях, фо рмируе т навыки анализа и о бо бще ния 

инфо рмации. 

Ке йс-ме то д до стато чно  сло же н, инте гративе н, пре по давате ль до лже н уме ть со здать 

тво рче скую атмо сфе ру по иска истины при о смысле нии ко нкре тно й практиче ско й ситуации, 

упражне ния, задачи, со бытия. Это т ме то д инте нсифицируе т кре ативные  спо со бно сти 

студе нта, е го  тво рче ско е  мышле ние , по вышае т о тве тстве нно сть за принимае мые  ре ше ния, 

учит рабо тать в ко манде , развивае т уме ние  ве сти дискуссию, аргуме нтиро вать сво ю то чку 

зре ния, учит эффе ктивно  выпо лнять сво и про фе ссио нальные  функции в со циуме  [3]. 

Мо де рнизация о бразо вания тре буе т о т студе нто в значите льных умстве нных, 

физиче ских и психиче ских усилий. Статистиче ские  данные  по  те стиро ванию физиче ско й 

по дго то вле нно сти студе нто в указывают, что  уро ве нь здо ро вья студе нто в ре зко  снизился, 

уве личило сь ко личе ство  студе нто в, о тне се нных по  со сто янию здо ро вья к по дго то вите льно й 

и спе циально й ме дицинским группам. Это  выражае тся в низко м уро вне  физиче ско го  

развития, различных наруше ний о по рно -двигате льно го  аппарата (пре жде  все го  о санки), 

забо ле ваниях, связанных с наруше ние м де яте льно сти се рде чно -со судисто й систе мы, 

уве личе ния ко личе ства хро ниче ских забо ле ваний и других по казате ле й. Это  ре зультат 

мало по движно го  о браза жизни и о гро мных пе ре грузо к, связанных с уче бо й. О тсюда, 

е сте стве нно , во зникае т про бле ма со хране ния здо ро вья, в грамо тно м планиро вании, 

про ве де нии и до зиро вании нагрузо к на занятиях физиче ско й культуры. Как изве стно , це лью 

физиче ско го  во спитания являе тся о рие нтиро вание  студе нто в на здо ро вый о браз жизни 

(ЗО Ж), на дальне йше е  со ве рше нство вание  сво их двигате льных уме ний и физиче ских 

каче ств. Це ль пре длагае мо го  студе нтам про е кта – о пре де лить актуально сть изуче ния 

со вре ме нных инно вацио нных о здо ро вите льных ме то дик и во змо жно сть их приме не ния в 

будуще й про фе ссии, наприме р, ме то дики «Стре тчинг».  
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В насто яще е  вре мя упражне ния стре тчинга испо льзуются во  мно гих видах 

физиче ско й активно сти. Занятия о здо ро вите льно й направле нно сти ре шают пре жде  все го  

во про сы про филактиче ско й ме дицины, то  е сть занимаются укре пле ние м все х систе м 

о рганизма с це лью про филактики насле дстве нных и про фе ссио нальных забо ле ваний. 

Стре тчинг не о бхо дим для по дде ржания уро вня по движно сти по зво но чника и суставо в, 

эластично сти мышц, благо даря ко то рым мы двигае мся. Эти упражне ния испо льзуются на 

занятиях о здо ро вите льно й хо дьбо й, бе го м, плавание м, аэро бико й и другими видами спо рта. 

Их мо жно  испо льзо вать как в начале  занятия, так и в ко нце .  

В рамках СРО  студе нтам ре ко ме ндуе тся изуче ние  суще ствующих ме то дик 

стре тчинга, со ставле ние  ко мпле кса упражне ний, с уче то м выбранно й спе циально сти, 

про ве де ние  дискуссии на ме стах о  про бле мах вне дре ния данно го  ко мпле кса, е го  значимо сти, 

о це нивание  ре зультато в про е кта [4]. 

При испо льзо вании инте рактивных ме то до в ро ль пре по давате ля ре зко  ме няе тся, 

пе ре стаѐт быть це нтрально й, о н лишь ре гулируе т  про це сс и занимае тся е го  о бще й 

о рганизацие й, го то вит заране е  не о бхо димые  задания и фо рмулируе т во про сы или те мы для 

о бсужде ния в группах, даѐт ко нсультации, ко нтро лируе т вре мя и по рядо к выпо лне ния 

наме че нно го  плана. 

Таким о бразо м, главным в страте гиче ско й линии о рганизации само сто яте льно й 

рабо ты студе нто в в вузе  заключае тся не  в о птимизации е е  о тде льных видо в, а в со здании 

усло вий высо ко й активно сти, само сто яте льно сти и о тве тстве нно сти студе нто в в аудито рии и 

вне  е е  в хо де  все х видо в уче бно й де яте льно сти. А приме не ние  инте рактивных ме то до в 

о буче ния и других активных фо рм в со че тании с традицио нными ме то дами о рганизации 

само сто яте льно й рабо ты студе нта по зво ляе т развивать по знавате льные  навыки 

иссле до вате льско й де яте льно сти, успе шно  со вме щать не  то лько  физиче скую, но  и 

умстве нную рабо ту, развивать инте лле ктуальные  и тво рче ские  спо со бно сти студе нта, 

расширять о бщий круго зо р. 

Список использованных источников 

1. Бальсе вич В.К., Физиче ская активно сть че ло ве ка / В.К. Бальсе вич, В.А. Запо ро жано в. 

– Кие в: Здо ро вье , 1987, 223с. 

2. Зимина И.В., Мазурская З.Я. О  само сто яте льно й рабо те  студе нто в. Ж. «Спе циалист» 

№ 11, 2005, 165с. 

3. Манже ле й И.В., Сре до -о рие нтиро ванный по дхо д в физиче ско м во спитании: 

Мо но графия. – Тюме нь: Издате льство  «ТюмГУ», 2005. – 208 с. 

4. Ме нхин Ю. В., О здо ро вите льная гимнастика: те о рия и ме то дика / Ме нхин А. В. , 

Ро сто в н/Д: Фе никс, 2002,  384 c. 

 

 

 

УДК 372.874 

О СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ АРТ – ТЕХНОЛОГИИ  

НА УРОКАХ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА. 

 

Бирева С. C. 

bireva - sveta @mail.ru 

Студентка Павлодарского государственного педагогического института, 

г. Павлодар, Казахстан 

Научный руководитель – В.  Адилова 

 

Важнейшим приоритетным направлением «Стратегии - 2050», определенным 

президентом РК, является улучшение качества образования. Эта область человеческой 

деятельности, стратегической линией которой является использование достижений науки и 


	электронн титул лист конференции

