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Fouteimu sxerekini — bankus My6apakKkKbI3bl

Kazipri yakpITTa CHOPTTBIK NpakTHKara KaTbIChl 0ap aJaMHBIH €LIKANCHICHl CHOPTILBIHBIH
KapBICKA TICUXOJIOTUSIIBIK JAWBIHIBIFBIHBIH OHBIH JKaJIIIbl JaspIbIFBIHBIH KAKETT] )KOHE MaHBI3IIbI
KOMITIOHEHTI €KEeHAIrHE KYMOH KeNnTipMeni.

CHopTIIbIHBIH ~ JKapblcKa TCUXUKAIBIK JaspiblK KyHIH KaMTamachl3 €TETIH OUIIKTI
NICUXOJIOTUSUIBIK KOMEK — Oyl OYriHIi >KOFapbl JKETICTIKTEpP CIOPTBHIHBIH CHElU(pHUKaChIMEH
miapTTaifaH IblHaWbl KaxerTurik. Kazipri crnoptteiH 10-20 kb1 OypelH OOJFaH CHOPTTaH
allpIpMaIIbUIbIFel  KaHnal? bipiHmigeH, OYriHIi CHOPT CHOPTTHIK HOTHKENEpIiH KypT uirepi
OCYIMEH epeKIe Ke3re Tycelal. byim anmapHIarel HOTHXKENIEPIIH >KaHAPTBHUIBIN KaHa KOWMaw,
oJlapAblH ©Cy TEMITiHIH JXOfapbliayblHIa KepiHell. byraH colikec HOTMXKENEepAiH >KOFapbliaybl
CHOPTCMEHIEP/IIH MICUXUKAChIHA KaTaH Tananrtap Kosabl. EKiHIIiAeH, Ka3ipri ipi COpT jKapbiCTapbl
Kymrepi OoibIHIIA TeH OoceKeNnecTep/IiH KaTal CIIOPTTHIK Kypeci TypiHae oTin xataibl. COpTTHIK
KYPECTiH KbI3y OOJaTBIHBI COHINA, KEHIMIIA3Jap MEH JKYJACNI OpbIH ajdMaraHaap apachlHaa
OonMaribl CeKyHATTap, OlpHEIIe CaHTHUMETpP, YHaiIbIH KY3A1K HeMece TINTI MBIHJBIK J9perkeci
OoJ1aIbl.

Ocblan KepiHeTiHAeH, OYTiHT1 CHOPT YEMIMOHJIBIKKA YMITKEpJepAl NailbIHAay/bIH *KaHa
omictepid Tanam eresi. OmapapH 0ipl — MCUXOJIOTUSIIBIK JANBIH/IBIK.

CHOpTIIBIHBIH  JKapbICKAa TCUXOJOTHSUIBIK JaWbIHIBIFBl OHBIH IIMEICHICTI KapbICTHIK
KaFIalIapaarsl OpeKeTTepre MCUXUANBIK TaspiIbIFBIH KaMTaMmachl3 eTyre OarbiTTaimFaH. OHBIH
MaKcaTTapbIHbIH Oipi — CTapT alJblHAA CIOPTIIBIHBIH OOMBIHAA Kapblc Ke3iHAe ©3iHIH OapIbIK
MOTEHITMAIBl MYMKIHIIUTIKTEPIH JKOHE KaOUIeTTepiH MaKCUMaAbl TYpJe XKy3ere achlpyra
KOMEKTECETIH MCUXHUKAIBIK KYH KaJIBIITACTBIPY.

CHopTUIBIHBIH JKapbIC alAbIHAAFbI MICUXUKAIBIK KYHIH «CTapTaiabl Kyi» nen araimbiz. On
opOip cropTIIbIHBIH OOWBIHAA OailiKanmaabl KOHE ajIaFbl >KapbicKa KaThICyblHa OalIaHbBICTHI
CIOPTUIBIHBI IUEJICHICKEH aFAaija »ayalTbl OpPEKETKE >KYMBULIBIPAThIH aF3aHblH [IAPTThI
pedeKTopibl peakuusacsl TypiHae TybIHAaWapl. CTapTanabl Kyl SMOIMOHAIABI CUXUKAIBIK KYH
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0oJbIlT  TAOBUTABI JKOHE CHOPTIIBIHBIH KEJEIIeKTe JKaphiCTapra KaThICyblHA OaillaHBICTHI
yalibiMiaybiMeH Oaiinmanbicanbl. OHBIH CaHazla ajiyaH TYpJi KepiHicTepi 0OJybl MYMKIH: MBICAJIHI,
CTHOPTUIBI KAPBICTHIH TAOBICTHl HOTHIKENEP OKENMYIHAE CaNbICTBIpMANbl TYpJe CEHiMAlI OOyl
MYMKIH HEMece ©31H apbIcTa KOpCeTe alaTbIHAbIFbIHA KYMOHIAHATHIHABIKTAH CEHIMCI3 OOIybl
MYMKiH. JKaJmel, CIOPTIIBIHBIH CTapTaIbI KYil 9p TYp:i *Karaaiiaa op Typl KepiHei.

Kazipri ke3ae CHOpTIHIBIHBIH CTApT ajABIHIAFBl KYH1 op KaWChIChI Oenrim Oip 3MOLIMOHAIIBI
KO3y JIOPEKECIMEH JKOHE COMKEC JKYHKEe-TICUXUKAIBIK KBICBIMMEH CHIIATTAIATBIH YII HETI3Ti
dbopmana kepiHeTiHi nonennenred. Ocel hopmanaabplH op KaHChIChl BET€TATUBTI JKbUDKY JICHreHl
MEH TICUXOJIOTHSUIBIK CHMITOMBIK KEIICHIMEH epeKIIeNeHel. OJETTe JKApBICTBIH aJJIbIH/IA
MICUXUKAJIBIK SMOIMOHANIBI CTapTalAbl KYWJIEPiH KeJecl TypJiepl KIKTeNnel: Kypecyre AaspiblK,
CTapTaJIbl TUXOPAJIKA KOHE CTAPTTHIK araTHsl.

Kypecyre IasipJabIK. JKylKe-TICUuXuKaJIbIK KBICBIMHBIH ONTHMAJIIBI JIIEHTeHIMEH
cunarrtanaapl. OFaH aiiKeIH KOpiHeTiH, Oipak opTaiia JeHreiaeri BereTaTUBTI KBUDKYJIAp COMKecC
keneni. [ICMXONOTHANBIK CHHAPOM: CTApTThl KATTHI KYTY, OPICTEUTIH KYTIMCI3IIK (KapbICTHI
Te3ipek OacTayisl Kajay), )KCHUI KOHE TINTI alKbIH 3MOIMOHAIABI KO3y, 63 KYIIiHE mapacaTThl
CeHIMAUTIK (©31HIH KylUTepiHe >koHe OocekenecTiH KabineTiHe MIbIHAMBI Oara Oepy), SpeKeTTiH
YKOFapbl MOTHBAIIHCH (aJ1IbIHA KOHFaH MaKcaTKa OeJICeH/Ii, Oap KYIIIIMEH JKeTyre JIETeH BIKbLIAC),
©31HIH ONJIapbIH, Ce3IMIEpPiH, MIHE3-KYIKBIH CaHallbl pEeTTey >KoHe Oakpliay KaOlIeTTilir,
CIIOPTIIBIHBIH COJ KapbICKa KaTHICYbIHA JIETEH JKEKE KBI3BIFYIIBUIBIFEI, aJIaFbl OpEKeTKe OaphIHIIA
3eiliH KO, KaObulay MEH OMIayAbl KYIICWTY, >KaFbIMChI3 ocep eTeTiH (haKTopiapra JereH
KOFapFhI TO3IMALTIK (Oenrici3 6acekenec, )KapbICTHIH TAHBIC €MeC Kardaiaapbl, YHBIMIACTHIPYIaFbl
KaTeJiKTep, COTTHIK KaTelep, KopepMeHIEepiH aJeKBAaTThl €MEC PealusiChl, KATTHIKTBIPYIIBIHBIH
HEMeCe TONTAFbI alaMAap/IbIH O1piHIH KPUTHUKAJIBIK CHIHBI, )KaFBIMCHI3 KITMMATTHIK XKaFaainap, 1.0.),
T.0.

Kypecyre maspiblk — CTapT anAbIHIAFbl KOJAMIBI IICUXUKAIBIK KYH, O CIIOPTIIBIHBIH ©31HIH
KO3FAJIBICTBIK, €PIKTIK, WHTEIJIEKTYyalAbl MYMKIHIIUIIMIH JKy3ere achlpyblHa MYMKIHIIK Oepirl,
KApBICTAaFbl OPEKETIHE >KaFrbIMIBl ocep ereni. Kypecke maspiblK Ke3lHIErl curarramasiap
CHOPTIIBIHBIH KapbICKa MICUXUKAJBIK A bIHIBUTBIFBIHBIH CUITAThIHA COWKEC KeTeIi.

Crapraaabl Juxopaaka. JKyike-NCUXUKAIBIK KBICBIMHBIH IIEKTEH ThIC JEHTreliMeH
cunarranaabl. OFaH aliKplH OUTIHETIH BEreTaTUBTI KBbUDKYNApP (IeM MEH MyJbCTiH JKULIEYi, KOITBIK
MEeH aJlaKaHJapJIbIH KaTThl TEpJieyi, )KOFapbl KaH KbICBIMBI, T.0.) colikec keneni. [Icuxomorusuibik
CUHAPOM: IIEKTEH ThIC TOJKY, alaHiay, >KOFapbl JOpeKeNl KYWreNleKTiK, KOHUI-KYHaiH
TYPaKChI3JbIFbI, ce0emnci3 OelMaszaliblk, 3€UIHCI3/IK, €CTIH oJICI3[eHYl, KaObuigay KaOuleTiHiH
TOMEHJIeyl, 3€HiH TYPaKCBhI3AbIFbI, OWIAYABIH WKEMIUTI MEH JOTMKAIbUILIFBIHBIH TOMEHEYI,
KAJIBINTHI TITIPKEHAIPTIIITEPTe aJIeKBAaTThl €MEC PEaKIUsIap, KbIHBIPJBIK, ©3 KYIIiH HIEKTEH ThIC
Oaranay *oHe OoceKeseciHIH KyIliHe ThIM TeMeH Oara Oepy, ©3iHiH OWIapblH, Ce31MJIEpiH, KOHLI-
Kyl MEH MIHE3-KWIKbIH Oakpliail amMay, ceberici3 achiry. JKyHKe-TICUXOJIOTHSUIBIK KbICHBIMHBIH
KOFapbl O0TYbl OYIIIIBIK €TTEP/IH KYMBIC KaOLIETIH TOMEHAETE 1 )KOHE OYJIIIBIK €TTi-KO3FalIbICTHIK
ce3imi 0acenaeTei, 00caHCy KaCHEeTIH HalllapiaTabl, KO3FaJIbIC KOOPIUHAIUACHIH OY3a/Ibl.

CrapTanasl JUXOpajKka — 6Te KOJAWChI3 TMCUXUKAIBIK KYyH. Ol CHOPTIIBIHBIH MaKCHMAIIbI
KYII )KYMBULIBIPYBIHA JKQHE JKaphIC JKaFJaiiblHa ©31H1H OapiblK MYMKIHJIIKTEPIH XKYy3€ere achlpyaa
kenepri kentipeni . CrapTanasl TUXOPaIKaHbIH TepiC ocepi CIIOPTIUIBIHBIH JKapbIC alIbIHAA YHKBICHI
KAIlIBIT, a3allThl TYC KOpiI, JKapbIC aJlJIbIH/A JIEM ajla ajdMayblH/1a KOpIHE 1.

Craprrreik anaTus. CaHaJarbl KOPFAaHBIC KYIITEPI AapKbUIbl TEXKENTy JKOHE KO3Y/IbIH
0ocenieyl cebeOiHEeH JKYHKe-TICMXUKAIBIK KBICHIMHBIH TOMEH JICHTeHiHIe KopiHenmi. BereraTunTi
GYHKIUSTApABIH IIAFBIH OKBUDKYBIMEH CHUIMATTANaabl. [ICHXOJOTHSIIBIK CHHIPOM: €HXKAPJBIK,
VHUKBIIIBUIBIK, JKapbhICyFa JEeTeH BIKbIIACKIHBIH JKOFATYbI, JKaOBIPKAYJIBI KOHUI-KYH, ©3 KYIIiHEe
JIeTeH CEHIMCI3/iK, Oocekeneci albIHIaFbl KOPKBIHBIII, KApPhICKA JIET€H KbI3BIFYIIBUIBIFBIHBIH
JKOFaIlybl, JKaFbIMCBhI3 CBIPTKbl (akTopiapra TeTen OepeaqMaylIbUIbIK, 3€HiHHIH O9ceHeyl,
KaObu1ay KaOUIeTiHIH TeMeHJeyl, OWlay MeH €eCTiH OHIMIUITIHIH Hamapiaybl, KaJlbIIThl
OpEKEeTTEP/IIH KOOPAMHAIMSICHIHBIH TOMEHJICYl, CTapT Ke3iHJe ©31H >KWHAKTayFa KaOlJIeTCI3IIK,
epIKTIK OCJICEHALTITIHIH KYPT TOMEH/CYI.
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CrapTThIK amatusi CTapTajbl JUXOpaJKa CEKUIIl CTapT alIbIHIAaFbl KOJAMChI3 MCUXUKAJIBIK
KYy# Oousibimt TaObImaabl. O CIOPTIIBIHBIH ©3 KYIIIH KXKUHAKTaybIHA MYMKIHJIIK OepMel, opeKeTiHIH
TOMEH JICHTeH/Ie KYy3ere achlpburybiHa ceOenmi O6onaasl. COpTHIBI CTApPTTHIK anaTus Kesinjae Oap
KYIIIH CaJIbII XKapbica ajJMaibl.

CoHIBIKTaH CIOPTIIBI >KapbicTa ©3iHIH OapiblK MYMKIHIIKTEpIiH KY3€re achlpy VIIiH
MBbIHAJIall OpeKeTTEeP/Il xKacaybl KEpeK:

1. Atnanaceiaarsl Oerne amaMaap/blH, JKEHIC TEH COTCI3IKTIH ocepiHe Oepinmei, amyaH
TYPJIi JKaFaaiiapaa opekeT ere Oiy;

2.Karenikrep caHbIH TOMEHJETY YULIIH KEPEKTI KO3FalbICTapIbl OapbIHIIA NI opi HAKTHI
OpBIHJIAY;

3.KapbIcThIK axyanabl Oaranay/isl, MenimMaepai KaObuiaar, olap/sl XKY3ere acbIpyabl Te3 opi
IYpBIC Kacay;

4. Kylike-CUXUKaIBIK KbICBIM/IBI 63 KYLIIMEH PETTEY.

byn makcatTapra TeK ColKec IMCHUXOJOTUSIIBIK JAWbIHABIKTAH OTY apKbLIbl KOJI JKETKI3yre
Oomanpl. Heri3ineH, MCUXOJIOTUSUIBIK JaWbIHIBIKTEIH Oip-OipiMeH OaitnaHbICKaH, OipaK SpKaiCHICHI
©3 MaKCcaThlH OPBIHJANTHIH Y1 TYPi Oap:

1) >xannel NCUXOJIOTUSIIBIK JalbIHIBIK;

2) JapbICKa apHAYJIbl ICUXOJOTHSJIBIK TAfbIH/IBIK;

3) HaKTBUIBI XKapbIC KE31H/IE KAFBIMChI3 9CEpIIEPICH IICUXOJIOTUSIIBIK KOPFaHy.

Kannel ncuxono2usnvlK 0atibiHObIK KAl TYp/le CHOPTIIBIHBIH KYKTEMelepre MCUXUKAIbIK
alanTalUsAChIH ONITUMH3AMSIAYABI OLIIipeti.

JKanmbl TCHUXONOTHUSUIBIK  TaWbIHABIK €K1 JKOJMEH mierriieni. bipiHmmciage, CHopTIIbI
aJlaMHBIH ASKCTpEeMAaJIbl KaFJaaia OpeKeT eTyre ICUXUKAJIBIK MaspibIFbIH KaMTaMachl3 €TEeTiH
oM0Oeban amallapblH; SMOLMOHAIABI KYHIEpaiH, A()(PEKTUBTI OpeKeTTI KaMTaMachl3 €TEeTiH
aKTHBAIMA JICHICHiHIH, KOHLEHTpAIMs >XOHE 3CWiHJl JKIKTEyHIiH ©3iH-031 perTey oIiCTepiH;
MaKCHUMAaJJIbl €pIKTIK >KoHE (PU3UKAIBIK KYLIIH XYMBUIIBIPY TOCUIIEPIH KOJAAaHyFa YHpeTiIenl.
Exinmn xonbiHAa CO3AIK-00pa3ablK MOJAENIbIEP KOMETIMEH JKApBICTBIK KYpEeC KaraaisapbiH
MOJIENIbJICY amajllapbliHa YHpeTy Ke3ereH.

Kasipri TaHga mCHUXMKaNbIK ocep eTyAiH mcuxo-OymmbikeTTik karTelFy(I1BXK) xone
MeHTasbl KaTThIFy(MOK) cHSKTBI JKyiienepi KeH KOJ/IaHbICKa Ue.

[IBX >xylieciH TaHy OapbIChIHAA ©31H-031 THUITHO3JAy/bIH HET131HJE >AaTKaH €Kl Heri3ri
ncuxopu3uKaiblK (akTop MeHrepijeni: 1) 6ac MUBIHBIH caHaMeH OakblIaHATBIH TYCKe YKcac
«OKpaHIb» Ky#re Oary(ockl Ke3je 0ac MHBl EHTI3UIETIH aKmaparThl CIHIMII KaObUIIaiabl); 2)
OCBIHJaM Kyiilie HaKThUIbl ©31H-031 PETTey MaKCaTbIH IIENly YIIiH ajjIbIH aja TaHJan ajJblHAThIH
CO3JIEp MEH OJIap/IbIH OWJIaFbl KOPIHICTEPIH KOMAaHY (MEIUTAIUATIAY ).

«MeHTanabl KaTThIFy» TEPMHHI op TYpii MarbiHaia Koiaanbelaasl. AKII sxone Kanaganbein
CTIOPTTHIK TICHXOJIOTTApPhl «MEHTANIBI JKATTHIFY» JIeN KapbhICKA TAaUBbIHIBIK Ke3iH/Ie CIIOPTIIbIFa Ke3
KeJIreH MaKCaTThl XoHE apHaiibl YHBIMIACTBIPBUIFAH dcep €Ty >KYMBICTapblH aiTajasl. An Peceiine
Oyl TEepMHMHHIH aJfaliKbl TUIMIK MaFblHAChIH (aKbUI-OM, TAaHBIMJABIK(KOTHUTHUBTI) JAaWbIH/ABIK)
KonmaHanel. O MHOUBUATIH TICUXUKAIBIK KAOUMETTUIINH JKOFaphUIaTy JKOHE MCUXHKAIBIK
KYOBUTBICTAp Il OHTAWITAHBIPY MaKCAThIHIA CIIOPTIIBIHBIH CaHAChIHA BEpOAIbI dcep €Ty Kyheci
peTiHae TyciHaipiieni.

MeHTaIbI KATTHIFY KeJIeci OpeKeTTePACH TYPATHIH MCUXUKAIBIK aMaliiap KeeHIH KypauIbl:

- alfHanma1arbl JKaFaaiiibpl TaHy skoHe Oara Oepy;

- ICUXO(U3NOIOTHSIIBIK KOHE MiHE3-KYJIBIKTHIK PeaKIHsuIap sl OakpuIay;

- penakcauus JKOHE THIMJII OpEKeTTI IKy3ere achblpyFa KaKeTTi aJFbIapTTap/sl
KaJIBINITaCThIpyFa OaFbITTaIFaH CHIPTTAH XKOHE ©31H-031 WIAHJIBIPY SICTEpI.

MyHail KemeH1i MEHTAIAbI JKaTTBIFY CIOPTIIBIHBIH AJIJaFbl OPEKeTKe KaKeTTi YCTaHBIMIIbI
KaJBINTACTBIPYbIHA JKOHE JKATTBIFYJAp MEH IKapbhICTapIarbl AKCTPEMAbl  JKaFJaiapIbIH
’KaFbIMCBI3 acepiiepiHe TeTeln Oepe alyblHa MYMKIHIIK Oepeti.

B.1. Banagnuu mex I1.B. ByHI3eHHIH MEHTAIABI ~ TPEHWHITHIH  A(()EKTUBTUIIrIHE
0ailJTaHBICTHI JKYPTi3TeH SKCIEPUMEHTANIBI 3€PTTEYIH KENTipyre 00JIabl.
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3eprreynepain Oipinmi Oemimiame 15-17 skacrarsl 18 mMamaHmaHraH CHOPTIIBI OakKbLIayra
anbiHael. OHBIH 6-ybI TEK OakpUIaHYIIBI OoJica, KanFaH 12-ci ym ai imnHzae antacklHa 2-3 per
HETI3T1 JKaTTBIFyaH KeWiH MEHTaNIbl TPEHHWHITIH 0a3ajblK JKOHE apHAyJbl TCHXUKAIBIK
KAacHeTTepJll JaMbITy KypcTapbl OoiibIHIIA — ayauoOargapiamMalapAbl KaTbll  ThIHJAFaH.
barpapnamanap 10-15 MuH ThIHANBL.

MeHTanapl SKaTTBIFYIBIH ayAHOKYPCHIHBIH alJbIHIA >KOHE OJaH KeiiH crIopTibLiap
MICUXHUKAIBIK TPOIECTEP/IiH, BEreTaTUBTI KAMCHI3JAHABIPYABIH JKOHE TYJIFAIBIK KAaCHETTEP.IiH
OarajaHybIHAaH TYPFaH KEIICH/ Il TeCTIICY/IeH OTTi.

3epTTeyliH eKiHm OeJiMiHAE aKMaH >KOHE MaMbIp apajblFbiHAa(ym aif) anraceiHa Oec per
YKATTBIFy/IaH KeHiH OipiHIII, eKIHII JKOHE YIIHII TacrajlapblHbIH ayIHOKYPCHIH JKaThIN ThIHIAFaH
17-20 xacrarel 23 cam00 Kypecmiiiepi Oakpuianabl. barmapmama y3akTeuibirbl — 10-15 mun.
Crnopruipimap  MEHTaNABl ~ TPEHUHITIH  Oackl MeH  asfFbIHAA  arF3aHblH  BEreTaTHBTI
KAMCBI3JaHIBIPBUTYBIH, pedIeKCOMETpHUsl 9/1ici OOWBIHINA TICHXOMOTOPHKA YKOHE IICHXOMOTOPIIBI
KOOPJMHAIMACHIH, TICHXUKAJBIK ©pIiCiH OarajaylaH TypraH KeIIeHAl TeCTUIEyIeH OTTi.
CropTiIbIapIelH JKapPBICTBIK CEHIMIUIITIHIH HETi3iHIe JKaTKaH TYJIFaIbIK KacHeTTep AMN3CHK
omicreMeci OOWBIHILIA JKCTPa-UHTPOBEPCHUSIHBI, HEUPOTU3MIl, PO3EHIBEHITIH CypeTTiK TecTi
OolibiHma QpycTpanusabl, Crmideprep OOWBIHIIA Ma3achi3faHy JeHreiiH, bemoB OolibiHIIA
TeMriepaMeHTTi Oaranaasl. COHBIMEH Oipre, TaJanThUIBIK KOHE JTUACPIIKKE HKEMIITIK aHbIKTAJIJIbI.
OpOip KepceTKiln apHaibl jkacanraH 9-0ayuiaelK miKanza OoWbIHINA OaranmaHabl. by Oenrini Oip
KBbI3METTIK CaJaHblH HHTErpajibl OarachlH aHBIKTayFa MYMKIHIIK Oepii. AJBIHFaH MOJIIMETTEp
MapaMeTPIIiK eMeC KOHE JOPEKENEPIiH KOPPEISIUSICHl JMIICTEPI apKbUIBl CTATUCTHKAIBIK TYPIE
OH/ICJITEeH.

Kecre 1. 3epmmencen cnopmwwsiniapoviy eecemamusmi Kepcemkimmepiﬁih; eseepicmepi

SKCHepI/IMeHTaJIz{
. . BaKblnaHymH TOII
BererarusTi kepceTkimTep H Tou

B-

qCC, y,[[/MI/IH
I[eM HIBIFapy Ke3iHJe IeMli YCTay, C
Kepno nnnexci, % 1424 9 .
XKypek-kaH  TaMbIpmap  JKYHeCiHIH
TO3IM/ILIIK KOB(I)(I)I/ILII/ICHTi, Oipi.
M 11 11 12 12
ARCHMALI! 2:I:2,3 82,8 10,05 |l7+6,2 [l1+4.4
75 72 78 73
MI/IHI/IMaJ'I,Z[BI 0 05 [l+3.5
46 49
Hy.]'IBCTlK 0 05 [l+3.5

BererarnkaHbIg HWHTETPaJIIbI 5, 5,
KOepCeTKilri, Oat 5i0,3 4i0,3 0,05 (10,5 [{3+0,9 [il0,05

Ecxkepmy. Mynna xoHe apbl Kapaii: [ — OipiHmi Texcepy HoTkenepi, II — ekinm Tekcepy
HOTIKEJEPi, p — albIpMAIIBIIBIKTADP JEPEKTLIIri.
AJIBIHFAH HITHIKeJIeP JKIHe 0JIapAbl TAJIKBLIAY.
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Texcepy HoTHXKENEpi 1-KecTene KOpCeTUIreH.

1-kectenmeri mMomimMeTTep OOMBIHINIA YKCIIEPUMEHTAJIBI TOTITA CIIOPTIIBLIAPIBIH aF3aJIapbIHBIH
BEreTaTUBTI KaMCBI3IaHBIPBUTYBIHBIH JKaKcapybl OaillKanapl. BereraTWKaHbIH WHTETPANIIBI
KOPCETKII CTAaTUKAJIBIK TYpJE KOPIHEPJIKTEH jKakcapabl. Aj OaKbUIAHYIIBI TONTA BETETATHUBTI
KOPCETKIIITEepIerl XKarbIM/Ibl ©3repicTep OaliKaaMaraH.

ApHaynvl ncuxono2usiiblk 0aublHObIK, CIOPTIIBIHBIH THIMJII )KaPBICTBIK OPEKETKE AalsPIIbIFbIH
KAJIBIITACTBIPYFa OaFbITTAFAH.

ApHayJIbI ICHXOJIOTUSUIBIK TAHBIHIBIK KEJIeCi )KeKe MoceleNiep/Ii Ienryre OarbITTalFaH:

o CHOPTIIIBI YIIIH XKETEKIII OOJIBIT TAOBLIATHIH JJIEYMETTIK KYHIBUIBIKTapFa Oarapiiany,

o CHOpTIIBIHBIH OOMBIH/A «IIIKI TIPEKTEPA1» KAJIBIITACTHIPY;

o [lcuxuKanbIK TOCKAaybULIApAAH apblly, dcipece HakThl Oip OocekenecneH Kypecre maiiia
OoJaTeIHIApAAH;

o Aniarbl Kypec )araanuaapblH ICUXOJIOTHUSIIBIK MOJIEIIBIICY;

o Tikernei sxapbIC alJIbIHIA SPEKETTEPIIH TICUXOJIOTHSIIBIK OaFaapiaMachIH Jkacay.

Tcuxonoeusnvik(ncuxukanvl)  Kop2anvlc KOHQIUKTTI  CaHAIBl  Typae  KaObUigayra
OaliIaHBICTBl TYBIHAAUTBIH KOPKBIHBIII CE3IMIH MHHHMAJJIBI JOPEXKEre JKETKI3y JKOHE >KOKFa
OarpITTaFaH TYIFAHbl TYPAKTAHIBIPYIBIH apHAbl peTTeymni Jkyheci OOJBIT  TaObLIAIbI.
CropTUIBIHBIH KapbIc OAPBICHIHAAFBI KaFBIMCBI3 9CEpIIEPACH MYHIail KOPFAHBICHI KATTHIKTBIPYIIIBI
TapanblHaH(HeMece ©31H-031 PeTTey apKbUIbI CIIOPTIILIHBIH 63 TapaIrblHAH) CIIOPTIIBIHBIH KOJIANCHI3
KYHIH 63repTyre )oHe alIMacThIpyFa OarbITTaJIFaH KEJIEN ICUX0JIOTO-TIeJarOTUKANIBIK apaiacybIHia
KOpiHic Tabagpl. OJETTe MCUXOJOTHSUIBIK KOPFAHBICTBI SMOIMOHAIIBI TYPAKTBUIBIK, CEHIMILUIIK,
MaKcaTKa OaFbITTBUIBIKTBI, SFHH CIIOPTIIBIHBIH JOHEKTUIITIH KaJIbINTACTHIPYMEH OalIaHbICThIPAIBI.
OchIHIal MCUXOJOTHSUTBIK IIapajiap MCUXHKAIBIK KBICBIMFA TYCIPETIH JKaFIalmapablH >KaFbIMChI3
ocepliepiHe Kapchl TNMCUXUKAIBIK KOPFAHBICTHI KYPY JKOHE CIHOPTIIBIHBIH ONTHMAJIbI JKaFaiiFa
«UIBIFY» CTPATETUSICHIH JKacay YIIiH KYpriziieai.

Kazipri TaHga NCHUXONOTHSIBIK FHUIBIMIAPABIH JKEIeN TaMybl apKachlHAa agaM ©OMIpiHiH
0apIbIK caiajapbIHBIH TCHUXOJIOTHSUIBIK KaMCBI3IaHIBIPhUTYBl Oaiikananel. Coll CHSAKTBI CIOPT
cayiachl Ja TICUXOJOTHSUIBIK OUTIMAEpAl KOJNJaHy apKbUIbl CIOPTIIBUIAPIBIH ©3 OPEKETIiH THIMII
YUBIMIACTBIPYBIHA YIIKEH pOJb aTtkKapaabl. CIOpTHIBIHBIH KapbhICKa TeK (U3UKAIBIK KaHa eMec
TICUXOJIOTHSUIBIK JTaWbIHABIFBIH JKY3€T€ achlpy MaHbI3BUIBIFEI MOMBIHAaNFaH OonaThiH. Cebeli
KapbICKA TICHUXOJIOTHSUIBIK JAspJBIFBl 0ap CIOPTIINBI ©3 KYIII MEH JHEPTUsChIH KOOAKy MeEH
KOPKY/IBIH OpPHBIHA 63 OpPEKEeTIH OapbIHIIIa HOTHXKEI Opi COTTI OPBIH/AI IIBIFYbIHA KYMCANIBI.
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