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Анализ концепции возрастной периодизации 
 

Аннотация. В данной статье представлены результаты анализа демографических дан- 

ных относительно динамики численности лиц старшего возраста. Также в статье опи- 

сана специфика самореализации лиц пенсионного возраста. Анализируются возрастные 

классификации лиц пожилого возраста, проблемы и перспективы вовлеченных в актив- 

ную социальную жизнь. Рассмотрена проблема неприятия активности лиц пожилого 

возраста в публичном пространстве, посредством мониторинга статей и видеороликов. 

В статье предложено заменить понятие «пожилой возраст» на понятия «третий воз- 

раст», «третий возраст социальной перезагрузки (the 3rd social restart age)». Подобный 

подход позволит исключить социально-возрастную дискриминацию и изменить отно- 

шение к старшему поколению в обществе. Даны рекомендации по популяризации кор- 

ректных терминов, обозначающих лиц пожилового возраста. 
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Введение. 

В последнее время произошли коренные 

изменения в возрастной структуре многих 

западных стран, к примеру, в Германии, Шве- 

ции, Японии, где продолжительность жизни 

человека превышает 80 лет. В Казахстане сред- 

няя продолжительность жизни составляет 77 

лет. 

Численность населения в мире в ближай- 

шие десятилетия будет расти и увеличится с 

7,7 млдр. до 8,5 млдр. человек в 2030 году, а в 

2050 году до 9,7 млрд. 

В 2050 году, по прогнозам, рост населения 

в Казахстане достигнет 24 млн.человек. На 

сегодняшний день население составляет 18,9 

млн. человек – годовой прирост населения со- 

ставил 1,5%. 

По возрастной шкале ООН Казахстан мож- 

но отнести к стареющему населению: если в 

2014 году лица старше 65 летнего возраста со- 

ставляли 6,8%, то на конец 2019 года - 7,5 %. 

Согласно прогнозным данным в стране бу- 

дет наблюдаться увеличение почти в два раза 

доли пожилых людей от 65 лет и старше: с те- 

кущих 7,5% до 14,1% в 2050 году. 

В соответствии с этими трендами также 

ожидается рост продолжительности жизни 

в Казахстане. Так, в 2014 году продолжитель- 

ность жизни с момента рождения составля- 

ла 71,44 года, а на начало 2019 года значение 

увеличилось до 73,1 года. Значительный рост 

ожидаемой продолжительности жизни обу- 

словлен, помимо всего прочего, ростом каче- 

ства жизни населения [1]. 
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Стареющее население как социальная 

группа вследствие указанной тенденции при- 

обретает особую характеристику – гетероген- 

ность. Единогласной хронобиологической 

классификации геронтогруппы в науке на се- 

годняшний день нет. 

Целью данной статьи является определе- 

ние возрастной классификации людей пен- 

сионного возраста, которые после выхода на 

пенсию живут полной жизнью и остаются ак- 

тивными участниками социума. 

Постановка задачи. Проанализировать 

демографические данные по динамике чис- 

ленности лиц старшего возраста. Выявить 

специфику самореализации возрастных ка- 

тегорий лиц пенсионного возраста. Дать ре- 

комендации по популяризации корректных 

терминов, обозначающих старшее поколение 

в средствах массовой информации. 

Методы исследования. В статье использо- 

вался анализ концепций возрастной класси- 

фикации, моноторинг СМИ. 

Основная часть. При сопоставлении раз- 

личных возрастных классификаций склады- 

вается неоднозначная картина. Пифагор счи- 

тал, что старость наступает в 60 лет, китайские 

ученые - в 70 лет и т.д. (таблица 1 «Возрастная 

классификация»). 

Геронтолог Ю.Б. Гарнавский предлагает 

весь период позднего возраста делить на от- 

дельные группы: пожилой возраст (его еще 

называют инволюционным или предстарче- 

ским) - от 50 до 65 лет; старческий возраст - от 

65 и выше (50; с.4), психиатр Е.С. Авербух ус- 

ловно выделяет возраст 45-60 лет как постре- 

продуктивный (климактерический) период, 

предшествующий пожилому (предстарческо- 

му - 60-75 лет) и старческому (75-90 лет) возрас- 

там [2]. Э.Эриксон приход старости определя- 

ет в 65 лет, Дж.Биррен от 75 лет, Д.Бромлей от 

75 лет, а в 110 лет дряхлость и смерть [3]. 

В возрастной периодизации, принятой 

Всемирной организацией здравоохранения 

(ВОЗ) в 1963 году, данный период человече- 

ской жизни представляет собой три града- 

ции: 60 лет – 74 года пожилой возраст; 75 – 90 

лет старческий возраст; старше 90 лет – дол- 

голетие. 

По мнению ученых, изменения в перио- 

дизации обусловлены тем, что организм са- 

мостоятельно тормозит процесс старения с 

повышением интеллектуального уровня че- 

ловечества. Пик интеллектуального развития 

современного человека приходится на 42 – 45 

лет, развивая высокую приспосабливаемость 

[4]. 

Современное медицинское оборудование 

и технологии, а также образ жизни дают воз- 

можность поддерживать организм в хорошей 

форме на протяжении долгих лет. 

По проведенным исследованиям, гражда- 

не европейских стран окончанием молодости 

считают возраст 50-52 года[4]. Схожие резуль- 

таты в 2012 году получили при проведении 

опроса россиян исследовательским центром 

рекрутингового портала Superjob.ru относи- 

тельно того, в каком возрасте человек может 

считается пожилым. Большинство опрошен- 

ных отметило 60 либо 70 лет (одинаковое 

число респондентов как среди женщин, так и 

 

Таблица 1 

Возрастная классификация 
 

Ю.Гарнавский, 

1970-е гг. 

Е.Авербух, 

1963 г. 

Э.Эриксон, 

1930-е гг. 

Дж.Биррен, 

1964 г. 

Д.Бромлей, 

1966 г. 

50 – 65 - 

пожилой возраст 

45-60 - 

репродуктивный 

40-65 - 

зрелость 

25-50 - 

зрелость 

65-70 - 

отставка 

65 и выше - 

старческий 

60-74 - 

предстарческий 

65 - 

поздняя зрелость, 

старость 

50-75 - 

поздняя зрелость 

70 и более - 

старость 

75-90 и старше - 

долгожители 

От 75 л. и старше- 

старость 

110 - 

дряхлость 

и смерть 
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среди мужчин – по 23%). 80-летний рубеж от- 

метил каждый десятый респондент (10%), а 50 

лет – 9% [5]. 

Из вышеизложенного видно, насколько 

важно построить «общество для всех возрас- 

тов». Развитые страны, осознавая всю глубину 

проблемных вопросов, связанных с постаре- 

нием населения, разработали целый спектр 

программ и решений. Программам, касаю- 

щимся здравоохранения, обеспечения жилья, 

возможностей для образования в развиваю- 

щихся странах не хватает качества проработ- 

ки. 

В Казахстане существует и другая пробле- 

ма непринятия активности старшего поколе- 

ния, а также корректности слов, употребля- 

емых по отношению к людям пенсионного 

возраста. Указанная проблема практически 

не исследуется, тогда как в западных стра- 

нах является острой проблемой. Например, 

в британской газете «The Guardian» в статье 

««Elderly» no longer acceptable word for older 

people» («Употребление слова «пожилые» от- 

ныне неприемлемо по отношению к людям 

старшей возрастной группы») рассказывается 

о новом руководстве для журналистов, раз- 

работанном двумя исследовательскими ком- 

паниями: The International Longevity Center и 

Aging Servicesof California. Журналистам да- 

ются рекомендации насчет того, какие терми- 

ны применимы по отношению к людям стар- 

шего возраста во избежание дискриминации 

представителей пенсионного возраста [6]. 

В Казахстане распространены такие терми- 

ны, как «апа, аже (бабушка)», «ата (дедушка)», 

«пенсионер», «лица пожилого возраста». «Ба- 

бушкой», «дедушкой» называют и людей, ко- 

торые не имеют внуков. 

Функцию по популяризации политически 

корректных терминов выполняют в большей 

степени средства массовой информации. Не 

всегда к людям пенсионного возраста подби- 

раются уважительные термины даже в заго- 

ловках статей. Например, в новостном сайте 

TengriMixв 2017 году была опубликована ста- 

тья под названием «Суровая алматинская ба- 

бушка, которая в 73 года «гоняет» на мопеде» 

[7]. Нетрудно заметить пренебрежительный, 

насмешливый смысловой оттенок в заголов- 

ке статьи, несмотря на что, что используется 

разговорная лексика. Женщина 73 лет пред- 

ставлена как человек тяжелого характера, ко- 

торая ездит с большой скоростью по улицам 

города, не соблюдая правил дорожного дви- 

жения (в статье написано «лихачит»). Далее в 

статье дается пояснение о том, что женщине 

в связи с ее работой нужно обходить несколь- 

ко пунктов, которые находятся на небольшом 

расстоянии друг от друга. Таких статей, виде- 

ороликов много в виртуальной сети, к приме- 

ру, «Бабка-диджей», «Бабушка-Терминатор» 

и т.д. [8]. 

По данным геронтолога Н.К.Корсаковой, 

в возрасте от 65 до 75 лет наблюдается стаби- 

лизация высших психических функций и по 

ряду параметров, по функции памяти лица 

этого возраста демонстрируют достижения на 

уровне еще не старого человека. Также она от- 

мечает, что в этом возрасте интеллект в боль- 

шей степени направляется на саморегуляцию 

психической активности, чем на познание 

мира. 

Разрабатывая проблему старения, извест- 

ный геронтолог В.В. Фролькис выдвинул адап- 

тационно-регуляторную теорию возрастного 

старения. Опираясь на понятие саморегуля- 

ции, эта теория объясняет механизм возраст- 

ных изменений как процесс адаптационных, 

приспособительных возможностей организ- 

ма, который направлен на стабилизацию 

жизнеспособности организма, повышение 

надежности его функционирования, что спо- 

собствует увеличению продолжительности 

жизни [9]. 

Выводы. 
Очевидно, что нужно изменить отношение 

к старению. И этот вопрос актуален во всем 

мире. Старость в нашей стране ассоциирует- 

ся с болезнями, зависимостью, скукой, бед- 

ностью. Молодое поколение рассматривает 

человека пенсионного возраста как обузу, как 

няню, который способен лишь для воспита- 

ния подрастающего поколения и должен тихо 

доживать свой оставшийся век. Многие люди 

выход на пенсию воспринимают как приход 

старости и стараются оставаться на прежнем 

месте работы, боясь потерять связь с обще- 

ственностью, социальный статус. 
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Английский демограф Питер Ласлетт в 

своей работе «Flesh Map of life» предлагает 

свою возрастную периодизацию, состоящую 

из четырех категорий: первый возраст – для 

него характерны незрелость, получение об- 

разования и социализация личности; вто- 

рой возраст – зрелость, зарабатывание денег, 

рождение и воспитание детей; третий возраст 

- эра личностного самоутверждения; четвер- 

тый - потеря дееспособности смерть [10]. 

Стереотипные представления в обществе 

о пенсионном возрасте как времени бедности 

и немощи приводят к нечуткому обращению 

со старшим поколением, то есть дискрими- 

нации и социальному неравенству. Предла- 

гается заменить понятие «пожилой возраст» 

на понятия «третий возраст», «третий возраст 

социальной перезагрузки (the 3rd social restart 

age)». Это нейтральное понятие, которое ис- 

ключит социально-возрастную дискримина- 

цию и поможет поменять отношение к стар- 

шему поколению в обществе. 

В данной статье под терминами «третий 

возраст», «третий возраст социальной переза- 

грузки» (the 3rd social restart age) мы понимаем 

возрастной диапазон от 60 до 75 лет, что свя- 

зано с началом пенсионного возраста в нашей 

стране. В этом периоде человек сталкивается с 

необходимостью изменения своих жизненных 

целей, установок, которые влияют на психи- 

ческое и соматическое здоровье человека. 

Люди в возрасте 60 до 75 лет продолжают 

вести активный образ жизни. Человек в этом 

возрасте свободно может выбрать занятие, 

которое ему нравится. Например, ездить на 

мопеде, велосипеде, писать романы, стихи, 

заниматься музыкой, придумывать и изобре- 

тать. Этот период старостью назвать трудно, 

человек, как и в молодом возрасте, может лю- 

бить, творить и быть нужным близким. Про- 

исходит перезагрузка смысловых ценностей 

в жизни, позволяя задействовать поведенче- 

ские ресурсы и жизнеспособные стратегии, 

чтобы реализовать поставленные цели. Су- 

ществует большая разница между календар- 

ным возрастом и восприятием собственного 

возраста самим человеком. Старение – это не 

только биологический возраст, но оно зависит 

и от восприятия и отношения общества лиц 

пожилого возраста. 
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Жасқа бөлінуі тұжырымдамасының талдауы 

 

Аңдатпа. Бұл мақалада егде жастағы адамдар санының динамикасы туралы демографиялық мәлімет- 

тер келтірілген, зейнеткерлік жастағы адамдардың өзін-өзі жүзеге асыру ерекшеліктері сипатталған. Егде 

жастағы адамдардың жас ерекшеліктері, белсенді әлеуметтік өмірге қатысқандардың проблемалары мен 

перспективалары талданады. Мақалалар мен бейнероликтерге мониторинг жүргізу арқылы бұқаралық 
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ақпарат құралдарында егде жастағы адамдардың белсенділігін қабылдамау мәселесі қаралды. Мақала- 

да «егде жас» ұғымын «үшінші Жас», «әлеуметтік қайта жүктеудің үшінші жасы (the 3rd social restart 

age)» ұғымдарына ауыстыру ұсынылады, ол әлеуметтік-Жас айырмашылықтарын болдырмайды және 

қоғамдағы аға буынға деген көзқарасты өзгертуге көмектеседі. Аға буынға қатысты дұрыс терминдерді 

танымал ету бойынша ұсыныстар берілді. 

Түйін сөздер: халықтың қартаюы, халық өмірінің ұзақтығы, жас сыныптама, зейнеткерлік жастағы 

тұлғалар, үшінші жас, әлеуметтік дискриминация. 
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Analysis of age periodization concept 

 

Abstract. The article presents the results of demographic data analysis of older people’ number dynamics. 

The article also describes the self-realization specifics of persons attained pension age. The classifications of 

elderly people’ age, problems and prospects of individuals involved in active social life are analyzed. It was 

considered the problem of intolerance to elderly people’s activity in public space through the monitoring of 

articles and videos. The article proposes to replace the concept of «old age» with the concepts of «third age», 

«third age of social restart (the 3rd social restart age)». This approach allows to exclude social age discrimination 

and to change public attitude toward the older generation in society. Recommendations on popularization of 

correct terms denoting elderly people were given. 

Keywords: population ageing, life expectancy, age classification, persons of retirement age, the third age, 

social discrimination. 
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