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boaamax rmegarorrapablH caHaCbIH
JKarbIMABI OViaay HerTi3iHae KayiTa )KaHFbIPTY AbIH
FBIABIMI-3icTeMeaiK HeTi3aepi

Anpaarna. Maxarada 0orauiax nedazozmepdit, caHACHIH XKAZBIMObL OUAAY Hezi3iHde e3zepmy-
i1y 2blALIMU-20iceMeAiK Hezisdepi kapacmuipbirzat. Maxaia masmyHvinda 60AauLax neodazoz-
ML, KAZBIMObL OUAAYLIH dAMYINY2a Hezi30eAzeH CAHACLIHLIN 032epyi sepmmeydit adicHama-
AVIK MY2blpAapol MeH sepmmey adicmepi YColHbIAAYL, KazblMObl OUAAY KadiAemin damotmyea
APHAAAH NPAKMUKAALK Yevinoiemap xacarvinadvl. Conviven Oipze 0oraumax nedazozmepoir
CaHA-Ce3IMIH KazolmObl 0UAAY Ll damolmy Hezisitde 632epmydit, ZbIAVIMU-I0ICIIEMEATK YCbIHbI-
cmapvl myxvipoimoardol. Ocvindail maxipude apioviAbl MeKmen OKYUbIAGpbl apacoiHoa cyu-
Uuomin ardviH aryea 00Aadvl, mpeHuHzmep MeH NPAKMUKAALK cadakmap emiisyze apHarzan
yeotHoIcmap mMexmen OKYuLbIAGpbiHble, aymooecmpyKmuemi MiHe3-KYAKbIHLIH, AAJbIH-aAY2a
viknaa emeoi.

Tyrin cesaep: areymemmix nedazoz, canarvit; 632epyi, KyuseAic, NO3UMUEi 0iAAY, 03it-631
0y3amoli MiHE3-KYAbIK, KAANLIAOAMSAMMBIK KYHOLIAGIKIMAD, AYMOmpeHuHz.
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Kipicne

Kasakcran PecrryOamkacel asamMaTBIHBIH Py-
XaHM-a4aMIeplIidiK AaMybl KOFaMABIK CaHaHBI
JKaHFBIPTYABIH OacThl (paKTOpbl 00BN Tabblaa-
Apl. Kasipri MHHOBaIMAABIK, DKOHOMUKAHBI >Ka-
cayjga agaMAbl, OHBIH iIIKi 94eMiHiH Kyli MeH
camachlH eaemMey MYMKiH emec. Koram aamysbr-
HBIH KapKbIHBI MEH CHMIIaThl aJaMHBIH a3amar-
TBIK YCTaHBIMBIMEH, OHBIH MOTMBaIIMABIK-ePiK-
Tik cdepacbiMeH, ©MipAiK OaFBITTBLABIFLIMEH,
ajaMrepIigik ycTaHbIMAapbIMeH, MOpPaaAbAbIK
HOpMaJaphl >KoHe PyXaHU KYHABLABIKTapbIMeH
Tikeaeit OaliaaHbICThL. AgaMAbl TopOMeaey, oHAa
pyXaHM gaMbIFaH TyAFaHBIH KacHeTTepiH, ©3 OTa-
HBIHA CYMiCIIeHIIiATIH, IIbIFapMallbia 0oAayra

JKoHe ©31H-031 XKeTiaaipyre KasKeTTiAiriH KaAbIIl-
TacTeIpy KaszakcraHHBIH JKeTICTIKIIeH 4aMybIHBIH,
MaHBI3ABI IIAPTHI OOABIIT TAOBLAAABL.
AMepuKaHABIK IIc1x040T A.MacaoyAbIH 3epT-
Teyi oraH OipHelre >KaHaAbIKTapAbl alllyfa MYM-
KiHAIK Oepai. OHbIH OipiHIII J)KaHAABIFbI — a4aMFa
JKOFaphl >KaAIlblagaM3aTThIK KYHABIABIKTapAbl
(MeTaka>keTTiAiKTepAi) Ka>keT eTy ToH >KoHe OyAa
OHBIH TaOWUFaTBIHBIH a’kKbIpaMac 0eiri 0O0AbII
TabbLAyBl. A.Maca0y OChl >KaHaABIKTBIH MaFrbI3-
ABLABIFBIH €peKIlle aTall kepcereai: «bya Gapabik
TYBIHAAWTBIH CaAdapbIMeH Oipre IIbIHAMBI pe-
BOAIOIMAABIK >KaHaABIK O0ABIIT TaObLaaAbI»[1].
A.Macaoy MeHII >KaalblajaM3aTThIK — KYH-
ABIABIKTapABI KaXKeT eTy KaKeTTiAiKTepiH TycCiH-
Oey >KoHe KaHaraTTaHABIPMay IICUXUKAABIK TiTip-
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KeHy4i Hemece MeTalaTOAOTMAHBI TybIHAATa/bl.
3aMaHayu >KacTapra ToH MeTallaTaa0TusAapAbIH
apaceiHga A.Macaoy gecakapAM3alVsIHBI epeK-
e aTtan Kepceredi. Oa OHBI >KaAIblagaM3aTThIK
KYHABIABIKTapFa >KoHe MOpaabFa CeHOeMTiH >Kac
azamgaap/Ja 1aiiga 004aThIH KOpFaHyFa apHaAraH
ICUXOAOTMAABIK MeXaHM3M Jell, TyciHgipeai.
Cunarraaran  MeTamaTalorusaap — AeHcay-
ABIKTBIH Halllap/AaHyblHa XKoHe PyXaHU AarAapbl-
CTBHI iNTiMAiKIIEeH, HalllaKOPABIKIIeH >KoHe Oacka
Aa KayiITi aMmaagapMeH IIeIlyTe aAbll Keaeai.

OAeMAIK TNCUXOAOTUAAA TYAFaHBIH PyXaHU
acreKTiCiH 3epTTey OOIbIHINA Oail Marepuas
JKMHaKTaAfaH; CaHa KYPBIABIMBIH TYCiHAipyAe-
ri TypAai aHBIKTaMaJapra HerisjeareH OipHerire
aaic-Taciaaepi Hap.

CanaHBIH KYPBIABIMBI, OHBIH TaOMFaTHI — ajaM
PYXaHMABIFBI TypaAbl cayaAbIMeH TBHIFBI3 Oallaa-
HBICBI Oap IICUXOAOTUSHBIH eH OacThl Maceae-
Aepinig Oipi. CaHaHBI FRIABIMM TYPFBIAAH 3€pT-
Tey KypAeAiairin raapiMaap Oblaail TyciHAipeai:
«Cana — Oy FBIABIMU 3epTTeyJeH >KoHe KOH-
LenTyaaAbl TadaayAaH, eAeyillTeH Cy OTKeHAeI,
JKaATapbIll KeTeTiH snudeHoMen» [2].

3.Pperta OipiHmi per, ajaM CaHaCBIHBIH
KYPBLABIMBIH aHBIKTaliAbl, OA CaHaJaH THIC KY-
OBLABICTBI, AFHM BIMOaAAbl aHbIKTaiAbl.  He-
BpO3JapAbl 3epTTeil Kede, 04 caHa IleHOepiHeH
BICBIPBLAFaH ®MOIMAAAPAbl aHBIKTaAIl, OCHI aii-
MaKTBHI TyIIKicaHa Aell aTtaasl [3].

KI. IOnr canagaH TbIC KYOBIABIC Typaabl
TYCiHIKTI KeHeNTiIl, TOMeHIi TyAFaAblK JeHTeli-
aAepineH 0acka Ja, caHaHBIH >KOFapbl JeHreli-
AepiH (KOrap¥bl caHaHBI) aHbIKTaiAbl. COHBIMeH
Oipre, >xorapbl geHrelilepai (TpaHCIIepCOHAAAbI
acepaeHyIIiAikTepAi) OacTaH KelIipy yaepiciHig
TepanuAAblK  dPpdekTici 00AaTHIHBIH  aMKBIH-
AaraH JKoHe aJaMAbl PyXaH! OalbITBHIII, OHAAFBI
IIBIFAPMAaIIBIABIK, 9HePTUAHBI TYbIHAATaTHIHBIH
aTall KopceTKeH [4].

CaHaHBIH ®MOIMAABIK peaKIMsACH TyIIKica-
Hara KOChIMIIIa Oeariaep Xibepeai >koHe ©TkeH
acepAepAiH DMOIMAABIK Ma3MYHBIH CaKTaliAbl.
BypruinFsl acepaepain SMOIMAABIK CUIIATBIH KY-
IIeNTIey YIIiH OChbl MeXaHM3MHeH Oi3 caHaHBI
Oackapyasl YiipeHy Ka’keT eKeHiH TyciHeMmis.
«bapapIK sMoUMsAAapADI, allly, allIKO34iK, Kepe-
aAMayIIbIABIK, >KeKKOPYIIiAiK, KOPKBIHBIIITHI
enJey kepek. Oaap 0i3aiH ©TKeH KeseHiMi3AiH

6ip Oeairi. Oaap >KOMBLAYBI MYMKiH eMeC, COH-
ABIKTaH 0AapMeH Dipre eMip cypyre yiipeHyimis
kepek» [5]. Oa ymiiH o3uTuBTi OiiaayAbl AaMbl-
Ty Kepek, Oya e3aepiHe, agaMaapra, TypAai emip-
AiK XKaraaliaapra OH Ke3KapacThl 4aMBITyAbl Oia-
Aipeai.

Kac  asamaTrapaplH  CcTpeccke  Kapchl
TYPYIIBIABIFBIHBIH, 4aMy JeHreili MeH Kyii Ty-
paanl KaszaxcraHabl KaTThl TOAFaHABIPaAbl, MbI-
caabl, KOFaMAa¥rbl HOPMaAbIK KbIABIK Typaabl Xa-
Oapaap 0041y TakpIppIObIHAA Kazax MmeMaekeTTik
KbI3Jap Ile4arornkalblK YHUBEPCUTeTiHiH, ADail
aTpiHdarbl Kasak IeJarormkaaslK yHMUBepPCH-
TeTiHiH >koHe 9a-Papadbu aTpiHAarel Kasak Yat-
TBIK YHMBEpPCUTeTiHiH OoJallak rejarorrapbiHa
cayaaHaMa >KYPIi3y4iH HOTVDKeCiHAe >KaFbIMCBI3
Karjaiiaap anikbiHAaaaw! [6]. Cayaanamara 120
pecrioHAeHTTep KaTbIcThI (KecTel). Ochl HaTIDKe-
Aep Ooaaliak IejarorrapAblH  caOBIPABIK, Cad-
MaKTBIK CaKTayAbl KaykeT eTeTiH >Karjalidapaa
KY3 MalbI3 AaspABIFBIHBIH 0O/AMayblH KepceT-
Ti, Tek Oeariai Oip Oeairi FaHa >KaFbIMABI Ol1Jay
JKoHe YCTaMAbl MiHe3-KYABIK JarAbldapblHa Ie
ekeH. «Crpecrik >xargaiga Cizge KaHAail ce3im-
dep (Cisre aifrait caaraHda, YPBICKaHAA, peH-
KiTKeHJAe, KOpAaraHJa) rHaiiga 001asbpr?» AereH
Ccypakka Ke/eci >xayanrap aAbHABI (KecTe 1):

Minaerrepaig Koviblaybl. boaamax —1te-
AArorTapAblH >KaFbIMABI OJidaybl MeH yCTaMAbl
MiHe3-KYABIFBIH ~ KAABIITACTBRIPY  MiHAeTTepiH
KeIllleHAl IIIelly Keaeci 3epTTey aaicTepiH Koa-
AaHy/bl TaJall eTeAi: Taajay, XiKrey, >Kylieaey,
Ca/ABICTBIPY, 3epTTey Maceaeci OOIIBIHIIIA MarTe-
puaasapabl TaHAay, OKy-odicTeMeaik 94e0meTTi
>KoHe >KaIlllall O3BIK I1e4aroTMKaAbIK ToXKipuOeHi
Taaaay; ICUXOAOTUAABIK-TIeaTOTMKaAbIK, MOHU-
TOPMHITI XXYPTi3y, MaaiMeTTepai oHAeyAiH cTa-
TUCTUKAABIK 94iCTepiH KOAJ4aHY, KOPbITHIHABIHEI
TY>KBIPBIMAAY.

MaxkcaTbl

Boaamak meaarorrapablH caHacbhlH >KaFbIM-
ABl Oiilayja KaAbIIITAaCTBIPY OarbIThiHAAQ Keae-
ci ogicHaMaabBIK adic-Taciagepre cCylieHeMis:
TaHBIM, TyAFa, iC-opeKeT TeOpMU:AChl, TyArara
Oargapaanran OiaiM Oepy TeopmsChl, TyTac Ile-
AArOIMKaAbIK, YAepic; Xylieaiaik, aHTpOII0A0TH-
SABIK,

aKCUOAOIMAABIK, MIAEHMEeTTaHyIIbLABIK
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Kasak wmemaexertik | AGari artpiHgarsl Ka- | 9a-®Papabu  aThiH- | XKaams
Kayanrap KbI3Jap TIlejaroruka- | 3aK YATTHIK Iegaroru- | garel Kasak YATTBIK | KepceTKiri
ABIK YHUBEPCUTETi Ka/AbIK YHBEPCUTETI | yHUBepCUTeTi
Penxicy 25 5 2 32
Amy 15 9 12 36
Kok Goarsimt xety 1 5 5 18
BIKBIACHI
Immiki yareim 2 - 14 16
CeAaKOCTHIK, 3 3 4 10
KopxpiHbIn - 1 6 7
KblabirbiHa Kapait 6 4 9 19
>Kayar oepy
Kexxepymriaik 9 2 8 19

Kecte Nel. «Crpecrik xaraanga Cisae kanaan cesimaep (Cisre aifrasaaraHga, YpbICKaHAa, peH-

KiTKeHAe, KopAaraHAa) Maiida 004aAbI?» geTeH CypaKKa peclIOHAeHTTePAiH JKayarTapsl

aaic-Taciagep, 6iaim OGepyAiH i3riaikTik mapaanr-
Machl; TeOpM:sI MeH IPaKTMKAHbBIH apaKaTbIHACL
Typaabl 3aMaHay puA0coPus, IICUXOAOTVS MeH
I1eAarorMKaHblH >KeTeKIi nleslaphl.

Tyaearvi  adic-maciA  Heri3iHAe TyMaHUCTIK,
cyObeKT-cyObeKTiAik 6iaiM Oepy rmapaanrMachH-
Aarbl aHTpoIloAoIrM3M Kapacreipblaager (J1.C.
Kox [7], A.B. Myapux [8] >xone 1.6.). Tyaraabik
daic-Tacia Ooaalak rejarorka ©3iH TyAfa peTiH-
Ae Ce3iHyre, OHbIH MYMKIHIIAiKTepiH aHBIKTAIL,
alryra KoMeK 0epyai aiflkKbIHAa Al

Tyaraasik-opekertik  (A.C.Boirorckmin — [9,
936.]; C.A.Pyounmreis [10, 840.], A.H./leonTses
[11, 396.]), Tyarara Oargapaanran (B.B.Cepukos
[12], N.C.Sxumarckas [13] >koHe T.0.) 94ic-Tocia-
AepAi KaAllblagaM3aTThIK, KYHABIABIKTapFa Cyii-
eHiIl, Oozalak IeJarorrapAblH ©3iH-63iH KeTia-
Aipy OolipIHIIIa IleAarornkaablK TaXipuOese
TyAFfa MeH ic-opekeT Oipairi mpuHIUIIiH OeAceHA
nalijasaHyra MYMKiHAIK Oepeai, ocel OipAiKTiH
IICHXOpeTTeyIIi acIeKTiCiH eckepyre MYMKIiHAiK
Oepeai, ic-opekeTTiH >KeTeKIli TypAepiH peTTey-
re TyTac TY/AFaHBIH KaTLICYBbIH KAMTaMachI3 eTeAi.
Ocnl agic-Taciagepai KoiblAFaH MaKcaTKa KOA
JKeTKi3ye IarijalaHy TuiMAi O0ABIIT TaObLAAABL.

3epTTey aaicTepi

Keke TyaraHblH pyXaHU-aJaMIepIINidiK Ja-
MYBIH 3epTTey Kui >Kyleai cumaTka me OOABIIT

KeJeAi >KoHe OoJalllak Ile4arorrapAblH CaHaChIH
JKarpIMABL  OliZay HeridiHAe KaliTa >KaHFapTy
OoilipiHIIIa OargapaamMadapAabl OHTalldaHABIPYFa
JKoHe OJKy3ere acelpy THIMAIAITIH apTTRIpyFa
MYMKiHIITiZiK Oepeai (kecTe 2).

Boaamak meaarorrapablH caHacbhlH >KaFrbIM-
ABl OJiday Heri3iHge KaliTa >KaHrapTy IleAaroru-
KaAblK, ToXipuOeHiH HITIKeaiairin Oaraaayra
ydepicmik Ke3xapac mypeolcoiHat MOHUTOPYHT YIII
OarpIT OONBIHIIIA JKY3€eTe acabl:

- IlegarorMkKaaplK ToKipuOeHi icke acwIpy
IapTTapblH Oarasay;

- TleJarornkaAblK ToXKipMOeHiH Herisri Ke-
3eHJepi OOJIBIHINIA IIeJarorrapAbl AalbIHAAY
yAepiciHin camacbiH Oaraaay;

- aABIHFaH HOTIDKeAepAiH callachlH Oarasay.

Ileaarornkaaslx ToXipmOeHi icke achIpyAbIH
0asamaabl Tociadepi - BIKTMMaA TayeKeaaepAai
MOHUTOPUHILAeY KoHe OaKblaay, 3epTTey Ke3eH-
AepiH KOCbIMIIIa Ty3eTy, OoAalllak Ilegarorrap-
ABl TIeAarorMKaAblK TaKipuOere TapTy apKblAbl
FBIABIMU KagpAapAbl aiibIHAQY.

Hatimxeaepi

boaamak neaarorrapAsiy 6i4iKTiAiriH apTTHI-
Py KypcrapbiHaa («9AeyMeTTiK ITejarormka koHe
©3iH-031 TaHy» MaMaHABIFBI OOJBbIHINIA OaKalas-
pAap) Herisri MiHAeTi KoCiNTiK >KoHe KyHAeaAiK-
Ti emipae >KaallblazaM3aTTBIK KYHABLABIKTap
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Kecre 2 - XKarpimap! oitaay KabiaeTiH 4aMBITy OOJMBIHITIA ITPATUKAABIK, YCBIHBICTAP

JKarbiMapl o¥iaay KabiaeTiH AaMbITy OOVIBIHINA ITPAaTUKAaABIK YCBIHBICTAP
(Denede xarie mite-KyAvIKma Kepinemin 0iida, cesim men
iwki cesinyrepde boramuii apardamyuivt oviaap (nposokamop-ourap)

¥YrpiM AHbBIKTaMa
ApaHaaTyIsl oiaap Bya Gerineaep:
(mposokarop-oiiaap) - aJaMHBIH caHachlHAa OelfHeAeHeTiH JKoHe JKarbIMChI3 Oiiaapra OaraapAaiThiH;

- allly MeH bI3aHbIH KOpiHicTepi;
- cesimaep, cesiHyaep, AeHe MeH MiHe3-KYAbIKTa KOpiHeTiH cTpecc.

KarpIMCBI3 O¥iaapAbl AMiaTHOCTMKAaAay ajicTremeci «lmxki mpoBokaTop»
(asTOopaap: K.Pemke, A.I'apGep)

Cyuuudardv kayvin-kamepdi xaHe cpeccmix Kyuepoi myoolpamuvii
npo6oKaAmMop-otAapdLl AHLIKMAYA OAZbIMMmarzam sdicmeme

«lmki mpoBoxaTop» Ky- | A. «lImIKi IIPOBOKaTOP» XYMBIC IIapa¥FbIH TOATHIPY OOMBIHITA MHCTP YKV
MBIC ITapaFBIH TOATEIPY ->KYMBIC TTaparblHa OepiareH co3-TipKecTepiH MYKUAT OKBIHBI3;

-Cisaiy TaburaThIHBI3Fa TOH CO3-TipKecTepiH OeariaeHis;

- CTpecc, >KaFbIMCBI3 OIABI Ce3iHyAl TyABIpaThIH OafgapAapAbl aHBIKTaHbI3;

- JKarbIMCBI3 Oargapaapabl HeMece apaHAATYIIbl OJ1AapAbl «pallyiOHaAAbD», I10-
3UTHUBTI OJlAapFa aybICTBIPY.

B. «ImKi mpoBOKaTOp» >XYMBIC Iapa¥rbl: MeHiH >XarbIMCBI3 OJi1apbIM»

- bykia 6oabIm >kaTKaH >KarAalira ©3iM >KayarThIMbIH

- Men Oackaaapra ceHOeliMiH;

- «JKOK» JeIl aliTy MeH VIIIiH KVBIH;

- Aypsic 6oaraH Karjalija FaHa IIelriM KaOblaAaiiMBbIH;

- «backaaap MeH oilaaraHaal JKacaliabl» Aell CeHiMAIMiH;

- O3 KaTeaepiMai YAKeH KMHaABICIIEH MOVIBIHAAIMBbIH;

- Menin el yaxen ymitim 6ap;

- Men KuBIHABIKTap MeH IpobaeMadapAaH ayaak, 00AraHALI )KOH KOpeMiH;

- by menin xinom;

- Maran keMek Kepek eMec;

- MeH coarcisaikke yIIbIpabiM;

- Men GackaaapaaH >KaKcbl OOAYBIM Kepek;

- Men 6ackaaapaaH MaxaOOaTTEI HeMece KeM JereHAe MOIBIHAAYAbl KYTeMiH;
- Men Gakblaay bl JKOFaATyFa KYKBIFBIM JKOK;

- Men opKarras MaceAeHiH OHTallAbl IeliMi 601aThIHLIH OileMiH;

- Men e3imMai ceiHaraHABI KOTEpMeIIMIH;

- Men emkaniaH e3iMAi e3repTe aaMaliMBbIH;

- Menge maceae >KOK;

- MeH aeHeMHIH ecKepTy CUTHaAJapblHa Hazap ayAapyAbl YIpeHTeH >KOKIIBIH;
- Menin kymmTepiMHiH IekapaJapsl Oap Aell enIKaliaH oiilaMaIlIlbiH;

- Men Oackasapaan HalllapMbIH JKoHe 9ACi30iH.

B. Keaeci cypakTapra Xayar OepiHis:

- MeniH OarazaybIM >KoHe KYAIKTepiM CTpeccTiH naiiga 004y Ke3JepiHe kKaTa
ma?

- bya apanaatymsLabIK ofiaapAbIH MaFaH KaHAall Iaiigacsl Oap?

- Men o3 eMipiMAi KUBIHAQTBIIT OTBIPMBIH 6a?

I'. CymumaTik, apaHAaTymIbIABIK OMiAapABIH aaAbIH-aay OOVIbIHIIA YCBIHbI-
cTap:

- Crpeccri KyIIenTeTiH, >KarbIMCBI3 Ol1dapAbl TyABIPATHIH Olidap MeH Ke3Ka-
pacrapasl 6iay;

- CrpecTi KyIIeiTeTiH, >XarbIMChI3 OlidapAbl TyABIPATBIH Olidap MeH KO3Ka-
pacrapAbl TOKTaTy;

A. CTpecTi KyIIeiTeTiH )XoHe JKarbIMChI3 OJiaapAbl Ty AbIPAaThIH YIII HeTi3ri
VppannoHaaAbl ceHiMepre Hasap aydapbIHbI3 JK9He 04apAbl 03iHi3ain
OIBIHBI3fa aaMay¥a ThIPBICIIaHbI3.
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(Rational-Emotional TherapienachElis, DrydenW. FundamentalsofRationalEmoti
veBehaviorTherapy, London: WhurrPublishers, 2002):

- OMipain OapAabIK casackiHAa MeH oTe 0iaikTi 604caM >KaKcbl 0oaap eai, >koHe
MeH 494 coAail 60aybIM kepek eai. Erep men ongaii 6oamacam, onga 6ya ere
SKMipKeHiITi, 0yA MeH TyKKe TYPFBICHI3 agaM eKkeHiMai Hiagipeai.

- Menimen KapeIM-KaTbIHacTa Oacka agamAaap Menipimai )xoHe aenTi/agaa
6oaransl >keH. Oaap MeHiMeH coiiaecyi THiC, COHABIKTAH OAapABIH MiHe3-KyAKbI
aNbIITaAYbl KEPEK.

- OMipae KyaHBIIII TIeH A933aT aAy¥Fa, aybIpChIHY MeH JKUipKeHilITi cesinOeyre
TBIPLICY KepeK. MeHiH alilHasamMaarbl agaMAap OCBIHBIH OpbIHAAAYbIHA KeIliaAik
Oepyi kepek. OiiTIIece, MeHiH ©MipiM KOPKBIHBIIITH 00AaAbl.

ApaHAaTyIIBIABIK OLAap

A. OKymILIHBIH 002KaMAbI HUETi

- Oa MyHBI 94€11i XKacanabl. @

- Meni apanaaraapl. %,_ .,\‘}

«O2 ©3iHiH KaHIIIAABIKTHI aAbICKa Oapa aaaTHIHBIH N A
Keprici keaeai».

«O2 MeHI MacKapaAarbIChl Keaeai». / \\
b. Acpipa aiiTy

«MeH mIbIgan aaMaiMbIH»

- Oa MmeHi penXiTKeHiHe KapaMaiiAbl (MeH IapIia-
AbIM, OyJaH KeTiiH He 004aAbI >KoHe T.0.).

- Tesimcis.

- Einkarman OarsiaOanap:!

- byran Kaaait 4oti 6Gapab! (Ocblaall coriaeyre 0oaa
Ma?)

B. JKancelpMmaaapasr aiTy (HasemyBaHIe sIpAbI-
KOB):

- Oa xaaxay agam (HeMKypaiiabl, aKkpIMaK,
YKBITICBI3, €pKe, ©3iMIII1ia).- ApaHAaTyIIBIABIK O

- Oya MyFaaiMHIH alllybIH TYyABIpaThIH OapAbIK,
HYCKaJapAbIH KMBIHTBIFBL

«ArryAp1 6ia4ipTy»
TaIICEIPMachIH OPBIHAAY

A. ¥cpIHblAFaH MadiMaeMeaep inmiHeH «anryaaHIIaKTHIKTh» aHbIKTayFa
00aaabI.

Ycreaain ycrine yi OarpITTarbl CO3TipKecTepi JKa3blaraH KapTouKadap Koli-
bLAaAbl «AITyAbI Dackapy», «O3in Oackapa aamay, amryaany», « TyibIKTasy».
Ycreare KapToukaaap KOMBIABII, OHAA YIII OaFbITTa: «AITyAbl Oackapy», «Osin
Backapa aamay, arryaany», « [yIbIKTaAy» A€l Ka3blAFaH. ¥ ChIHbLAFAH OapAbIK,
KapTouKaJap apaaacsI Xaterp. Oaapas! 0e4ir, yChIHbIAFAH YIIT OAFRITTa OpHa-
AaCTBIPY KaKeT.

1) Amryaer 6ackapy: 2) Amryaany:  3) TyiibikTaay:

B. 2KarpIiMcBI3 J)Karaariabl YCBIHBLATaH CXeMa OOVbIHIIA TaAAaHbI3:
1. ITpobGaeMaabIK >KaFaall, OKMFa OPHBI, YaKBITBL:
2. Menin oiiaapbsIM MeH uaes1aa-

phIM:
3. MeniH ce3imMiM >KoHe JeHe ce3iHyaep

iM:

4. Mine3-KyAbIKTaFbl DMOIMsIAapMeH Kalall aliHaAbICKaHBIMALI HeMece Mi-
He3-KYABIKTaFbl DMOLMAAaPBIMABI Kaaaii 6iaaipaim:
5. ©sim ymIiH ge, e3reaep YIIIiH Je >KaFAaliAbl )KeHyAiH OH >KoHe Tepic caaja-
pBL:
6. MiHe3-KyABIKTHIH OadaMajaphl:
B. Ay ap1 6acy AbIH IIpaKkTHKaAbIK HyCKayAapbl:

- AYPBIC alllyAaH, alllyAaHFaH HOPCeHAl JKa3, ©3iHAl alllyaHABIpaThIH HOPCeHi
aiiT; ©3 allybIHBI3AB OackadapMeH OoaiciHis («ceHiM Teae]OHBI», ICUXOAOTIIEH,
IICUXOTepaIleBTIIeH, )KaKblH AOCBIHBI30eH oHIiMeecy ....);
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- BeaceHAl Typae «alllyBIHBI3ABI IIBLIFAPBIHBI3»; Oip cTaKaH Cy iliHi3; cyiikTi
IIBIFAPMAIIBIABIKIIEH alfHaABICBIHDI3, JKaHBIHBI3AAFbI Ce3iHyAepAi IIbIFaphIHbI3
(>xaH gyHUeHi3Aeri GapAbIK HOPCeHi ailTy YIiH); Kyiieai TypAe 4eMaady; >KaFbIM-
ABI 9HAEP alT, KaFbIMABI PUABMAED KOp, T.0.

- Ci3 KAHIIAABIKTBI allly1aHaThIHABIFRIHBI3AbI aHBIKTaHbI3 JKoHe KaHAall >Karaali-
Aap MeH >KacocHipiMaep ci3ai Kui anryaaHABIpaThIHBIH aHBIKTaHbI3;

- ci3aiH anTyBIHBIZ0EH Kypecy apKblABl €H KayiIlTi >KarjaiiaapAbl aHBIKTAIl, 0Aap-
ABIH aAABIH aABIHbBI3;

- allyAaHFaHAA ©3iHi3Al Kaaail OacKapaThIHABIFRIHBI3FA Hasap ayAaphIHbI3.

«MeHiH Kyi13eaic
CUTHAAAapPBIM» TEeCTi

A. «MeHiH cTpecc crHaaAapbIM» ITaparblH TOATHIPEIHEI3. CypakKa >Kayarl
OepiHi3: eH aaabIMEH CTPeCCTiH dCepiHeH cizge KaHAall e3repicrep 60aaab1?
Crpecc curHaagaphbiH Jep Ke3iHje aHBIKTaHbI3?

... OMiga ... cesimae ... MiHe3-KyaABbIKTa

s S -
- «bepi aypric emec» - boc ortaap -Men Tesipex 6apaMbIH
«Men esiMuHen ©Oac - ImKi azaHAQyIIBLABIK - MeH KaTThI cOMAeIMiH
TapPTTBIM». - bakplaayceis amyaan- - Koagapev aipiagen Typ

- «MeH e3iMHIH 24c¢i3ai-
riMAl emkiMre kepcere

ITIaKTBIK
- 3el1iHHIH HaIIap ITOFHI-

- Men anryaHImakIsH
- Men engi naysa >kacamaii-

aAMalIMBIH» pAaHybI MBIH

- «backasaap MaraH - AmlyaaHInak - MeHn 6ip yaKbITTa KOII Hop-
Cypay CaAblIl XKaTbIp» - JepMeHcizaix CceHi

«MeniH kaTeaik kaca- - KOpKbIHBIII JKacay¥a ThIpbICAMBIH

yFa KYKBIFBIM KOK» - Titipkeny - MeHn Heri3ri MeH eKiHIII]
«MeH ke3-keareH mace- - lmiki mapmay perreri

AeHiH mremrimin 6iayre - blzasany OVIABI a>KbIpaTa aAMalMbIH

- Men ker Temexi mmeremMin
- Men namap ybIKTalIMbIH
- Men gocrapbIMMeH coii-
aecyai
Eaemeiimin >xoHe x000miM-
Me Haszap ayJapMaliMbIH

TUICIIIH».

A. Kes3-keareH HeraTUBTEeH apbIABIHbBI3:

- CTpeccTeH, AerpeccusaH, ©3iH KeMCiTyeH;

- OKIHIIIITeH, >KaFpIMCBI3 OTKEH TOKipubOeseH;

- KOPKBIHBIIITAH, yallbIMHaH apblAyFa;

- allly/aHIIaKTHIK, KbI3FaHBII, KVHAT JKacayaH,
>KaFBIMCBI3 CTepeOTUIITepAeH, Heri3ci3 STOM3MHEH;

- ceOerIci3 e3iHe KiHoAayJaH, TBHIM acbklpa MaKTa-
HBIIITaH, KOKIPeKTiK Ce3iMHeH, COTCi3AIKTeH JKaHe
1.0.

B. Osinisre pykcar eTiHis:

- ©MipAl ©3 KOABIHLI3Fa aAbIIl, OHBI JKaKCapTyAbl,

- Ke3-KeAreH apeKeTTe TuiMai 6oayra;

- CBIPTKBI 94€MMeH JKoHe agaMJapMeH yiiaeciMaiaik-
Ke JKeTyre;

- KabiaeTTi 4aMBITy¥a, KyaTThl O0Ay¥a, eMipAiH Oap-
ABIK, CaAaChIHAA JKETICTIKKe JKeTyTe.

©Osin-e3i Tany agicrepine
apHaAraH ITPaKTUKAABIK
HYCKayABIK
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Tepic oitaapaan apblayra
apHaAFaH IPaKTUKAABIK
YCBIHBICTAP

- ApaHAaTyIIBLABIK OMABIH alllyABIH I1alila O0AybIHa Iyl acep eTeTiHiH
TYCiHiHi3. AllyaaHyABl TyABIPaThIH JKoHe OHBIH IT1alija O0AybIHA BIKITAA JKa-
CalITBIH Ci3AiH OVIBIHBI3 OHBIH KapKBIHABLABIFbIHA JKoHE Ci34iH peaKIMIHbI3AbIH
KaHIIaABIKTH AalIBIKTEI OOAYBIHA 9Cep eTedi.

- O3 oilaapriHBI3AaH xabapdap 004abIHbI3. Erep cis 03iHi3 oilaaraH, icTeiiTiH >KoHe
Ce3eTiH Hopceaep Typaabl TOABIK DiaMeceHi3, OHAA Ci3AiH KO3KapachIHBI3AbI 63-
repre aamarimbis. CaHaabl Typae YVFBIHY OipiHII >KoHe eH KMBIH Ke3eH. OcplgaH
KelliH KaA¥faH KadaMJap a44eKalija >KeHia 004aabl.

- O3 apaHjaTyIIbLAaPBIHBI3ABI ©3TePTiHi3. AlllyAaHFaH peaKIMsHbI THIHBIIITaH-
ABIpyFa KOMeKTeCeTiH olidapFa Hasap ayJapbIHbI3.

¥cpiabicTap:

- bya ocpingait kesen.

- OpuHe, Oy MaraH OHali eMec, Oipakx Oy OHBIH YKachIHAAFBI OKYIIIbLAApP YIIiH
KA ABITITHI JKaFAali.

«bapABIFBIH THIM KOII OlidaMaHbI3». «O4 OHBI KacakaHa >Kacama/bl.»

- O mapiaran mpirap (amr 00AFaH IIbIFap, KbI3FAaHIIAKTLIK OSIHFAH IIBIFap
>koHe T.0.).

- Oky11sl MyHAall )Kaf4aiabl MyMKiH OCBI COTTe JKeHe aAMaliAbl.

- Cabn1p 60ab1Hb13. Erep cis anryaancanpis, 04 cisre KoMeKTecIenAi.

JKarpiMap! Oitaay OOIi-
BIHIIIA ITPaKTUKAABIK
KeHecTep

OH Ke3Kapac Ke3-KeareH JKeTiCTiKTiH MaHbI3AbI KypaMaac 6eairi 60abir
TaOBLAAABI:

1. JKarpiMapbl oiiaay Abl ycTaHy!
2. OaruMm3Mai >KOFaaTIIaHbI3!

3. bexityaepai (appupmarmsiaapanr) Karitaaagbiz! O3iHAIK TMITHOS - ONITH-
MIICT DOAyFa KOMEKTeCeTiH eH THiMAl a4ic. ©3iHe JeTeH OH Ko3KapacThl CeHiM
MeH OITUMM3MHIH «KeMicTepiH» TyIKi caHaga Oepik OpHBIKKaHIIIa KaliTalay
SKeTKIiAIKTI.

4. JKarpIMABI KO3KapacThl KOAAaThIHAapMeH Oipre 60abIHbI3! Y KBIMABIK
Gekity aagexaiiaa kymiti acep ereai. Ciz ximmen Gipre 604caHbI3, cOa agaMm cisre
KaTThI 9cep eTedi. Bya cizain opTaHbI3AbI MYKMAT TaHAAIIL, OFaH OH >KoHe CoT-
Tizikke OarpITTaAraH ajaMiapAbl KaaabIlpyra OarsIT Oepeai.

5. TaOpicka yMTBIABIHBI3! Erep corTizik 604ca, Oya Oeariai 6ip agaMHbIH eHOeri.
Coarcis 604FraH XXarAaiida - OHbIH Aa KiHoci. OKMFadapAbIH KYIIiH TYCiHIeH agaM
e3iHiH imKi KyI1in cesinei, Oy oraH MaKcaTTapra >KeTyae TaDaHABLABIK Depeai.

6. 93iaai Kkoaaan xypinis! Tex a3ia-ocrax corTizikKe Keniaaik Gepmeriai.
Kepicinie, o1 agaMHBIH 9MOIIMSIChIHA SKaFBIMABI 9Cep eTeTiH >KaFbIMAbI ®MOIIN-
OHaAABI aTMOC]epaHbl KaabIIITaCTBIpaAbl, OFaH KaykeTTi KYIII TIeH KyaT Oepeai.
Cis 6ya sHepIUsHEI 9PTYpAi Ke3depaeH ada aaachl3: KOHLEPTTep, PuabMAeD,
1moyAap, Kitarrap, aHaep >kaHe T.0. Kyaki KMBIHABIKTapAbI JKeHyTe >KoHe
Te3ipek JKeTiCTiKKe >KeTyre KoMeKreceai. Kernreren anaepaep - 6ya a3iaai koa-
AAVITHIH JKoHe 63 eMipiHAe Koa4aHa OiaeTiH agamaap.

7. OH emipaik Ta:xXipmubGeni xxmunakranbi3! Tyara OeiicaHaanl Typae o3iH 604a-
maK caTTizikke Oentimaeriai. Ocbl MaKcaTTapra SKeTy YIIiH KyHJeAiKKe Kimmiripim
JKeHicTepai Ka3blll, OTBIPY KepekK.

AyTOTpeHHUHITep,CaHaHbI
KeHelTyTe OarbITTaAraH
JKaTTBIFyAapABI OTKi3yTe
apHa/AfaH IPaKTUKaAbIK,
YCBIHBICTAP

A. AyToreHai XaTTBIFy Ke3iHAe Keaeci MiHageTTep menriaeai:
- MazachI3abIK a3asiAbl.

- DMOIIMOHAAABI JKaFaalidapApl Oakblaay KaOideTiHiH apTysl.

- Aene QpyHKIMAAPEIH YiiAecTipyi Oap.

- AybIpIIaHABIK CMHAPOMBIHBIH KapKbIHABLABIFEI TOMEHAEAL.
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- Kym-xirepi xaarnsiHa keaTipiaeai. YiibIKTay IIpolieci KaAbIIIbIHA KeAeai.

- DHepIUsaHbI YHeMAL JKyMcaliAbL.

- Kexke TyAraHbIH >KarbIMABI KacHeTTepiH KaAbIITacThIPY.

- Kaman sgerrepaeH apolay.

- MaxkcaTka >eTy YIITiH OH MOTUBAIIUAHBI KAABIIITACTHIPAADL.

- loFprpaany ABI, MHTpOCTIEKITNS (03iH-031 Taajay KabiseTi) MeH pedaAeKCUIHBI
JKOFapblaaTabl

b. ©3iH4iKk r’MIIHO3 XXaTTHIFyAapbIH CITTI asKTall, CAaHaChIH KeHeNTy yIIiH
ayTOTreHAIK XXaTTbIFyAap YIIiH TOMeHJeTi KajaMaapabl OpbIHAAHbI3:

1. ApxaHbI34bl MYMKiHAITiHIIIE BIHFAJIABI €Till, KaCTBIKCBI3 SKaThIIl, KOA4aPbIHbI-
34bI CO3BIIT >KATBIHBI3.

2. bipHelite pIpFaKThl THIHBIC IIBIFAPLIHBI3 JKOHE AeM IIBIFapBIHBI3 - 6 CEKYHJ, 4eM
aay, 3 CeKyH/ AeM ILIbIFapy, 6 CeKyH/ AeM IIbIFapy KoHe 3 CeKyHJ AeM IIBIFapy.

3. TeIHBIC aAyABIH TaOMEM BIPFAFBl KaAbIIITaCKaH Ke3ae, OyKia AeHeHi3AiH Oya-
IIIBIK, €TTePiH OOCAHCHITHII, TOABIKTAl 4eMaAy¥a THIPLICBIHLI3.

4. BacpiHaH asAFbIHbI3Fa AeHeHi3Ai apaall, Ha3ap ayJapbIHbI3 JKoHe a4i Je TiTip-
KeHy >XepAepiHiH Oap->KOFbIH TeKCepPiHi3, 01apAbl OOCAHCHITHIHEIS.

5. byambik eTTepAi koHe OyKia geHeHi O0CaHCHITHIHBIS.

KYHAEAIKTI CTPECCTEPAI, KMUBIH OMIP JKAF AANAAPBIH
OIITMMMM3MMEH J>XKEHIH]I3!

IpaKTUKaCckl apKbLAbl OiaiM Oepy mporieci cyon-
eKTidepiH e3iH-031 JKeTiaAipy 60AbI TaOBLAaTHIH
ceMMHapAap, AOHTeAeK ycTeAep, TPeHUHITep
MeH ITpaKTUKaAbIK cabaKTapAbl ©TKi3y OOibIHIIIA
9icteMeiK YChIHBIMAAp 3epaedeHdi. Taaxplaay
HOTIDKeCiHAe AOHTeAeK ycTeade >KacocmipiMaep
apacbiHAa CYyUIIMATIH aa/AbIH aay OOVbIHIIIA d4ey-
MeTTIK IeJarorrapra apHaAraH YCbIHBIMAAp TaAd-
Aanapl. CoHpait-ak, «KoraMABIK caHaHBI SKaHFbI-
PTy asAchHAa Iledarorrepanl ©3iH-e31 >KeTiaaipy
DargapaaMachbiHBIH FBLABIMHU-9AicTeMeAiK Heris-
Aepi» TakbIPBIOLIHAAFBI KOOAABIK 3epTrrey asi-
CbIHAA (PKOOAHBIH FBIABIMU-dAICTEMEAIK HeTi3-
Aepi: AP05134985, 2018 >xp1arpl 16 HaypbI3garsl
No200 mapr) 2020 >xprarer 8-22 Ka3aH apaAbIFbIH-
aa «ACTAHA AAPHBIHBI»
AaMBITy >KoHe IICMXOAOTUAABIK KoAjay OpTa-

AAPbIHABLABIKTHI

apirpiHga Hyp-CyaTtan KaaachlHBIH KOA4deAXK-
AepiHae KYMBIC iCTeTiH 91eyMeTTiK Ilejarorrap
MeH Ilearor-ricuxoAorrap yuiH «AyToAecTpyK-
THUBTI MiHe3-KYABIKTBIH aAABbIH aly >KoHe CTpec-
cMeHeKMeHT!» (kecte 3) 0iAiKTiAiKTI apTThHI-
Py Kypcel 6044bl. bya TpeHuHrrik Oargapaama
0i4iM aAyIIBIHBIH TyAFachlHa 9cep eTyi MYMKiH
CO3BLAMAaABI KYM3eAiCTiK >KarAaligblH, AeIIpeccu-
STHBIH, DMOIIMIOHAAABI JKoHe KacCiOM KyIi3eaAicTiH
aAABIH aly MakcaTblHJa IleAarorrapAblH II031-
THUBTI OJiAaybIHBIH CaHaAbl AaMy TeOpUsChIHA

HerizaeareH [14, 15, 16]. 2020 >XbIAFHI 1ITiA4e MEeH
KasaH apaAblfbIHAa MeKTell ApeKTopAapbl MeH
o4apAblH opblHOacapaapsl yiniH «OKymiblaap-
ABIH CYUITUATIK MiHe3-KYAKBIHBIH aAAbIH aAyAbIH
aJicTeMeaik Herizgepi», «CTpecc-MeHeAXKMeHT
Oiaim Oepy mnpoueci cyObekTiaepiHiH JAeHcay-
ABIFBIH CaKTay/bIH Herisi peTiHAe» TaKbIpPbIIITa-
phIHAa 0iAiKTiAiKTi apTTHIPY KypCTaphl ©TKi3iaAl
[17, 18].

KopbITbiHABI

Corvimen, Oorauiax nedazozmapdolt; CAHACLIH
Kazoimovl 0UAdY Hezizinde KAuma Xanzoipmyoolt
ZHIALIMU-20ICTHEMEAIK  YCUIHbICAPLIH  ecKepy  Ka-
Kem:

- DbBoaamak mesarorrely caHachlH KaiiTa
SKaHFBIPTYFa BIKITAABIH TUTI3€TiH >KaAIlblajaM-
3aTTBIK KYHABIABIKTap ToXKipuOeci OOBbIHINIA Ce-
MIHapAap MeH JOHTreAeK ycTeadepai Xyprisy;

- Dboaamak meaarorrelH caHachlH  KaiiTa
JKaHFBIPTYFa BIKITaAbIH TUTI3eTiH >KaAllblajaM-
3aTTBIK KYHABIABIKTap ToKipmOeci OoiibIHIIIA
TPEHMHITEp MeH IIPaKTHUKAABIK cabakTap >Kyp-
risy;

- KaFBIMCBI3 OlidapAaH 0oalak 11e4arorThlH
CaHaCBIH Ta3apTy, ©3iH-031 TaHy TeXHMKaJapbIH
KOoA4aHy, OoalllaK I1eAarorTelH caHachIH KeHeli-

BECTHVIK Espasuiickozo Hayuonarvrozo yrusepcumema umenu /1.H. Tymuaesa.

Cepus ITedazozuxca. Icuxorozus. Coyuoroeus

Ne 3(136)/2021 31

BULLETIN of L.N. Gumilyov Eurasian National University. Pedagogy. Psychology. Sociology Series



boaawax nedazozmapdvtr, canacoii KazblmOol 0UAAY...

Kecre 3. «AyTOoAeCTpyKTUBTi MiHE3-KYABIKTBHIH aAABIH-a1y KoHe cTpeccTi 6ackapy!» TaKbIpBIOBIH-
Aarpl OKBITY DaFJapAaMachbIHbIH KbICKAIla Ma3MYHBI

Ne | Aapic xoHe TPEHNMHT TaKBIPBIITaPhI

1 | Kaamplagam3aaTThIK, KYHABIABIKTap >KacecIipiMaep apachblHAa CyMINATIH aaAbIH aady Heridi peTiHae.
[TpoduaaxTuKaaslK dHriMesecy >koHe KypaeAai emipaik >Kargaiiasl Taasay. JKaambslagamM3aTThIK KyH-
aprapikrap: OMIP KYHADBIABITBI, EPIK BOCTAHADBIFBL, XKAYATIKEPIIIAIK, OTITVIMI3M.

2 Hewmic crpecc-mMeHeaxxmeHT Oargapaamacsl «Kyitseaicti ontuMmmusMmmer OackapbiHbs!». Crpecc-me-

He/AXMeHT 0iaiM Oepy Iporieci cyObeKTiAepiHiH geHcayABIFBIH caKTayAbIH Herizi peTiHge. 1-KyitseaicTi
TeKcepy: TaHBIMABIK, CEHCOPABIK, AeHe JKoHe MiHe3-KYAbIK AeHreiilepiHnjeri Kyli3eaic curHaaaapasl; Iie-
AarorMkaAablK, ic-opeKeTTeTi CTpeccTiH Keke Ko3AepiH Taajay.

3 | 2-kyitseaicTi Tekcepy : Oiaim Oepy MeKkemeciHAeri HaKTBI CTPECCTIK JKaFAaiiAbl Taaday, CTpecc >Karaii-
BIHAAFBI JKeKe iITKi Ke3KapacTapbIHbI3Abl aHBIKTAY SKOHEe ©3repTy d4icTepi, cTpeccke Kapcsl xKeke (pop-

MyAaadapAbl Ta6y, TBIHBIC aay JKoHe MeANTallls )KaTTI)IFy/lapI)IMeH TaHbICy.

4 Tepic cesimMaepai cesiHyaiH HaKThI IledarorMkadblK >KaFjaildapblH TadJay: alllyAaHIIaKThIK, KOPKBI-
HBIII, arpeccus; >KarbIMChI3 ce3iMaepai AYphIC KepceTy AarAblAapblH YIipeTy, MMarMHalMsAABIK KaT-
TBIFyAap.

5 ITosuTuBTi dMOLMAIAPABIH POAIH Taajay, KarbIMAbBI cesiMaepai ceHcuOmansalusAay, KyaHbll IIeH

A1933aT aly AarAblAapbIH YIIPeTY, >KaKChl KOHiA-KY i1 TaKbIPBIOBIH TaAKblAay, MIMarMHAIMAABIK KaTTHIFY.

6 Tpenuurriy apaablk HOTM>KeAepiH KOPBITHIHALIAAY: KaThICyIIbLAap aAfaH 0iaiM MeH gargplaap. Ton
MyllleJepiHiH eMipOasHbIH Taajay, OAapAbIH ITe4arornKalblK JKoHe JKeKe oMipOasHbIHAFbI MaHbI3AbI
OKUFaJlapAbl peTpOCIeKTUBTI Taajay, «MeHiH eMipiMJeri >KeKe KeHiCTiK» YFBIMBIH, pelaKcaris aai-
CTepiH TaaKblaay.

7 | KaTeIcyIIblaapABIH TPEHUHITE alfaH akIapaThlH KyHAeAiKTi OiaiM Oepy mpakTUKachiHAA KOAAAHYBI,
KaTBICYIIBLAapABIH KYMBIC OPHBIHAAFBI KylideaicTi OGackapy asdchiHAa ©3JepiHiH >Keke OachlH, 91eM
OeriHeciH TyciHyi OOJBIHIIIA JKYMBICTBI BIHTaAaHABIPY.

8 JKertiaren caikecTiAiK iIlIKi TYPaKTBLABIK IIeH Kyli3eaicKe TO3iMAiAiKTiH Herisi peTiHAe, MeguUTaIIs 94i-

cTepi.

9 ©eyMeTTiK KaThIHacTap XKYleciH Taagay, 91€yMeTTiK KaTbIHacTap >KeAiciH KeHelTy KaXKeTTidiKTepiHn
BIHTaAaHABIPY, KOFaMABl 91eyMeTTiK KoA4ayAbl CTPeccTi >KeHyAiH Oip Kypaabl, UMarnHaIjisAAbIK >KaT-
TBIFyAap KoHe KOFaM CaHaChIH >KaHFBIPTYAbIH IIapThl PeTiHAe KOAAAHY.

10 | Maxcarrapabl TY:KBIPBIMAQY, YaKbIT YFBIMBIL, CTPeccTi >KeHy aschiHAa OoJalllakTaH yMiTTepai
KYPBLABIMAQY; TOI >KYMBICBIH KOPBITBIHABLAQY, ITeAaTOTMKaAbIK TaXKipnubede KyiiseaicTiH ecki popma-

JAapblHa OpaAyAbIH alAblH-aAy YIIIiH al4blH-aAy KYeciH Kypy.

Ty MakcaTbhIHAA JKaFBIMABI Oliday 9JicTepiH, ay-
TOTPEHUHITEPiH, JKaTThIFyAapbIH XY Pri3y.

CoHbIMeH Kartap, eckepemii Marpl30bl HYxKol-
puim: Doaalak nejarorrapAblH caHaChIH JKaFbIM-
ABl OliJay Heri3iHAe KaliTa >KaHFBIPTY apKbLABI
0i3 OKyIIbLAaPABIH CYyMINATIK MiHE3-KYAKBIHBIH
aaAbIH-ada aaaMbld. MyHaail ToxxipnOeHin Mak-
CaTBIH aliKbIHAAY YIIiH KeAeci YChIHbICTap MaHbl-
34bI:

- Oargapaap >Keke aJaMHBIH Kayillci3aikke,
Doaallrakka AereH CeHiMAiaikke JereH KaKeT-
TiZIKTepiH KaHaFaTTaHABIPY;

- KaFrbIMABL ««MeH» TY>KbIPBIMAaMachIH» Ka-
ABIIITACTBIPY VIIIH XarAall >Kacay;

- ©31H-031 allIKbIHAAY OPiCiH, ©MipAiH MOHIH Ta-
Oy4pl KaMTaMachl3 eTy;

- @3reJep TapalblHaH OH KO3KapacThbl, CeHiMA]
OpHaTy YILiH XXardan >Kacay;

- 9pTyp4i ic-mmapasapaa OKYIIBIHBIH JKeTiCTiK-
TepiH eckepy, Oacka ajamgapAbl TaHy >KoHe
0oJapMeH KapbIM-KaTbIHaC OpHaTYy YILiH >Karjait
Kacay;

- IIBIHAWBIABIK, II€H aIllblK AMAAOTTHIK Ka-
PBIM-KaTBIHACTBI AaMBITY.
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Hay‘{HO-MeTOAI/I‘-IECKI/Ie OCHOBBI TpaHC(l)OpMaLH/II/I CO3HaHMA
6yﬂ,yIlH/IX IIeAaroroB Ha OCHOBE ITO3MTUBHOI'O MbIIIIA€H I

Annporamis. B ctatbe paccMaTpyBaIOTC HAy9HO-METOAMYECKIIe OCHOBBI TpaHcOpMaLiy CO3HaHus Oy Ay-
VX ITe4aTrOTOB Ha OCHOBe ITO3UTUBHOTO MbIIAeHus1. B cogep>kanum craTey mpeAcTaBAeHbl METOA0A0TITIeCKIe
IIOAXOABI U1 METOABI MccAeJ0BaHMsA TpaHcdopMaluy CO3HaHUA OyAyIero Iejarora Ha OCHOBE Pa3BUTILI IIO-
3UTVMBHOTO MBIIIAEHIsI, pa3pabOTaHbl IIpaKTHUIecKye peKOMeHAAIIUN 10 Pa3BUTUIO CIIOCOOHOCTY ITO3UTHBHO
MBICAUTB. BMecTe ¢ TeM cpopMyAMpOBaHEI HAyYHO-METOANYECKIIe PeKOMeHAAaN 110 TpaHcdopMaluy CO3Ha-
HIys OyAyIuxX IIe4arorob Ha OCHOBE Pa3BUTHU IO3UTHBHOIO MBIIILAeHNUs, Oaarojapsl 4eMy B IIKOJ€ MOSKHO
IIpeJOTBPaTUTDh CYUIUJ CPeAN ITKOABHUKOB, 4aHbl IIpaKTIYecKye peKOMeHAalliy 110 IIpOoBeeHUIO, TPEHIHIOB
U IIpaKTUIeCKUX 3aHATHUI, CIIOCOOCTBYIOIINE TPOPIAAKTUKE ayTOAECTPYKTUBHOTO IIOBEA€HNS IKOABHIIKOB.

Karouesrpie caoBa: conyaAbHBII ITeAaror, TpancgopMalisl CO3HaHNUs, CTPeCC, TIO3UTUBHOE MBIIILAEHIE, ay-
TOAECTPYKTUBHOE IIOBeJeHIe, 0DIIede10BedecKyie LIEHHOCTH, ayTOTPEeHIHI L.

A.l. Akhmetova', A.I. Aibergen?, R.A. Mukazhanova?, K.O. Orazbaeva’, E.E. Omarbekov®
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Scientific and methodological foundations for the transformation of the
consciousness of future teachers based on positive thinking

Abstract. The article examines the scientific and methodological foundations of the transformation of the
consciousness of future teachers on the basis of positive thinking. The content of the article presents methodological
approaches and methods for studying the transformation of the consciousness of a future teacher based on
the development of positive thinking. The authors have developed practical recommendations for developing
the ability to think positively. At the same time, the authors have formulated scientific and methodological
recommendations for transforming the consciousness of future teachers based on the development of positive
thinking, thanks to which it is possible to prevent suicide among schoolchildren at school. The article presents
practical recommendations for conducting training and practical classes that contribute to the prevention of self-
destructive behavior of schoolchildren.

Keywords: social educator, the transformation of consciousness, stress, positive thinking, self-destructive
behavior, universal values, auto-training.
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