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командной игры в волейболе.

8142

1930. Даулет Д. Қ. Психологическая  подготовка 
дзюдоистов на соревнованиях.

8144

1931. Дәуренбек А. Дене  шынықтырудың  адамның 
ақыл-ой қызметіне әсері.

8146



1932. Достов И. Б. Бес асық қазақ халқының ойыны 
және  оның  қазіргі  қоғамдағы 
маңызы туралы.

8150

1933. Дауменов А.Б.,     Хамзин С.О. История  развития  бокса  как 
спортивной дисциплины.

8153

1934. Елшибек Б.Ч., Ем Н.С. Влияние  занятий  физической 
культурой  на  развитие 
когнитивных  функций  у  детей 
младшего школьного возраста (7-
10 лет).

8155

1935. Ержанқызы А. Волейбол  арқылы  11-12  жас 
аралығындағы  жасөспірімдердің 
физикалық  қасиеттері  мен  дене 
дамуын арттыру.

8158

1936. Есіркеп Қ. Ж. Бастауыш сыныпта ойыны арқылы 
балалардың  логикалық  ойлауын 
дамыту.

8160

1937. Еспембетова Г. Дене  шынықтыру  құралдарын 
қолданудың  педагогикалық 
технологиялары  көмегімен  жас 
еркін  күрескерлердің  дене 
қасиеттерін дамыту.

8164

1938. Жемпеисова Ә. Дене  тәрбиесі  барысында  үйрету 
және дамыту негіздері.

8165

1939. Жолдубаев А.А., 
Кожегалденов А.Г. 

Роль бокса в физическом развитии 
подростков: влияние на здоровье, 
мотивацию  и  социальную 
адаптацию.

8169

1940. Жулсаитова Г.Е. Жаһандану жағдайында қазақтың 
ұлттық  сәндік  қолданбалы 
өнерінің рөлі.

8171

1941. Закутняя С. Н. Этические аспекты организации и 
проведения  сурдлимпийских  игр: 
взгляд тренеров и спортсменов.

8174

1942. Иванова Д. Влияние волейбола на физическое 
и  психологическое  развитие 
подростков.

8180

1943. Изтаев Н.А. Кибер алаяқтыққа қарсы тұрудағы 
құқықтық  зерттеу:  заманауи 
тенденциялар  және  әлемдік 
тәжірибелер.

8183

1944. Иргетаева Т.М. Жасөспірімдер  волейболы: 
болашақ  чемпиондарды 
тәрбиелеуді жетілдіру.

8187

1945. Ильясов Ә. Е. Жоо - дағы дене шынықтырудағы 
денсаулық сақтау технологиясы.

8190

1946. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девушек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8192

1947. Какен А.Д. 14-15  жас  аралығындағы 
баскетболшылардың  жылдамдық-

8195



күш  қабілеттерін  дамыту 
әдістемесі.

1948. Какимжан Н. Дене тәрбиесінің жаңа технология 
арқылы баланы оқыта отырып, өз 
бетінше  шешім  қабылдауға 
дағдыландыру.

8197

1949. Күнтуған Ж.М. Қазақстандағы  ауа  ластануы  мен 
басқа  да  экологиялық 
аспектілеріне  қатысты  жаңа 
мемлекеттік құжаттарын талдау.

8201

1950. Құрманова Ж. Қ. Гендерные особенности судейства 
в  волейболе:  сравнительный 
анализ эффективнности мужчин и 
женщин в роли арбитров.

8204

1951. Касымова М.А. Влияние  карате  на  показатели 
выносливости у спортсменов 15–
17 лет.

8208

1952. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девуек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8211

1953. Лазарь Д. Д., Сериков Т.Р. Формирование командной работы, 
через спортивные игры.

8214

1954. Mамырхан Н. Баскетбол  секциясында 
шұғылданатын  12-13  жас 
жасөспірімдердің дене дайындығы 
мен  функционалдық  жағдайын 
дамыту әдістемесі.

8216

1955. Мухтарова А. Дене шынықтыру физиологиялық 
және биохимиялық негіздері.

8218

1956. Mukhanova K.B. The impact of sports on society. 8222
1957. Нүсіпақын А. Болашақ  дене  шынықтыру 

мұғалімінің  әдістемелік 
белсенділігін арттыру жолдары.

8224

1958. Нугманова Г. М. Ұлттық ойындардың оқушыларға 
ұйрете  отырып,  бала  бойындағы 
негізгі  қасиеттерінің  дамыту 
ерекшелігі.

8227

1959. Оразгалиев А., Маратов Ч. Футбол  и  образование: 
совмещение спорта и учёбы.

8232

1960. Нурмагамбетова К. К. Спортивная  акробатика  и 
олимпийское движение: барьеры и 
перспективы включения.

8234

1961. Петренко Д. Особенности  тренировочного 
процесса  спортсменов  по 
академической гребле.

8236

1962. Подсухина Е.Е. Особенности  психологической 
подготовки связующего  игрока  в 
профессиональном волейболе.

8238

1963. Рахимова Ж. Реабилитация травм в волейболе. 8243
1964. Ракишев Ж.С. Көшбасшылық – жастардың жеке 

тұлғалық дамуының негізі.
8245



1965. Рахимова Ж. Профилактика  и  реабилитация  в 
волейболе.

8247

1966. Серікбай А. Дене  шынықтыру 
жаттығуларының  оқушылардың 
ағзасына тигізетін әсері.

8250

1967. Серікова З.Қ. Джиу-джитсуда  (файтинг) 
техникалық-тактикалық  іс-
қимылдардың  оқу  процесін  құру 
ерекшеліктері.

8254

1968. Серикбаев Б.Т. Дене  шынықтыру  мен  спортты 
дамытудың  өзекті  мәселелері, 
үрдістері мен перспективалары.

8257

1969. Сирлибаев М.К. Білім берудегі гендерлік көзқарас 
мәселелері  бойынша  дене 
шынықтыру  мұғалімдерінің 
құзыреттілігін дамыту.

8259

1970. Сұлтанов Б.Е. Влияние  сотрудничества  с 
тренером на карьеру и достижение 
спортсмена.

8264

1971. Сұңғатолла М. Профилактика  травм  у  юных 
баскетболистов:  анализ  наиболее 
частных повреждений и методы их 
предотвращения.

8266

1972. Темірғали Т.А., Басшибаев 
А.А. 

Травмы в  греко-римской  борьбе: 
причины и профилактика.

8269

1973. Тасқын А. Студент  жастардың  дене 
тәрбиесімен  үнемі  айналысулары 
салауатты  өмір  салтын 
қалыптастыру негізі.

8271

1974. Темиргалиева С.Е. Современные  вызовы  и 
перспективы  развития  системы 
образования  и  воспитания  в 
республике казахстан.

8275

1975. Тлемисова К.К. Психология  победителя:  что 
отличает чемпионов в волейболе.

8278

1976. Toleukhanova A.A. Factors  contributing  to  the 
termination of athletic careers among 
sports major students.

8282

1977. Төрегелді А. Дайындықтың бастапқы кезеңінде 
9-10 жас каратэшілерге спорттық 
қозғалыстарды  үйретудің 
техникасы мен әдістемесі.

8284

1978. Тюлюбаев Д. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 
повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

8286

1979. Тюлюбаев Д., Кагенов А. Физическое  развитие  детей  4–5 
классов  с  использованием 
цифровых  технологий  в 
подвижных играх.

8288

1980. Тюлюбаев Д.Б.,Кагенов А.Р. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 

8289



повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

1981. Тлеуберген А.Ж., Айтореева 
М.А. 

Дене  шынықтыру  мен  спорттың 
тұлға дамуына ықпалы.

8292

1982. Умирова Д. Р. Развитие двигательных навыков у 
детей  младшего  дошкольного 
возраста  с  помощью 
физкультурных праздников.

8294

1983.  Ушенина Е.С. Оздоровительные  физические 
упражнения  при  внутренних 
факторах  риска  у  учащихся  9 
классов.

8296

1984.  Ушенина Е.С. Методы оценки психологического 
состояния  спортсменок  по 
пауэрлифтингу  и  их 
эффективность.

8302

1985. Фарит Ж. Әйелдердің  еркін  күресіндегі 
психологиялық  қолдау  мен 
қамтамасыз  ету  ерекшеліктері 
туралы.

8306

1986. Хватюк Д. Травмы в пауэрлифтинге: причина 
и профилактика№

8308

1987. Шилибаев Н.А. Орта  мектеп  жасындағы 
оқушылардың  техникалық 
дайындағының  әдістемелік 
ерекшеліктері.

8311

1988. Шилибаев Н.А. Спорттық  ұйымдардағы 
қаржылық менеджмент.

8313
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In today’s interconnected world, multilingualism is more than just a practical skill—it’s a 
key to cognitive and emotional development. People who speak multiple languages often exhibit 
greater mental flexibility, enhanced emotional intelligence (EI), and stronger social skills. But how 
exactly  does  speaking  more  than  one  language  shape  our  emotions  and  thinking?  This  article 
explores  the  deep  connection  between  multilingualism and  emotional  intelligence,  drawing  on 
scientific research and real-life experiences.
Cognitive Benefits of Multilingualism

One of the biggest advantages of being multilingual is cognitive flexibility—the ability to 
shift  between  different  ideas,  tasks,  or  ways  of  thinking.  This  skill  is  crucial  for  emotional 
intelligence,  as  it  helps  individuals  adapt  to  diverse  social  situations  and  understand  different 
perspectives.  Studies  suggest  that  multilingual  people  tend to  be better  at  perspective-taking,  a 
fundamental aspect of emotional intelligence, because they constantly navigate different linguistic  
and cultural frameworks [1]. Simply put, learning and using multiple languages trains the brain to 
consider  different  viewpoints,  making  multilingual  individuals  more  empathetic  and  socially 
adaptable.

Beyond perspective-taking, multilingualism also improves emotional regulation. Research 
has found that people who speak multiple languages often manage their emotions more effectively, 
likely  because  they  are  exposed  to  a  broader  range  of  emotional  expressions  across  different 
languages and cultures [2]. One factor behind this is code-switching—the practice of alternating 
between languages depending on the social context. Each language carries its own emotional and 
cultural  nuances,  and  multilingual  individuals  naturally  adjust  their  expressions  and  emotional 
responses accordingly. This ability to shift  between different emotional frameworks strengthens 
emotional awareness and enhances empathy.

Interestingly, multilingualism may even shape moral reasoning. Studies indicate that people 
tend to make more rational and utilitarian decisions when using a second language, likely because it  
triggers  fewer  emotional  reactions  compared  to  their  native  tongue  [3].  This  suggests  that 
multilingual  individuals  might  not  only  regulate  their  emotions  better  but  also  approach moral 
dilemmas more objectively.

The Link Between Multilingualism and Emotional Intelligence
Emotional  intelligence—the  ability  to  recognize,  manage,  and  respond  to  emotions  in 

oneself and others—is deeply intertwined with multilingualism. By switching between languages 
and  cultures,  multilingual  individuals  develop  a  refined  understanding  of  emotions  and 
communication.  In diverse social  settings,  language often dictates emotional expression.  People 
who frequently shift between different emotional norms learn to pick up on subtle cues, improving 
their ability to navigate social interactions with sensitivity and awareness.
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Empathy, a core component of emotional intelligence, is another area where multilingual 
individuals excel.  Exposure to multiple languages naturally broadens one’s cultural perspective, 
fostering  a  deeper  understanding  of  other  people’s  emotions  and  experiences.  As  a  result, 
multilingual individuals are often better at forming meaningful connections, whether in personal 
relationships  or  professional  settings.  Their  heightened  empathy  helps  them  communicate 
effectively, resolve conflicts, and support others in emotionally charged situations.

That  said,  multilingualism is  just  one factor  influencing emotional  intelligence.  Cultural 
exposure,  socialization,  and  personality  traits  also  play  a  significant  role.  However,  speaking 
multiple languages offers a unique advantage: it continuously challenges individuals to adapt, think 
flexibly, and engage with diverse perspectives.

How Multilingualism Reshapes the Brain
Aside from emotional and social benefits, multilingualism has a profound impact on brain 

function. Cognitive scientist Srishti Gotham, in her TED Talk on multilingualism, explains that  
learning and using multiple languages enhances cognitive flexibility by training the brain to switch 
between different modes of thinking [5]. This constant mental exercise improves overall cognitive 
function and responsiveness to environmental cues.

Research also suggests that multilingual individuals experience heightened brain activity 
when switching languages. This mental workout strengthens problem-solving skills, multitasking 
abilities, and decision-making processes. Moreover, studies indicate that bilingualism may protect 
against  cognitive  decline,  with  bilingual  individuals  showing  a  delayed  onset  of  dementia  by 
approximately  five  years  compared  to  monolinguals  [6.].  This  is  attributed  to  the  concept  of 
“cognitive reserve,” where the brain builds resilience through continuous engagement with multiple 
languages.
The Role of Multilingualism in Kazakh Society

In Kazakhstan, where multilingualism is an integral part of daily life, these cognitive and 
emotional benefits  are especially relevant.  Many Kazakhs speak Kazakh, Russian,  and English, 
creating a rich linguistic environment that  fosters empathy and social  adaptability.  Multilingual 
education plays a key role in strengthening social cohesion, allowing individuals to connect across 
different cultural backgrounds.

For  students  and  professionals,  speaking  multiple  languages  is  not  just  an  academic 
advantage—it’s a social and emotional skill. The ability to switch between languages seamlessly 
enables  individuals  to  navigate  various  social  and  professional  contexts,  fostering  stronger 
relationships and promoting understanding between different communities. This ability contributes 
to a more cohesive, empathetic, and inclusive society.

The Emotional Sensitivity of Multilinguals. Multilingualism doesn’t just shape how people 
communicate—it also influences how they perceive and express emotions. Experts suggest that 
multilingual individuals are more attuned to emotional cues in social interactions. Because they 
frequently shift between linguistic and cultural contexts, they develop a heightened awareness of 
body language, tone of voice, and subtle emotional shifts in conversation. This sensitivity enhances 
their ability to respond to others with empathy and understanding [5].

Moreover, many multilingual report that they express emotions differently depending on the 
language they’re using. This phenomenon, sometimes called a “language personality,” suggests that 
certain  languages  evoke  distinct  emotional  responses.  For  example,  someone  might  feel  more 
confident speaking in their second or third language, allowing them to express emotions that might 
be  harder  to  articulate  in  their  native  tongue.  This  linguistic  adaptability  deepens  emotional 
intelligence, helping individuals develop a more nuanced understanding of their own emotions and 
those of others.
Conflict Resolution and Emotional Resilience

One of the most valuable aspects of multilingualism is its role in conflict resolution. People  
who  speak  multiple  languages  often  have  a  broader  understanding  of  how  emotions  are 
communicated across cultures. This awareness helps them handle sensitive situations with greater 
care and consideration.  In diverse workplaces,  for  example,  multilingual  individuals  can act  as 

7845



effective mediators,  understanding the emotional and cultural context behind disagreements and 
responding accordingly.

On  a  personal  level,  multilingualism  fosters  emotional  resilience.  Navigating  different 
linguistic  and  cultural  environments  requires  adaptability,  which  strengthens  one’s  ability  to 
manage stress and uncertainty. Studies suggest that multilingual individuals may also have healthier  
coping mechanisms for dealing with anxiety and emotional distress. The act of switching languages 
can provide a mental reset, allowing individuals to step back from emotionally intense situations  
and process their feelings more objectively.

A Lifelong Journey of Growth
Beyond its cognitive and social benefits, multilingualism cultivates a lifelong curiosity and 

love for learning. As individuals continue to acquire new languages, they expand their worldviews 
and deepen their understanding of different cultures. This openness to new perspectives enhances 
emotional intelligence, making multilingual individuals more receptive, empathetic, and adaptable.

Ultimately, multilingualism enriches far more than just communication—it enhances our 
ability to understand ourselves and others on a deeper level. It strengthens relationships, fosters 
inclusivity, and equips individuals with the skills to navigate life’s emotional complexities with 
intelligence and resilience.

In  conclusion,  the  impact  of  multilingualism  on  emotional  intelligence  is  profound. 
Multilingual individuals tend to be more cognitively flexible, emotionally aware, and socially adept. 
Their ability to switch between languages strengthens empathy, emotional regulation, and decision-
making skills. Additionally, multilingualism offers long-term cognitive benefits, such as delaying 
cognitive decline and improving problem-solving abilities.

For societies like Kazakhstan, where multilingualism is deeply embedded in the cultural 
fabric, embracing and promoting language learning can have far-reaching benefits. By nurturing 
multilingualism, we can create stronger, more connected, and emotionally intelligent communities.
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In modern education, the ability to think critically and a deep understanding of a subject is  
considered essential  for meaningful learning and intellectual  growth. One of the most effective 
ways to structure this process is Bloom’s Taxonomy—a system that describes six levels of cognitive 
activity,  ranging  from recalling  previously  learned  information  to  applying  it  in  practice.  This 
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