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командной игры в волейболе.

8142

1930. Даулет Д. Қ. Психологическая  подготовка 
дзюдоистов на соревнованиях.

8144

1931. Дәуренбек А. Дене  шынықтырудың  адамның 
ақыл-ой қызметіне әсері.

8146



1932. Достов И. Б. Бес асық қазақ халқының ойыны 
және  оның  қазіргі  қоғамдағы 
маңызы туралы.

8150

1933. Дауменов А.Б.,     Хамзин С.О. История  развития  бокса  как 
спортивной дисциплины.

8153

1934. Елшибек Б.Ч., Ем Н.С. Влияние  занятий  физической 
культурой  на  развитие 
когнитивных  функций  у  детей 
младшего школьного возраста (7-
10 лет).

8155

1935. Ержанқызы А. Волейбол  арқылы  11-12  жас 
аралығындағы  жасөспірімдердің 
физикалық  қасиеттері  мен  дене 
дамуын арттыру.

8158

1936. Есіркеп Қ. Ж. Бастауыш сыныпта ойыны арқылы 
балалардың  логикалық  ойлауын 
дамыту.

8160

1937. Еспембетова Г. Дене  шынықтыру  құралдарын 
қолданудың  педагогикалық 
технологиялары  көмегімен  жас 
еркін  күрескерлердің  дене 
қасиеттерін дамыту.

8164

1938. Жемпеисова Ә. Дене  тәрбиесі  барысында  үйрету 
және дамыту негіздері.

8165

1939. Жолдубаев А.А., 
Кожегалденов А.Г. 

Роль бокса в физическом развитии 
подростков: влияние на здоровье, 
мотивацию  и  социальную 
адаптацию.

8169

1940. Жулсаитова Г.Е. Жаһандану жағдайында қазақтың 
ұлттық  сәндік  қолданбалы 
өнерінің рөлі.

8171

1941. Закутняя С. Н. Этические аспекты организации и 
проведения  сурдлимпийских  игр: 
взгляд тренеров и спортсменов.

8174

1942. Иванова Д. Влияние волейбола на физическое 
и  психологическое  развитие 
подростков.

8180

1943. Изтаев Н.А. Кибер алаяқтыққа қарсы тұрудағы 
құқықтық  зерттеу:  заманауи 
тенденциялар  және  әлемдік 
тәжірибелер.

8183

1944. Иргетаева Т.М. Жасөспірімдер  волейболы: 
болашақ  чемпиондарды 
тәрбиелеуді жетілдіру.

8187

1945. Ильясов Ә. Е. Жоо - дағы дене шынықтырудағы 
денсаулық сақтау технологиясы.

8190

1946. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девушек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8192

1947. Какен А.Д. 14-15  жас  аралығындағы 
баскетболшылардың  жылдамдық-

8195



күш  қабілеттерін  дамыту 
әдістемесі.

1948. Какимжан Н. Дене тәрбиесінің жаңа технология 
арқылы баланы оқыта отырып, өз 
бетінше  шешім  қабылдауға 
дағдыландыру.

8197

1949. Күнтуған Ж.М. Қазақстандағы  ауа  ластануы  мен 
басқа  да  экологиялық 
аспектілеріне  қатысты  жаңа 
мемлекеттік құжаттарын талдау.

8201

1950. Құрманова Ж. Қ. Гендерные особенности судейства 
в  волейболе:  сравнительный 
анализ эффективнности мужчин и 
женщин в роли арбитров.

8204

1951. Касымова М.А. Влияние  карате  на  показатели 
выносливости у спортсменов 15–
17 лет.

8208

1952. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девуек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8211

1953. Лазарь Д. Д., Сериков Т.Р. Формирование командной работы, 
через спортивные игры.

8214

1954. Mамырхан Н. Баскетбол  секциясында 
шұғылданатын  12-13  жас 
жасөспірімдердің дене дайындығы 
мен  функционалдық  жағдайын 
дамыту әдістемесі.

8216

1955. Мухтарова А. Дене шынықтыру физиологиялық 
және биохимиялық негіздері.

8218

1956. Mukhanova K.B. The impact of sports on society. 8222
1957. Нүсіпақын А. Болашақ  дене  шынықтыру 

мұғалімінің  әдістемелік 
белсенділігін арттыру жолдары.

8224

1958. Нугманова Г. М. Ұлттық ойындардың оқушыларға 
ұйрете  отырып,  бала  бойындағы 
негізгі  қасиеттерінің  дамыту 
ерекшелігі.

8227

1959. Оразгалиев А., Маратов Ч. Футбол  и  образование: 
совмещение спорта и учёбы.

8232

1960. Нурмагамбетова К. К. Спортивная  акробатика  и 
олимпийское движение: барьеры и 
перспективы включения.

8234

1961. Петренко Д. Особенности  тренировочного 
процесса  спортсменов  по 
академической гребле.

8236

1962. Подсухина Е.Е. Особенности  психологической 
подготовки связующего  игрока  в 
профессиональном волейболе.

8238

1963. Рахимова Ж. Реабилитация травм в волейболе. 8243
1964. Ракишев Ж.С. Көшбасшылық – жастардың жеке 

тұлғалық дамуының негізі.
8245



1965. Рахимова Ж. Профилактика  и  реабилитация  в 
волейболе.

8247

1966. Серікбай А. Дене  шынықтыру 
жаттығуларының  оқушылардың 
ағзасына тигізетін әсері.

8250

1967. Серікова З.Қ. Джиу-джитсуда  (файтинг) 
техникалық-тактикалық  іс-
қимылдардың  оқу  процесін  құру 
ерекшеліктері.

8254

1968. Серикбаев Б.Т. Дене  шынықтыру  мен  спортты 
дамытудың  өзекті  мәселелері, 
үрдістері мен перспективалары.

8257

1969. Сирлибаев М.К. Білім берудегі гендерлік көзқарас 
мәселелері  бойынша  дене 
шынықтыру  мұғалімдерінің 
құзыреттілігін дамыту.

8259

1970. Сұлтанов Б.Е. Влияние  сотрудничества  с 
тренером на карьеру и достижение 
спортсмена.

8264

1971. Сұңғатолла М. Профилактика  травм  у  юных 
баскетболистов:  анализ  наиболее 
частных повреждений и методы их 
предотвращения.

8266

1972. Темірғали Т.А., Басшибаев 
А.А. 

Травмы в  греко-римской  борьбе: 
причины и профилактика.

8269

1973. Тасқын А. Студент  жастардың  дене 
тәрбиесімен  үнемі  айналысулары 
салауатты  өмір  салтын 
қалыптастыру негізі.

8271

1974. Темиргалиева С.Е. Современные  вызовы  и 
перспективы  развития  системы 
образования  и  воспитания  в 
республике казахстан.

8275

1975. Тлемисова К.К. Психология  победителя:  что 
отличает чемпионов в волейболе.

8278

1976. Toleukhanova A.A. Factors  contributing  to  the 
termination of athletic careers among 
sports major students.

8282

1977. Төрегелді А. Дайындықтың бастапқы кезеңінде 
9-10 жас каратэшілерге спорттық 
қозғалыстарды  үйретудің 
техникасы мен әдістемесі.

8284

1978. Тюлюбаев Д. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 
повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

8286

1979. Тюлюбаев Д., Кагенов А. Физическое  развитие  детей  4–5 
классов  с  использованием 
цифровых  технологий  в 
подвижных играх.

8288

1980. Тюлюбаев Д.Б.,Кагенов А.Р. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 

8289



повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

1981. Тлеуберген А.Ж., Айтореева 
М.А. 

Дене  шынықтыру  мен  спорттың 
тұлға дамуына ықпалы.

8292

1982. Умирова Д. Р. Развитие двигательных навыков у 
детей  младшего  дошкольного 
возраста  с  помощью 
физкультурных праздников.

8294

1983.  Ушенина Е.С. Оздоровительные  физические 
упражнения  при  внутренних 
факторах  риска  у  учащихся  9 
классов.

8296

1984.  Ушенина Е.С. Методы оценки психологического 
состояния  спортсменок  по 
пауэрлифтингу  и  их 
эффективность.

8302

1985. Фарит Ж. Әйелдердің  еркін  күресіндегі 
психологиялық  қолдау  мен 
қамтамасыз  ету  ерекшеліктері 
туралы.

8306

1986. Хватюк Д. Травмы в пауэрлифтинге: причина 
и профилактика№

8308

1987. Шилибаев Н.А. Орта  мектеп  жасындағы 
оқушылардың  техникалық 
дайындағының  әдістемелік 
ерекшеліктері.

8311

1988. Шилибаев Н.А. Спорттық  ұйымдардағы 
қаржылық менеджмент.

8313

 
 



effective mediators,  understanding the emotional and cultural context behind disagreements and 
responding accordingly.

On  a  personal  level,  multilingualism  fosters  emotional  resilience.  Navigating  different 
linguistic  and  cultural  environments  requires  adaptability,  which  strengthens  one’s  ability  to 
manage stress and uncertainty. Studies suggest that multilingual individuals may also have healthier  
coping mechanisms for dealing with anxiety and emotional distress. The act of switching languages 
can provide a mental reset, allowing individuals to step back from emotionally intense situations  
and process their feelings more objectively.

A Lifelong Journey of Growth
Beyond its cognitive and social benefits, multilingualism cultivates a lifelong curiosity and 

love for learning. As individuals continue to acquire new languages, they expand their worldviews 
and deepen their understanding of different cultures. This openness to new perspectives enhances 
emotional intelligence, making multilingual individuals more receptive, empathetic, and adaptable.

Ultimately, multilingualism enriches far more than just communication—it enhances our 
ability to understand ourselves and others on a deeper level. It strengthens relationships, fosters 
inclusivity, and equips individuals with the skills to navigate life’s emotional complexities with 
intelligence and resilience.

In  conclusion,  the  impact  of  multilingualism  on  emotional  intelligence  is  profound. 
Multilingual individuals tend to be more cognitively flexible, emotionally aware, and socially adept. 
Their ability to switch between languages strengthens empathy, emotional regulation, and decision-
making skills. Additionally, multilingualism offers long-term cognitive benefits, such as delaying 
cognitive decline and improving problem-solving abilities.

For societies like Kazakhstan, where multilingualism is deeply embedded in the cultural 
fabric, embracing and promoting language learning can have far-reaching benefits. By nurturing 
multilingualism, we can create stronger, more connected, and emotionally intelligent communities.

Literature:
1. Göncz, L. (2016). The Psychology of Multilingualism. Novi Sad: University of Novi Sad.
2.  Dewaele,  J.-M.,  &  Li  Wei.  (2012).  Multilingualism,  empathy,  and  emotional  intelligence. 
International Journal of Bilingualism, 16(4), 403-418.
3. Pavlenko, A. (2005). Emotions and Multilingualism. Cambridge University Press.
4. Costa, A., Foucart, A., Hayakawa, S., Aparici, M., Apesteguia, J., Heafner, J., & Keysar, B. 
(2014). Your morals depend on language. PLoS ONE, 9(4), e94842.
5.  Gotham,  S.  (2025).  TED Talk:  The  Impact  of  Multilingualism on  the  Brain  and  Cognitive 
Flexibility.
6. Bialystok, E. (2010). Bilingualism: The good, the bad, and the ugly. Bilingualism: Language and 
Cognition, 13(3), 241-246.

UDC 81’373.46
SIX LEVELS OF THINKING: APPLYING BLOOM’S TAXONOMY IN EDUCATION

Akhan Araylym, Berdibay Dariga
darigaberdibay@gmail.com

1st year students of ENU named after Gumilyov
Astana, Kazakhstan

Scientific supervisor – Kyzyrova Assem Manarbekkyzy

In modern education, the ability to think critically and a deep understanding of a subject is  
considered essential  for meaningful learning and intellectual  growth. One of the most effective 
ways to structure this process is Bloom’s Taxonomy—a system that describes six levels of cognitive 
activity,  ranging  from recalling  previously  learned  information  to  applying  it  in  practice.  This 
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system is widely used in lesson planning and assessment strategies. In this article, we will explore  
all six levels of Bloom’s Taxonomy and its practical applications, including our own experience 
working with this framework. [1],[3].

Bloom’s  Taxonomy  was  developed  by  American  educator  and  psychologist  Benjamin 
Bloom, along with a  group of  researchers,  in  the mid-20th century.  Their  work aimed to help 
teachers and educators structure the learning process and assess students’ understanding. The main 
idea of this system was that education should not be limited to memorizing facts—it should foster  
more complex cognitive skills, allowing students to deeply understand topics, analyze information, 
evaluate ideas, compare concepts, and apply knowledge creatively [1],[3].

The  original  version  of  Bloom’s  Taxonomy,  published  in  1956,  included  six  levels  of 
cognitive  activity:  knowledge,  comprehension,  application,  analysis,  synthesis,  and  evaluation. 
These skills ranged from basic thinking processes, such as recalling information, to more advanced 
ones,  like  analyzing and synthesizing.  However,  over  time,  researchers  recognized the  need to 
reconsider  some of  the  terms to  better  reflect  modern  educational  approaches.  In  2001,  David 
Krathwohl and Lorin Anderson updated the taxonomy. The revised version introduced new titles for 
the levels: Remember, Understand, Apply, Analyze, Evaluate, and Create[1],[2].

Teaching based on Bloom’s Taxonomy involves the following cognitive activities:
•  Remembering  is  the  foundation  of  learning,  where  students  recall  previously  learned 

information as an introduction to the lesson without deep comprehension. For example, students 
memorize historical dates or definitions. At this stage, recognizing and listing and essential.

•  Understanding  goes  beyond  simple  memorization—it  requires  students  to  grasp  the 
meaning of information, explain it in their own words, and identify connections between concepts. 
For instance, a student not only remembers a grammar rule but can also explain when and how to 
use it.

• Applying involves using knowledge in new situations. This could mean solving a math task 
using a learned formula or conducting an experiment following given instructions.

• Analyzing requires breaking information down into parts and identifying structures. For 
example, when analyzing a literary work, a student examines the motives of characters, the author’s  
style, and the historical context.

• Evaluating involves critical thinking and making reasoned judgments. Students compare 
different viewpoints, assess the strengths and weaknesses of arguments, and draw conclusions. For 
example, a student might analyze two scientific theories and justify which one is more valid.

• Creating is the highest level, where students generate something new based on acquired 
knowledge. This could be writing an essay with an original idea, developing a business project, or 
inventing a new solution to a problem [2],[4].

Each of these levels plays a key role in education, guiding students from basic recall to 
deeper understanding, practical application and critical thinking.

Bloom’s Taxonomy serves as  a  structured approach to  organizing lessons,  ensuring that 
students gradually progress from simple recall  to deeper analysis and creative problem-solving. 
This method helps educators make learning more engaging while fostering critical thinking skills. 
When designing lessons, teachers apply this framework to create activities that promote a step-by-
step increase in cognitive complexity. Instead of limiting students to memorizing facts, lessons are 
built to encourage comprehension, application, and higher-order thinking. A well-structured lesson 
might begin with basic recall exercises and advance to tasks requiring evaluation and creativity. By 
incorporating  Bloom’s  Taxonomy,  students  develop  essential  thinking  skills  beyond  rote 
memorization.  They  learn  to  analyze  information,  compare  viewpoints,  and  make  informed 
judgments.  This  approach shifts  the focus from passive learning to active engagement,  helping 
students apply knowledge in meaningful ways [1].

Working  with  Bloom’s  Taxonomy  turned  out  to  be  both  a  challenging  and  insightful 
experience. After introducing us to this framework, our teacher assigned us a task: to develop a 
lesson  plan  based  on  Bloom’s  Taxonomy and  then  conduct  the  lesson  ourselves.  Initially,  we 
assumed it  would be a straightforward structured approach to lesson planning. However,  as we 
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started working on it, we quickly realized the significant level of thought and effort involved. One 
of the most difficult aspects was distinguishing between the different cognitive levels and ensuring 
that each activity was appropriately categorized. While it was relatively simple to create tasks for  
remembering and understanding, developing exercises that required deeper analysis and evaluation 
proved to be much more complex. For instance, we faced difficulties in crafting evaluation-level  
questions  that  would  prompt  students  to  compare  perspectives  and  construct  well-reasoned 
conclusions. Additionally, we observed that students often preferred staying within their comfort 
zone, favoring factual recall over engaging with complex problem-solving tasks. This highlighted 
the true value of Bloom’s Taxonomy—it encourages learners to move beyond memorization and 
actively  interact  with  the  material  on  a  deeper  level.  Ultimately,  this  experience  deepened our 
understanding of structured learning and demonstrated how Bloom’s Taxonomy can enhance the 
educational process, making it more effective and thought-provoking.

Bloom’s  Taxonomy  remains  a  highly  effective  framework  for  structuring  educational 
processes, allowing teachers to design lessons that promote a deeper comprehension of subjects. By 
categorizing cognitive activities into six levels—Remember, Understand, Apply, Analyze, Evaluate, 
and Create—it ensures that learning extends beyond simple recall, fostering logical reasoning and 
innovative thinking. Our own experience applying this model demonstrated both its complexities 
and benefits. We came to understand that teaching is more than just presenting information—it  
involves  encouraging  students  to  develop  independent  thought,  critically  assess  different 
viewpoints,  and formulate their  own perspectives.  For both educators and students,  this system 
serves as a valuable tool for intellectual development. Integrating it into lesson planning allows for 
the creation of engaging and thought-provoking educational experiences, helping learners acquire 
the necessary skills to tackle real-world challenges effectively [2].
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The rapid advancement of digital technologies necessitates their active integration into 
various spheres of social life, including education. In today’s dynamic information landscape, 
modern educators must adapt their teaching practices to align with evolving digital realities. 
Consequently, one of the key indicators of a teacher's effectiveness is the competent use of digital 
technologies within the teaching and learning process.

Currently, educational institutions are experiencing a significant transformation marked by 
the  widespread adoption and continuous  improvement  of  digital  educational  resources  (DERs). 
Digital  educational  resource  is  defined  as  an  educational  tool  presented  in  digital  format, 
incorporating  structured  content,  subject-specific  material,  and  associated  metadata.  These 
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