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командной игры в волейболе.
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1930. Даулет Д. Қ. Психологическая  подготовка 
дзюдоистов на соревнованиях.
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1931. Дәуренбек А. Дене  шынықтырудың  адамның 
ақыл-ой қызметіне әсері.
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1932. Достов И. Б. Бес асық қазақ халқының ойыны 
және  оның  қазіргі  қоғамдағы 
маңызы туралы.

8150

1933. Дауменов А.Б.,     Хамзин С.О. История  развития  бокса  как 
спортивной дисциплины.

8153

1934. Елшибек Б.Ч., Ем Н.С. Влияние  занятий  физической 
культурой  на  развитие 
когнитивных  функций  у  детей 
младшего школьного возраста (7-
10 лет).

8155

1935. Ержанқызы А. Волейбол  арқылы  11-12  жас 
аралығындағы  жасөспірімдердің 
физикалық  қасиеттері  мен  дене 
дамуын арттыру.

8158

1936. Есіркеп Қ. Ж. Бастауыш сыныпта ойыны арқылы 
балалардың  логикалық  ойлауын 
дамыту.

8160

1937. Еспембетова Г. Дене  шынықтыру  құралдарын 
қолданудың  педагогикалық 
технологиялары  көмегімен  жас 
еркін  күрескерлердің  дене 
қасиеттерін дамыту.

8164

1938. Жемпеисова Ә. Дене  тәрбиесі  барысында  үйрету 
және дамыту негіздері.

8165

1939. Жолдубаев А.А., 
Кожегалденов А.Г. 

Роль бокса в физическом развитии 
подростков: влияние на здоровье, 
мотивацию  и  социальную 
адаптацию.

8169

1940. Жулсаитова Г.Е. Жаһандану жағдайында қазақтың 
ұлттық  сәндік  қолданбалы 
өнерінің рөлі.

8171

1941. Закутняя С. Н. Этические аспекты организации и 
проведения  сурдлимпийских  игр: 
взгляд тренеров и спортсменов.

8174

1942. Иванова Д. Влияние волейбола на физическое 
и  психологическое  развитие 
подростков.

8180

1943. Изтаев Н.А. Кибер алаяқтыққа қарсы тұрудағы 
құқықтық  зерттеу:  заманауи 
тенденциялар  және  әлемдік 
тәжірибелер.

8183

1944. Иргетаева Т.М. Жасөспірімдер  волейболы: 
болашақ  чемпиондарды 
тәрбиелеуді жетілдіру.

8187

1945. Ильясов Ә. Е. Жоо - дағы дене шынықтырудағы 
денсаулық сақтау технологиясы.

8190

1946. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девушек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8192

1947. Какен А.Д. 14-15  жас  аралығындағы 
баскетболшылардың  жылдамдық-

8195



күш  қабілеттерін  дамыту 
әдістемесі.

1948. Какимжан Н. Дене тәрбиесінің жаңа технология 
арқылы баланы оқыта отырып, өз 
бетінше  шешім  қабылдауға 
дағдыландыру.

8197

1949. Күнтуған Ж.М. Қазақстандағы  ауа  ластануы  мен 
басқа  да  экологиялық 
аспектілеріне  қатысты  жаңа 
мемлекеттік құжаттарын талдау.

8201

1950. Құрманова Ж. Қ. Гендерные особенности судейства 
в  волейболе:  сравнительный 
анализ эффективнности мужчин и 
женщин в роли арбитров.

8204

1951. Касымова М.А. Влияние  карате  на  показатели 
выносливости у спортсменов 15–
17 лет.

8208

1952. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девуек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8211

1953. Лазарь Д. Д., Сериков Т.Р. Формирование командной работы, 
через спортивные игры.

8214

1954. Mамырхан Н. Баскетбол  секциясында 
шұғылданатын  12-13  жас 
жасөспірімдердің дене дайындығы 
мен  функционалдық  жағдайын 
дамыту әдістемесі.

8216

1955. Мухтарова А. Дене шынықтыру физиологиялық 
және биохимиялық негіздері.

8218

1956. Mukhanova K.B. The impact of sports on society. 8222
1957. Нүсіпақын А. Болашақ  дене  шынықтыру 

мұғалімінің  әдістемелік 
белсенділігін арттыру жолдары.

8224

1958. Нугманова Г. М. Ұлттық ойындардың оқушыларға 
ұйрете  отырып,  бала  бойындағы 
негізгі  қасиеттерінің  дамыту 
ерекшелігі.

8227

1959. Оразгалиев А., Маратов Ч. Футбол  и  образование: 
совмещение спорта и учёбы.

8232

1960. Нурмагамбетова К. К. Спортивная  акробатика  и 
олимпийское движение: барьеры и 
перспективы включения.

8234

1961. Петренко Д. Особенности  тренировочного 
процесса  спортсменов  по 
академической гребле.

8236

1962. Подсухина Е.Е. Особенности  психологической 
подготовки связующего  игрока  в 
профессиональном волейболе.

8238

1963. Рахимова Ж. Реабилитация травм в волейболе. 8243
1964. Ракишев Ж.С. Көшбасшылық – жастардың жеке 

тұлғалық дамуының негізі.
8245



1965. Рахимова Ж. Профилактика  и  реабилитация  в 
волейболе.

8247

1966. Серікбай А. Дене  шынықтыру 
жаттығуларының  оқушылардың 
ағзасына тигізетін әсері.

8250

1967. Серікова З.Қ. Джиу-джитсуда  (файтинг) 
техникалық-тактикалық  іс-
қимылдардың  оқу  процесін  құру 
ерекшеліктері.

8254

1968. Серикбаев Б.Т. Дене  шынықтыру  мен  спортты 
дамытудың  өзекті  мәселелері, 
үрдістері мен перспективалары.

8257

1969. Сирлибаев М.К. Білім берудегі гендерлік көзқарас 
мәселелері  бойынша  дене 
шынықтыру  мұғалімдерінің 
құзыреттілігін дамыту.

8259

1970. Сұлтанов Б.Е. Влияние  сотрудничества  с 
тренером на карьеру и достижение 
спортсмена.

8264

1971. Сұңғатолла М. Профилактика  травм  у  юных 
баскетболистов:  анализ  наиболее 
частных повреждений и методы их 
предотвращения.

8266

1972. Темірғали Т.А., Басшибаев 
А.А. 

Травмы в  греко-римской  борьбе: 
причины и профилактика.

8269

1973. Тасқын А. Студент  жастардың  дене 
тәрбиесімен  үнемі  айналысулары 
салауатты  өмір  салтын 
қалыптастыру негізі.

8271

1974. Темиргалиева С.Е. Современные  вызовы  и 
перспективы  развития  системы 
образования  и  воспитания  в 
республике казахстан.

8275

1975. Тлемисова К.К. Психология  победителя:  что 
отличает чемпионов в волейболе.

8278

1976. Toleukhanova A.A. Factors  contributing  to  the 
termination of athletic careers among 
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1977. Төрегелді А. Дайындықтың бастапқы кезеңінде 
9-10 жас каратэшілерге спорттық 
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8284

1978. Тюлюбаев Д. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 
повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

8286

1979. Тюлюбаев Д., Кагенов А. Физическое  развитие  детей  4–5 
классов  с  использованием 
цифровых  технологий  в 
подвижных играх.

8288

1980. Тюлюбаев Д.Б.,Кагенов А.Р. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 

8289



повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

1981. Тлеуберген А.Ж., Айтореева 
М.А. 

Дене  шынықтыру  мен  спорттың 
тұлға дамуына ықпалы.

8292

1982. Умирова Д. Р. Развитие двигательных навыков у 
детей  младшего  дошкольного 
возраста  с  помощью 
физкультурных праздников.

8294

1983.  Ушенина Е.С. Оздоровительные  физические 
упражнения  при  внутренних 
факторах  риска  у  учащихся  9 
классов.

8296

1984.  Ушенина Е.С. Методы оценки психологического 
состояния  спортсменок  по 
пауэрлифтингу  и  их 
эффективность.

8302

1985. Фарит Ж. Әйелдердің  еркін  күресіндегі 
психологиялық  қолдау  мен 
қамтамасыз  ету  ерекшеліктері 
туралы.

8306
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1988. Шилибаев Н.А. Спорттық  ұйымдардағы 
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Комикстермен  жұмыс  –  бейнеленген  көріністерді  ауызша  сипаттау,  өз  диалогтарын 
құрастыру. Комикстер әсіресе тіл деңгейі төмен оқушылар үшін қосымша материал ретінде 
қолданылды [3].

Екі шығарма кейіпкерлерін салыстырмалы талдау – кейіпкерлердің мінезі, әрекеттері, 
сөйлеу  мәнері  жағынан  айырмашылықтарын  талқылау.  Оқушылар  ауызша  салыстырулар 
жасап, өз байқауларын дәлелдеді.

Поэтикалық  мини-тапсырмалар  –  оқушылар  қысқа  өлеңдерді  мәнерлеп  оқып, 
мазмұнын әңгімелеп, мәтіннің көңіл-күйін талқылады. Бұл фонетикалық және интонациялық 
дағдыларды дамытуға көмектесті.

Сабақ  тиімділігін  арттыру  үшін  оқушылар  арасында  шағын  сауалнама  жүргізілді. 
80%-дан астамы мұндай тапсырмалардың қызықты болғанын және ауызша сөйлеуде өздерін 
сенімдірек  сезінуге  көмектескенін  атап  өтті.  Мұғалімдер  де  бұған  дейін  пассивті  болған 
оқушылардың белсенділігінің артқанын байқады.

Қорытынды
Ағылшын тілі сабағына көркем әдебиетті интеграциялау сөйлеу дағдыларын дамытуда 

қуатты құрал  болып табылады.  Ол оқушыларға  еркін  қарым-қатынас  жасауға,  жеке  пікір 
қалыптастыруға,  эмоция  білдіруге,  сыни  талдау  жасауға  жағдай  жасайды.  Практикалық 
тәжірибе  көрсеткендей,  тілді  базалық  деңгейде  меңгерген  оқушылардың  өзі  әдеби 
шығармаларды  талқылауға  белсенді  қатыса  алады,  егер  тапсырмалар  олардың  жас  және 
психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып ұйымдастырылса.
Болашақ зерттеулер әдебиетті білім берудің әртүрлі деңгейлерінде қолдануға арналған нақты 
бағдарламалар  мен  модульдерді  әзірлеумен,  сондай-ақ  электрондық  кітаптар  мен 
интерактивті комикстер сияқты цифрлық ресурстарды интеграциялаумен байланысты болуы 
мүмкін.
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Введение
В современном мире  осваивание  иностранных языков  становится  основоположной 

частью,  как  и  профессионального  развития,  так  и  личностного.  В  условиях  цифровой 
трансформации образования традиционные методы обучения берущие за основу учебники и 
аудиторные  занятия,  не  всегда  могут  соответствовать  требованиям  развивающегося 
общества. На данный момент в условиях глобализации и цифровизации образование требует 
новых  инновационных  технологий  способствующих  изучению  иностранных  языков. 
Развитие  цифровых  платформ,  мобильных  приложений,  вебсайтов  и  искусственного 
интеллекта способствует созданию адаптивных методик обучения, которые подойдут разным 
типам  учеников  и  будут  учитывать  их  индивидуальные  потребности.  Согласно 
исследованиям в сфере методики преподавания [1], использование цифровых инструментов и 
интерактивных  платформ  имеет  прямую  корреляцию  с  повышением  уровня  мотивации 
учащихся и способствует эффективному освоению материала. 

Основная часть
Одним  из  наиболее  значимых  преимуществ  цифровых  технологий  является  их 

способность усиливать мотивацию учащихся. В отличие от традиционных методик, которые 
нередко кажутся студентам монотонными, цифровые технологии предлагают увлекательный 
формат  изучения  благодаря  мультимедийному  контенту,  анимации  и  игровым элементам. 
Геймификация,  включающая  систему  достижений,  рейтингов  и  наград,  делает  обучение 
похожим на увлекательный процесс, а не на обязательную рутину. Студенты, выросшие в 
эпоху цифровых технологий, воспринимают информацию гораздо легче через интерактивные 
ресурсы, такие как короткие видеоролики, онлайн-тесты и игровые задания. Особенно это 
актуально для представителей поколения Z, для которых важны визуальное представление 
информации и практическое применение знаний.

Современные  языковые  приложения,  такие  как  Duolingo,  Babbel,  Memrise,  Drops, 
Busuu дают  возможность  изучать  иностранный  язык  в  удобном  темпе,  предлагая 
индивидуализированные  задания.  Такие  приложения  с  помощью  теста  анализируют  ваш 
уровень  владения  языком  и  предлагают  соответствующие  знанию  языка  упражнения. 
Эффективное усвоение материала обосновано игровыми механиками данных приложений, 
которое помогает вам интересно изучать слова и грамматику выбранного языка. Подобные 
технологии  создают  условия  для  постоянного  повторения  материала  и  закрепления 
пройденного материала, что очень важно для долговременного запоминания. 

В  последние  годы  искусственный  интеллект  все  активнее  внедряется  в  процесс 
изучения  иностранных  языков,  становясь  неотъемлемой  частью  образовательных 
технологий.  Современные  нейросетевые  алгоритмы позволяют  разрабатывать  программы, 
способные  не  только  поддерживать  диалог,  но  и  анализировать  произношение,  а  также 
выявлять  и  корректировать  грамматические  ошибки  [2].  Например,  такие  чат-боты,  как 
ChatGPT,  дают  возможность  пользователям  практиковать  языковые  навыки  в  формате 
естественной  переписки.  Специализированные  приложения,  такие  как  ELSA  Speak, 
фокусируются  на  совершенствовании  произношения,  предоставляя  детальный  анализ 
фонетических  особенностей  речи.  Еще  одним  востребованным  инструментом  является 
Grammarly,  который  помогает  пользователям  создавать  грамотные  и  стилистически 
выверенные тексты на английском языке,  автоматически исправляя ошибки в грамматике, 
пунктуации и формулировках.

Особого внимания заслуживают технологии виртуальной и дополненной реальности, 
которые  радикально  трансформируют  процесс  изучения  иностранных  языков.  Эти 

7913

mailto:azhar.kairatova22@gmail.com


инновационные  инструменты  позволяют  воссоздавать  реалистичную  языковую  среду,  в 
которой  учащиеся  могут  отрабатывать  навыки  устной  речи  в  условиях,  максимально 
приближенных к реальным. К примеру,  такие приложения,  как Mondly VR и ImmerseMe, 
предлагают пользователям возможность погружения в виртуальные сценарии общения: будь 
то посещение ресторана, поездка на вокзал или учеба в университете [3]. Благодаря этому 
студенты могут практиковаться в  диалогах с  виртуальными собеседниками,  что особенно 
полезно для тех,  у  кого нет  регулярного контакта с  носителями языка,  но кто стремится 
повысить уверенность в разговорной речи.

В  Казахстане  цифровые  технологии  постепенно  становятся  важным  элементом 
системы образования.  В последние годы на государственном уровне активно развиваются 
онлайн-платформы,  такие  как  BilimLand  и  OpenU,  предоставляющие  широкий  доступ  к 
интерактивным курсам по различным дисциплинам, включая изучение иностранных языков. 
Благодаря  этим ресурсам  студенты могут  самостоятельно  подбирать  учебные  материалы, 
проходить тестирования и получать автоматизированную обратную связь, что способствует 
персонализации  образовательного  процесса  [4].  Подобные  цифровые  инициативы  играют 
значительную роль в развитии самостоятельности учащихся, помогая им осваивать навыки 
самообразования и эффективно управлять своим обучением.

Несмотря на очевидные преимущества цифровизации в сфере языкового образования, 
ее  внедрение сопряжено с  рядом значительных трудностей.  Одним из  ключевых вызовов 
является  необходимость  подготовки  преподавателей  к  эффективному  использованию 
цифровых  технологий  в  учебном  процессе.  Многие  педагоги,  особенно  представители 
старшего поколения, сталкиваются с затруднениями при освоении интерактивных платформ, 
а также при адаптации традиционных методов преподавания к новым цифровым форматам. 
Недостаток технической подготовки и методической поддержки может привести к тому, что 
внедрение  технологий  окажется  поверхностным и  не  принесет  ожидаемых  результатов  в 
обучении [5]. Поэтому важно организовывать курсы повышения квалификации, тренинги и 
методическую  поддержку,  которые  помогут  педагогам  уверенно  применять  цифровые 
инструменты в образовательной деятельности.

Еще  одной  значимой  проблемой  остается  неравномерный  доступ  студентов  к 
цифровым  ресурсам.  В  то  время  как  в  крупных  городах  Казахстана  учащиеся  имеют 
возможность  использовать  высокоскоростной  интернет,  современные  устройства  и 
разнообразные онлайн-ресурсы, в сельских районах доступ к таким технологиям остается 
ограниченным. Недостаточная инфраструктура, нехватка оборудования и слабое интернет-
соединение создают цифровой разрыв, который может привести к неравенству в качестве 
образования.  Для  решения  этой  проблемы  необходимо  разрабатывать  стратегии, 
направленные  на  улучшение  технического  оснащения  образовательных  учреждений  в 
отдаленных регионах, а также на создание альтернативных форматов цифрового обучения, 
учитывающих существующие ограничения.

С развитием технологий образовательный процесс продолжит свою трансформацию. 
В  ближайшем  будущем  искусственный  интеллект,  без  сомнения,  будет  играть  все  более 
важную  роль  в  обучении,  предлагая  учащимся  персонализированные  образовательные 
траектории  и  автоматизированные  системы  для  оценки  знаний.  Такие  технологии  могут 
значительно  улучшить  качество  и  точность  обратной  связи  с  учащимися,  позволяя  им 
получать  рекомендации,  соответствующие  их  уровню  и  индивидуальным  потребностям. 
Виртуальная реальность,  в свою очередь,  станет более доступной и будет способствовать 
созданию полноценной языковой среды, которая обеспечит глубокую иммерсию в изучаемый 
язык [6]. Это позволит студентам не только развивать языковые навыки, но и погружаться в 
культурные и социальные контексты, связанные с языком. Кроме того, существует высокая 
вероятность  активного  развития  адаптивных  обучающих  систем,  которые  смогут 
подстраиваться  под  уникальные  потребности  каждого  студента,  обеспечивая 
индивидуальный подход к обучению и оптимизацию учебного процесса.
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Таким образом, цифровые технологии оказывают глубокое и многогранное влияние на 
процесс  изучения  иностранных  языков,  делая  его  более  доступным,  интерактивным  и 
персонализированным.  Они  открывают  новые  возможности  для  студентов,  позволяя  им 
контролировать  свой  образовательный  процесс,  выбирать  подходящие  инструменты  для 
развития языковых навыков и получать доступ к обучающим материалам в любое время и в 
любом месте. Однако для того чтобы в полной мере раскрыть потенциал этих технологий, 
необходимо решать текущие проблемы их внедрения в образовательный процесс,  а также 
обеспечивать гармоничное сочетание цифровых и традиционных методов обучения, чтобы 
максимизировать эффективность образования и удовлетворить разнообразные потребности 
учащихся.
Заключение

Цифровизация  образования  в  Казахстане  предоставляет  новые  возможности  для 
изучения иностранных языков и улучшения образовательного процесса. Внедрение онлайн-
платформ и  современных технологий,  таких  как  искусственный интеллект  и  виртуальная 
реальность,  значительно  расширяет  доступ  студентов  к  образовательным  ресурсам  и 
способствует более персонализированному подходу в обучении. Эти технологии помогают 
развивать  самостоятельность  учащихся  и  повышают  их  мотивацию.  Перспективы 
цифровизации  образования  в  Казахстане  открывают  новые  горизонты  для  повышения 
качества  обучения  и  доступности  учебных  материалов,  при  этом  требуют  комплексных 
усилий для их успешной реализации.
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