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командной игры в волейболе.

8142

1930. Даулет Д. Қ. Психологическая  подготовка 
дзюдоистов на соревнованиях.

8144

1931. Дәуренбек А. Дене  шынықтырудың  адамның 
ақыл-ой қызметіне әсері.

8146



1932. Достов И. Б. Бес асық қазақ халқының ойыны 
және  оның  қазіргі  қоғамдағы 
маңызы туралы.

8150

1933. Дауменов А.Б.,     Хамзин С.О. История  развития  бокса  как 
спортивной дисциплины.

8153

1934. Елшибек Б.Ч., Ем Н.С. Влияние  занятий  физической 
культурой  на  развитие 
когнитивных  функций  у  детей 
младшего школьного возраста (7-
10 лет).

8155

1935. Ержанқызы А. Волейбол  арқылы  11-12  жас 
аралығындағы  жасөспірімдердің 
физикалық  қасиеттері  мен  дене 
дамуын арттыру.

8158

1936. Есіркеп Қ. Ж. Бастауыш сыныпта ойыны арқылы 
балалардың  логикалық  ойлауын 
дамыту.

8160

1937. Еспембетова Г. Дене  шынықтыру  құралдарын 
қолданудың  педагогикалық 
технологиялары  көмегімен  жас 
еркін  күрескерлердің  дене 
қасиеттерін дамыту.

8164

1938. Жемпеисова Ә. Дене  тәрбиесі  барысында  үйрету 
және дамыту негіздері.

8165

1939. Жолдубаев А.А., 
Кожегалденов А.Г. 

Роль бокса в физическом развитии 
подростков: влияние на здоровье, 
мотивацию  и  социальную 
адаптацию.

8169

1940. Жулсаитова Г.Е. Жаһандану жағдайында қазақтың 
ұлттық  сәндік  қолданбалы 
өнерінің рөлі.

8171

1941. Закутняя С. Н. Этические аспекты организации и 
проведения  сурдлимпийских  игр: 
взгляд тренеров и спортсменов.

8174

1942. Иванова Д. Влияние волейбола на физическое 
и  психологическое  развитие 
подростков.

8180

1943. Изтаев Н.А. Кибер алаяқтыққа қарсы тұрудағы 
құқықтық  зерттеу:  заманауи 
тенденциялар  және  әлемдік 
тәжірибелер.

8183

1944. Иргетаева Т.М. Жасөспірімдер  волейболы: 
болашақ  чемпиондарды 
тәрбиелеуді жетілдіру.

8187

1945. Ильясов Ә. Е. Жоо - дағы дене шынықтырудағы 
денсаулық сақтау технологиясы.

8190

1946. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девушек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8192

1947. Какен А.Д. 14-15  жас  аралығындағы 
баскетболшылардың  жылдамдық-

8195



күш  қабілеттерін  дамыту 
әдістемесі.

1948. Какимжан Н. Дене тәрбиесінің жаңа технология 
арқылы баланы оқыта отырып, өз 
бетінше  шешім  қабылдауға 
дағдыландыру.

8197

1949. Күнтуған Ж.М. Қазақстандағы  ауа  ластануы  мен 
басқа  да  экологиялық 
аспектілеріне  қатысты  жаңа 
мемлекеттік құжаттарын талдау.

8201

1950. Құрманова Ж. Қ. Гендерные особенности судейства 
в  волейболе:  сравнительный 
анализ эффективнности мужчин и 
женщин в роли арбитров.

8204

1951. Касымова М.А. Влияние  карате  на  показатели 
выносливости у спортсменов 15–
17 лет.

8208

1952. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девуек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8211

1953. Лазарь Д. Д., Сериков Т.Р. Формирование командной работы, 
через спортивные игры.

8214

1954. Mамырхан Н. Баскетбол  секциясында 
шұғылданатын  12-13  жас 
жасөспірімдердің дене дайындығы 
мен  функционалдық  жағдайын 
дамыту әдістемесі.

8216

1955. Мухтарова А. Дене шынықтыру физиологиялық 
және биохимиялық негіздері.

8218

1956. Mukhanova K.B. The impact of sports on society. 8222
1957. Нүсіпақын А. Болашақ  дене  шынықтыру 

мұғалімінің  әдістемелік 
белсенділігін арттыру жолдары.

8224

1958. Нугманова Г. М. Ұлттық ойындардың оқушыларға 
ұйрете  отырып,  бала  бойындағы 
негізгі  қасиеттерінің  дамыту 
ерекшелігі.

8227

1959. Оразгалиев А., Маратов Ч. Футбол  и  образование: 
совмещение спорта и учёбы.

8232

1960. Нурмагамбетова К. К. Спортивная  акробатика  и 
олимпийское движение: барьеры и 
перспективы включения.

8234

1961. Петренко Д. Особенности  тренировочного 
процесса  спортсменов  по 
академической гребле.

8236

1962. Подсухина Е.Е. Особенности  психологической 
подготовки связующего  игрока  в 
профессиональном волейболе.

8238

1963. Рахимова Ж. Реабилитация травм в волейболе. 8243
1964. Ракишев Ж.С. Көшбасшылық – жастардың жеке 

тұлғалық дамуының негізі.
8245



1965. Рахимова Ж. Профилактика  и  реабилитация  в 
волейболе.

8247

1966. Серікбай А. Дене  шынықтыру 
жаттығуларының  оқушылардың 
ағзасына тигізетін әсері.

8250

1967. Серікова З.Қ. Джиу-джитсуда  (файтинг) 
техникалық-тактикалық  іс-
қимылдардың  оқу  процесін  құру 
ерекшеліктері.

8254

1968. Серикбаев Б.Т. Дене  шынықтыру  мен  спортты 
дамытудың  өзекті  мәселелері, 
үрдістері мен перспективалары.

8257

1969. Сирлибаев М.К. Білім берудегі гендерлік көзқарас 
мәселелері  бойынша  дене 
шынықтыру  мұғалімдерінің 
құзыреттілігін дамыту.

8259

1970. Сұлтанов Б.Е. Влияние  сотрудничества  с 
тренером на карьеру и достижение 
спортсмена.

8264

1971. Сұңғатолла М. Профилактика  травм  у  юных 
баскетболистов:  анализ  наиболее 
частных повреждений и методы их 
предотвращения.

8266

1972. Темірғали Т.А., Басшибаев 
А.А. 

Травмы в  греко-римской  борьбе: 
причины и профилактика.

8269

1973. Тасқын А. Студент  жастардың  дене 
тәрбиесімен  үнемі  айналысулары 
салауатты  өмір  салтын 
қалыптастыру негізі.

8271

1974. Темиргалиева С.Е. Современные  вызовы  и 
перспективы  развития  системы 
образования  и  воспитания  в 
республике казахстан.

8275

1975. Тлемисова К.К. Психология  победителя:  что 
отличает чемпионов в волейболе.

8278

1976. Toleukhanova A.A. Factors  contributing  to  the 
termination of athletic careers among 
sports major students.

8282

1977. Төрегелді А. Дайындықтың бастапқы кезеңінде 
9-10 жас каратэшілерге спорттық 
қозғалыстарды  үйретудің 
техникасы мен әдістемесі.

8284

1978. Тюлюбаев Д. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 
повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

8286

1979. Тюлюбаев Д., Кагенов А. Физическое  развитие  детей  4–5 
классов  с  использованием 
цифровых  технологий  в 
подвижных играх.

8288

1980. Тюлюбаев Д.Б.,Кагенов А.Р. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 

8289



повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

1981. Тлеуберген А.Ж., Айтореева 
М.А. 

Дене  шынықтыру  мен  спорттың 
тұлға дамуына ықпалы.

8292

1982. Умирова Д. Р. Развитие двигательных навыков у 
детей  младшего  дошкольного 
возраста  с  помощью 
физкультурных праздников.

8294

1983.  Ушенина Е.С. Оздоровительные  физические 
упражнения  при  внутренних 
факторах  риска  у  учащихся  9 
классов.

8296

1984.  Ушенина Е.С. Методы оценки психологического 
состояния  спортсменок  по 
пауэрлифтингу  и  их 
эффективность.

8302

1985. Фарит Ж. Әйелдердің  еркін  күресіндегі 
психологиялық  қолдау  мен 
қамтамасыз  ету  ерекшеліктері 
туралы.

8306

1986. Хватюк Д. Травмы в пауэрлифтинге: причина 
и профилактика№

8308

1987. Шилибаев Н.А. Орта  мектеп  жасындағы 
оқушылардың  техникалық 
дайындағының  әдістемелік 
ерекшеліктері.

8311

1988. Шилибаев Н.А. Спорттық  ұйымдардағы 
қаржылық менеджмент.

8313

 
 



төрт апта ішінде екі топқа цифрлық платформалардың бірінің сабақтарындағы мәтінмәндік 
сәйкес сөздік тапсырмаларымен жұмыс істеу тапсырылды. Атап айтқанда, бір топ Kahoot! 
бағдарламасымен  жұмыс  істеді,  ал  қалған  екі  топ  кезекті  нұсқаулық  сессиялары  үшін 
сәйкесінше  Quizizz  және  Wordwall  қолданбаларын  пайдаланды.  Kahoot  бойынша  сөздік 
жаттығулары:   синонимдер,  анықтамалар  және  бос  орындарды  толтыру  жаттығулары 
бойынша оқулық мазмұны бойынша оқушылардың оқу қабілетін жақсартуға бағытталған іс-
әрекеттерді  қамтыды.  Керісінше,  Quizizz  және  Wordwall  оқушылардың  қабылдау  (тыңдау 
және  оқу)  және  жазу  дағдыларын  дамыту  мақсатында  мағыналар  мен  синонимдерге 
бағытталған тапсырмаларды пайдаланды.

Wordwall  тобының  жауаптары  платформаға  деген  шынайы  ынта-жігерді  көрсетті. 
Оқушылар Wordwall-ды жақсы көретінін айтып, басқа сыныптағы достарын да осы әдіспен 
ағылшын  тілін  үйренуге   шақырды.  Олар  сабақтан  тыс  сөздерді  үйренуге  арналған 
платформаның тиімділігін түсіндірді және оны қызықты және пайдалы деп сипаттады.
Тиісінше,  ойыншылар  екі  платформада  қол  жетімді  ойын  пішімдерінің  әртүрлілігіне 
байланысты  олардың  сөздік  қорының  жақсарғанын  атап  көрсете  отырып,  Quizizz  және 
Kahoot! қолданбаларымен жағымды тәжірибелері туралы хабарлады.

Қорытындылай  келе,  оқушылардың   сөздік  қорын  молайтудағы  Wordwall,  Kahoot! 
және  Quizizz  технологиялық  құралдарының  тиімділігін  талдауға  тырыстық.  Бұл  веб-
сайттардың барлығы белсенді оқытудың бірегей, бірақ бірін-бірі  толықтыратын жолдарын 
ұсынады, осылайша оқушылардың білім деңгейі мен  сөздік қоры әлеуетін арттырады.
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The phenomenon of bullying has been a socio-pedagogical problem for an extended period. In 
Europe, this issue is addressed at the state level, and preventive measures are being developed.  
Researchers, having analyzed international experience on this issue, claim that one of the preventive 
measures against bullying is the program developed by D. Olweus, which has been granted the 
status of a nationwide program [1]. 

Bullying can be understood as deliberate, systematic, aggressive behavior exhibited by one 
individual toward another, characterized by signs of intolerance and expressed through differences 
in physical strength and social priorities [2]. 

The  problem  of  bullying  among  adolescents  in  Kazakhstan  is  quite  alarming.  After 
conducting  an  assessment  of  violence  against  children  in  Kazakhstan  together  with  partners, 
UNICEF found that school bullying in the country is also a serious problem. Among the children 
who participated in the survey, 66% faced school violence and discrimination. Additionally, 63% of 
children witnessed violence and discrimination, 44% were victims, and 24% engaged in acts of 
violence and discrimination against other children at school. At the same time, a third of students  
who witnessed bullying did not tell anyone about the incident.

"Geek, freak, fatty... Children find a 'scapegoat' and start bullying them for being different. 
But why does this happen? Our society is extremely tolerant of violence, and children grow up in a  
culture of aggressive adult behavior—at home, on the streets, and in public places," says social 
worker and psychologist Elena Norakidze.

According to experts, the problem can only be solved through the joint efforts of children, 
parents, and school representatives, with the support of central and local executive authorities. Clear 
legal  frameworks and regulatory provisions are  needed,  along with a  system for  reporting and 
registering all cases of violence—both among students and from school staff towards children.

"Unfortunately, there are cases where teachers themselves are the initiators of bullying. They 
may exert psychological pressure, make offensive remarks about a child in front of the entire class,  
or even use direct insults, presenting it as part of the educational process. Such behavior negatively 
affects the child's psychological state. A teacher can become an aggressor or send a signal to the rest  
of  the  class  that  they,  too,  can  treat  a  particular  student  disrespectfully.  As  a  result,  the  child 
becomes a target for bullying," says lawyer Khalida Azhigulova, coordinator of the anti-bullying 
program "Street Law Kazakhstan."

Experts emphasize that in such situations, adults should not take a passive stance with the 
mindset that "children should sort it out themselves" and remain mere observers. Instead, their task  
is to create a non-toxic and safe environment in schools.

Child psychologist  Olga Mustafina stresses that  not only the bullying victim but also the 
perpetrator needs help, as such aggressive behavior indicates a lack of attention in the child’s life. 
Overall, the experience of bullying is destructive and leads to emotional numbness, the breakdown 
of trust, and difficulties in forming warm, close relationships with others.

"This happens when a child lacks unconditional love and support. If parents are involved in 
their child’s life, the child will feel warmth, love, and support, making it unnecessary to express  
negative, aggressive emotions towards classmates," she explains.

"There’s a group of mean kids at our school who are always looking for someone to beat up.  
Most often, they choose younger students as their victims, kicking them, forcing them to carry their 
backpacks, or throwing basketballs at them in the schoolyard," shares 13-year-old Askhat.

"For two years, my friend and I were 'milked' by older girls. They threatened to beat us up  
behind the school,  spread false  rumors about  us,  and constantly demanded money or  took our 
cosmetics in exchange for keeping quiet. When they took 100 tenge from Ayana, we finally told our 
parents," says Dana, also 13 years old.

According to the Ministry of Internal Affairs of Kazakhstan, several hundred children attempt 
suicide every year due to bullying.

7927



"In one of our country’s schools, 12-year-old students systematically 'trolled' their classmate 
because he was bad at football. Several games were lost, and the blame was placed on him for his  
poor performance. The entire class mocked him for his lack of skill, and this ultimately led to the  
boy taking his own life," reported First Deputy Minister of Internal Affairs Marat Kozhaev [3]. 

One of the biggest bullying incidents in Kazakhstan happened in 2025. The prosecutor's office 
of the Abay region commented on the high-profile case of bullying against a school student from 
Semey.  The department  reported that  the incident  involved students  from three schools.  It  was 
revealed that the reason for the teenagers' cruel treatment of their peer was mutual insults directed at  
each other's parents.

It was noted that the legal representatives of the teenagers have already been held accountable 
under  Article  127  of  the  Code  of  Administrative  Offenses,  "Improper  Fulfillment  of  Parental  
Duties."

This  article  provides  for  a  penalty  in  the  form of  a  fine  of  20  MRP (78,640  tenge)  or 
administrative arrest for up to 10 days. On February 24, a video circulated on social media showing 
a group of students displaying cruelty toward their peer, humiliating and beating him.

The perpetrators forced the victim to squeeze the dog`s excrement on his hands and inflate a 
condom. The perpetrators kicked and jumped on the victim`s back from the garage roof. 

In the comments under the disturbing footage,  it  was noted that  the video was filmed in  
Semey, in the area of the 343rd quarter. Several fragments from the scene appeared online. The 
video shows teenagers beating a student on the snow while recording everything. The footage was 
accompanied by profanity.

Judging by the footage, not only boys but also girls participated in the attack. They were not 
just bystanders but actively hit the student, including blows to the head. Viewers were shocked by  
the teenagers' behavior and demanded that all participants in the incident be identified and punished 
to the fullest extent of the law.

On February 25, it was reported that a pre-trial investigation had been initiated against the 
minors involved. Following the review of the incident by a special commission, a decision was 
made to send all participants in the fight to a specialized school for children with deviant behavior 
for correction and psychological support in a temporary isolation setting.

The commission also recommended revoking the parental rights of three students' parents. All 
case materials have been submitted to the court, where a final decision will be made [4]. 

Conclusion
Bullying among young generation stays  one of  the  relevant  problems in  the  Republic  of 

Kazakhstan. It is important to take considerable actions in its prevention among adolescents. The 
harshness of bullying is still  relevant all  over the world and there should be collective work at 
schools with teachers, parents and students in its prevention. 
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