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командной игры в волейболе.

8142

1930. Даулет Д. Қ. Психологическая  подготовка 
дзюдоистов на соревнованиях.

8144

1931. Дәуренбек А. Дене  шынықтырудың  адамның 
ақыл-ой қызметіне әсері.

8146



1932. Достов И. Б. Бес асық қазақ халқының ойыны 
және  оның  қазіргі  қоғамдағы 
маңызы туралы.

8150

1933. Дауменов А.Б.,     Хамзин С.О. История  развития  бокса  как 
спортивной дисциплины.

8153

1934. Елшибек Б.Ч., Ем Н.С. Влияние  занятий  физической 
культурой  на  развитие 
когнитивных  функций  у  детей 
младшего школьного возраста (7-
10 лет).

8155

1935. Ержанқызы А. Волейбол  арқылы  11-12  жас 
аралығындағы  жасөспірімдердің 
физикалық  қасиеттері  мен  дене 
дамуын арттыру.

8158

1936. Есіркеп Қ. Ж. Бастауыш сыныпта ойыны арқылы 
балалардың  логикалық  ойлауын 
дамыту.

8160

1937. Еспембетова Г. Дене  шынықтыру  құралдарын 
қолданудың  педагогикалық 
технологиялары  көмегімен  жас 
еркін  күрескерлердің  дене 
қасиеттерін дамыту.

8164

1938. Жемпеисова Ә. Дене  тәрбиесі  барысында  үйрету 
және дамыту негіздері.

8165

1939. Жолдубаев А.А., 
Кожегалденов А.Г. 

Роль бокса в физическом развитии 
подростков: влияние на здоровье, 
мотивацию  и  социальную 
адаптацию.

8169

1940. Жулсаитова Г.Е. Жаһандану жағдайында қазақтың 
ұлттық  сәндік  қолданбалы 
өнерінің рөлі.

8171

1941. Закутняя С. Н. Этические аспекты организации и 
проведения  сурдлимпийских  игр: 
взгляд тренеров и спортсменов.

8174

1942. Иванова Д. Влияние волейбола на физическое 
и  психологическое  развитие 
подростков.

8180

1943. Изтаев Н.А. Кибер алаяқтыққа қарсы тұрудағы 
құқықтық  зерттеу:  заманауи 
тенденциялар  және  әлемдік 
тәжірибелер.

8183

1944. Иргетаева Т.М. Жасөспірімдер  волейболы: 
болашақ  чемпиондарды 
тәрбиелеуді жетілдіру.

8187

1945. Ильясов Ә. Е. Жоо - дағы дене шынықтырудағы 
денсаулық сақтау технологиясы.

8190

1946. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девушек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8192

1947. Какен А.Д. 14-15  жас  аралығындағы 
баскетболшылардың  жылдамдық-

8195



күш  қабілеттерін  дамыту 
әдістемесі.

1948. Какимжан Н. Дене тәрбиесінің жаңа технология 
арқылы баланы оқыта отырып, өз 
бетінше  шешім  қабылдауға 
дағдыландыру.

8197

1949. Күнтуған Ж.М. Қазақстандағы  ауа  ластануы  мен 
басқа  да  экологиялық 
аспектілеріне  қатысты  жаңа 
мемлекеттік құжаттарын талдау.

8201

1950. Құрманова Ж. Қ. Гендерные особенности судейства 
в  волейболе:  сравнительный 
анализ эффективнности мужчин и 
женщин в роли арбитров.

8204

1951. Касымова М.А. Влияние  карате  на  показатели 
выносливости у спортсменов 15–
17 лет.

8208

1952. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девуек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8211

1953. Лазарь Д. Д., Сериков Т.Р. Формирование командной работы, 
через спортивные игры.

8214

1954. Mамырхан Н. Баскетбол  секциясында 
шұғылданатын  12-13  жас 
жасөспірімдердің дене дайындығы 
мен  функционалдық  жағдайын 
дамыту әдістемесі.

8216

1955. Мухтарова А. Дене шынықтыру физиологиялық 
және биохимиялық негіздері.

8218

1956. Mukhanova K.B. The impact of sports on society. 8222
1957. Нүсіпақын А. Болашақ  дене  шынықтыру 

мұғалімінің  әдістемелік 
белсенділігін арттыру жолдары.

8224

1958. Нугманова Г. М. Ұлттық ойындардың оқушыларға 
ұйрете  отырып,  бала  бойындағы 
негізгі  қасиеттерінің  дамыту 
ерекшелігі.

8227

1959. Оразгалиев А., Маратов Ч. Футбол  и  образование: 
совмещение спорта и учёбы.

8232

1960. Нурмагамбетова К. К. Спортивная  акробатика  и 
олимпийское движение: барьеры и 
перспективы включения.

8234

1961. Петренко Д. Особенности  тренировочного 
процесса  спортсменов  по 
академической гребле.

8236

1962. Подсухина Е.Е. Особенности  психологической 
подготовки связующего  игрока  в 
профессиональном волейболе.

8238

1963. Рахимова Ж. Реабилитация травм в волейболе. 8243
1964. Ракишев Ж.С. Көшбасшылық – жастардың жеке 

тұлғалық дамуының негізі.
8245



1965. Рахимова Ж. Профилактика  и  реабилитация  в 
волейболе.

8247

1966. Серікбай А. Дене  шынықтыру 
жаттығуларының  оқушылардың 
ағзасына тигізетін әсері.

8250

1967. Серікова З.Қ. Джиу-джитсуда  (файтинг) 
техникалық-тактикалық  іс-
қимылдардың  оқу  процесін  құру 
ерекшеліктері.

8254

1968. Серикбаев Б.Т. Дене  шынықтыру  мен  спортты 
дамытудың  өзекті  мәселелері, 
үрдістері мен перспективалары.

8257

1969. Сирлибаев М.К. Білім берудегі гендерлік көзқарас 
мәселелері  бойынша  дене 
шынықтыру  мұғалімдерінің 
құзыреттілігін дамыту.

8259

1970. Сұлтанов Б.Е. Влияние  сотрудничества  с 
тренером на карьеру и достижение 
спортсмена.

8264

1971. Сұңғатолла М. Профилактика  травм  у  юных 
баскетболистов:  анализ  наиболее 
частных повреждений и методы их 
предотвращения.

8266

1972. Темірғали Т.А., Басшибаев 
А.А. 

Травмы в  греко-римской  борьбе: 
причины и профилактика.

8269

1973. Тасқын А. Студент  жастардың  дене 
тәрбиесімен  үнемі  айналысулары 
салауатты  өмір  салтын 
қалыптастыру негізі.

8271

1974. Темиргалиева С.Е. Современные  вызовы  и 
перспективы  развития  системы 
образования  и  воспитания  в 
республике казахстан.

8275

1975. Тлемисова К.К. Психология  победителя:  что 
отличает чемпионов в волейболе.

8278

1976. Toleukhanova A.A. Factors  contributing  to  the 
termination of athletic careers among 
sports major students.

8282

1977. Төрегелді А. Дайындықтың бастапқы кезеңінде 
9-10 жас каратэшілерге спорттық 
қозғалыстарды  үйретудің 
техникасы мен әдістемесі.

8284

1978. Тюлюбаев Д. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 
повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

8286

1979. Тюлюбаев Д., Кагенов А. Физическое  развитие  детей  4–5 
классов  с  использованием 
цифровых  технологий  в 
подвижных играх.

8288

1980. Тюлюбаев Д.Б.,Кагенов А.Р. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 

8289



повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

1981. Тлеуберген А.Ж., Айтореева 
М.А. 

Дене  шынықтыру  мен  спорттың 
тұлға дамуына ықпалы.

8292

1982. Умирова Д. Р. Развитие двигательных навыков у 
детей  младшего  дошкольного 
возраста  с  помощью 
физкультурных праздников.

8294

1983.  Ушенина Е.С. Оздоровительные  физические 
упражнения  при  внутренних 
факторах  риска  у  учащихся  9 
классов.

8296

1984.  Ушенина Е.С. Методы оценки психологического 
состояния  спортсменок  по 
пауэрлифтингу  и  их 
эффективность.

8302

1985. Фарит Ж. Әйелдердің  еркін  күресіндегі 
психологиялық  қолдау  мен 
қамтамасыз  ету  ерекшеліктері 
туралы.

8306

1986. Хватюк Д. Травмы в пауэрлифтинге: причина 
и профилактика№

8308

1987. Шилибаев Н.А. Орта  мектеп  жасындағы 
оқушылардың  техникалық 
дайындағының  әдістемелік 
ерекшеліктері.

8311

1988. Шилибаев Н.А. Спорттық  ұйымдардағы 
қаржылық менеджмент.

8313

 
 



білім беру ортасының тиімділігін қамтамасыз етуге бағытталған маңызды қадамдардың бірі 
болып табылады.
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СТУДЕНТТЕРДІҢ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ДЕНСАУЛЫҒЫН ЗЕРТТЕУ 
ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ

Кулдашева Надежда Утегалиевна
nadezhda.22.77@mail.ru

Л.Н. Гумилев атындағы Еуразия ұлттық университетінің 3 курс докторанты, Астана 

Жоғары  білім  алу-тұлғаның  дамуындағы  негізгі  және  маңызы  қадамдардың  бірі. 
Мектепті бітіргеннен кейін адам өз өмірінің мәні туралы өмірдің жаңа кезеңіне өтеді. Бұл 
жоғары оқу орына дайындық  (бұдан әрі  -ЖОО) және білім алу кезінде студент,  өзін-өзі 
дамытудың жеке жоспарын қалыптастырады, ойлаудың бағытын анықтайды, эмоционалды 
бақылау мен түсінуді  дамытады, шын мәнінде не қалайтынын және нені  қалау керектігін 
түсінеді.  Осы  аталған  тұлғаның  қасиеттері,  физикалық,  психологиялық  және  рухани 
денсаулықты  қалыптастыруға үлкен үлес қосады.

Қазіргі   уақытта  ЖОО-ның  түлектеріне  жоғары  талаптар  қойылады,  олардың 
шығармашылық танытуы мен жоғары кәсіби сапаға ие болуы, денсаулық жағдайының жақсы 
болғанда ғана мүмкін болады. 

Қазіргі  білім  берудің  маңызды міндеттерінің  бірі  -білім  алушылардың  денсаулығын 
сақтау  және  дамыту.  Білім  берудің  заманауи  бағдарларының  бірі-білім  беру  үдерісінің 
субьектілерін  толыққанды  дамыту  үшін  жағдай  жасау.  Тұлғаның  дамуының  толықтығы 
туралы айтатын болсақ,  көптеген заманауи зерттеушілер оны «психологиялық денсаулық» 
ұғымымен  дамуының мақсаты мен критерийі ретінде байланыстырады.

Зерттеу  контексінде  студенттердің  психологиялық  денсаулығын  қарастырмас  бұрын, 
тұжырымдамалық мазмұнына-талдау жүргізу маңызды деп ойлаймыз.

Психологиялық  денсаулықты  алғашқы  зерттеуді  З.Фрейд бастады,  ол  көптеген 
психикалық бұзылуларды тұлғаішілік қақтығыстардың салдары ретінде түсіндірді[1].

«Психологиялық  денсаулық»  ұғымын  ғылымға  еңгізген И.В.  Дубровина, ол  жалпы 
адамға қатысты және адам рухын жоғары көріністерімен тығыз байланысты деп түсіндірді.
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К.  Роджерс  психологиялық  денсаулықтың  бес  белгісін  ұсынды:  тәжірибе  мен 
тәжірибеге  ашықтық,  экзистенциалды,  яғни  толыққанды  өмір  сүру;  органикалық  сенім; 
эмпирикалық еркіндік;  шығармашылық.  В.  Франкл адамның мәнге  талпынысы мен оның 
психикалық саулығы арасында тығыз байланыс барын алғаш дәлелдеген ғалым [ 2]

Психологиялық денсаулықтың негізгі критерийлері:
 Қоршаған ортаны қалыпты қабылдау;
 Саналы түрде әрекет ету;
 Белсенділік, өнімділік, берілгендік
 Жақын адамдарға деген сүйіспеншілік пен жауапкершілік
 Өзін-өзі дамытуға бағдарлау
 Тұлғаның тұтастығы

Психологиялық  денсаулық-денсаулықтың психологиялық  себептері,  оны  сақтау, 
нығайту, және дамыту әдістері мен құралдары туралы ғылым. Денсаулық психологиясына 
адамның  денсаулығын,  оның  дүниеге  келгеннен  өлімге  дейінгі  сақтау  тәжірибесі  кіреді. 
Оның зерттеу нысаны-«сау» тұлға болып табылады[3].  

В.А. Ананьев өз зерттеулерінде психологиялық сау тұлғаның келесі ерекшеліктерін атап 
өтті:  соматикалық денсаулық; өзін-өзі бақылауды және адам өміріндегі әртүрлі жағдайларға 
сәйкес  келетін  реакцияларды  игеру;  нақты  және  идеалды  мақсаттарды,  әртүрлі  ішкі 
құрылымдар  арасындағы  шекараларды  өсіру  мүмкіндігі;  әлеуметтік  нормалар  мен 
шекараларында өз әрекеттері мен мінез-құлқын реттей білу.[4] 

Студенттің  сәтті  оқу  әрекетінің  басты  шарты-ол  үшін  университетте  оқудың  жаңа 
ерекшеліктерін  игеру,  бұл  ішкі  ыңғайсыздық  сезімін  жояды және  сол  арқылы қоршаған 
ортамен жанжалдың туындау мүмкіндігін тежейді. Оқытудың бастапқы кезеңінде студенттік 
ұжым  қалыптасады,  ақыл-ой  әрекетінің  логикалық  операцияларының  дағдылары  мен 
икемдіктері  жетілдіріледі,  таңдалған  мамандыққа  деген  мән  беріледі,  оңтайлы еңбек,  бос 
уақыт  және  өмір  режимі  жасалады,  өзін-өзі  дамыту  және  өзін-өзі  тәрбиелеу  бойынша 
тұлғаның кәсіби маңызды қасиеттері бойынша жұмыс жүйесі орнатылады.

Б.С. Братус психологиялық денсаулық мәселесін жан-жақты зерттеп оның деңгейлерін 
ұсынды.

Сурет-1 психологиялық денсаулық деңгейлері

Сонымен  қатар,  оқу  ортасы  студенттің  психологиялық  денсаулығына  айтарлықтай 
әсер  ететін  бірқатар  ерекшеліктерге  ие[5].  Атап  айтқанда,  оларға  мыналарды  жатқызуға 
болады:

 ЖОО қауымдастығына бейімделу мәселелері;
 Кәсіби өзін-өзі анықтау;
 Елеулі интелектуалды жүктеме;
 Психоэмоционалды шиелініс;
 Қозғалыс белсенділігінің төмендігі;
 Тұлғааралық қатынастар мәселелері;
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 Өз бетінше әрекет ету тәжірибесінің жеткіліксіздігі;
 Өз уақытын ұтымды ұйымдастыра алмау.
Студенттердің  психологиялық  денсаулығының  деңгейін  анықтау  мақсатында  біз  Л.Н. 

Гумилев  атындағы  Еуразия  ұлттық   университетінің  және  М.Өтемісов  атындағы  Батыс 
Қазақстан университетінің педагогикалық мамандығында оқитын 1 курс студенттеріне А.В. 
Козловтың «Психологиялық денсаулықтың жеке моделі»   әдісін жүргіздік.  Зерттеуге 140 
студент қатысты. Зерттеу барысында психологиялық денсаулықтың 10 векторының деңгейін 
анықтау көзделді.  Оларға:  просоциалдық бағдар,  шығармашылық көрініс,  интеллектуалды 
жетілу,  мақсатқа  бағдарлану,  руханилық,  өзімен-өзі  болуға  ұмтылу,  денелік  әл-ауқат, 
гуманистік ұстаным, психикалық тепе-теңдік, отбасылық әл-ауқат.[6]

А.В.Козлов ұсынған зерттеу нәтижелерін қолдана отырып 8 шкала бойынша нәтижелер 
алынып,  психологиялық  денсаулықтың  жеке  моделін  анықтау  үшін  факторлық  талдау 
жасалды. 

Атауы Психологиялық денсаулық көрсеткіштері
Жоғары Орташа Төмен
% саны % саны % саны

Стартегиялық 
вектор

35% 25 41.4% 98 23.6% 17

Просоциалды 
вектор

18.6% 26 32.1% 45 49.3% 69

Мен-вектор 16.4% 23 32.1% 45 51.5% 72
Шығармашылық 
вектор

30.7% 43 44.3% 62 25% 35

Рухани вектор 28.6% 40 40.7% 57 30.7% 43
Интеллектуалды 
вектор

45% 63 26.4% 37 28.6% 40

Отбасылық 
вектор

12.9% 18 31.4% 44 55.7% 78

Гуманистік 
вектор

40% 54 31% 45 29% 41

«Психологиялық  денсаулықтың  жеке  моделі»  әдістемесі  бойынша  деректерді  талдау 
арқылы  студенттердегі   психологиялық  денсаулығының  жоғары  дамыған   көрсеткіштері: 
отбасылық  вектор  және  мен-векторы  екені  айқындалды.  Зерттеу  нәтижесінен  көріп 
отырғанымыздай,  стартегиялық  және  рухани  векторлардың   төмендігі  байқалады.  Ол  өз 
кезігінде  студенттердің  мақсат  қою  мен  оларға  жету  жолдарын  таңдау,  жаңа  ақпаратқа 
қызығушылық таныту және оны талдаудың әлі де болса толық деңгейде қалыптаспағандығын 
көрсетеді. 
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Сурет-2  Зерттеу нәтижелерінің көрсеткіші

Зерттеу  нәтижелерінің  негізінде   студенттерге  психологиялық   денсаулықты  сақтау 
бойынша  ұсыныстар  берілді.  Ұсыныстар  зерттеуге  қатысқан  барлық  қатысушыларға 
әңгімелесу түрінде,  еске  ұстау парақшасын тарату түрінде  жүзеге  асырылды.  Ішкі  көніл-
күйді  басқара  білу,  психологиялық  денсаулықты  дамыту  және  сақтау-қазіргі  адамдардың 
негізі ұмтылысы болып табылады.

Ғылыми әдебиеттерге талдау жасай отырып, психологиялық дені сау адам болу үшін 
ең  бастысы-ішкі  дүниесімен  және  қоршаған  ортамен  үйлесімділік  және  адамның әртүрлі 
компоненттері  арасындағы  тепе-теңдік:  эмоционалды және  интеллектуалды,  дене  және 
психологиялық  компонентерінің үйлесімділігі  орын алған жағдайда  қол жеткізуге  болады 
деген қорытындыға келеміз.
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ӘОЖ 378
БОЛАШАҚ ПЕДАГОГТАРДЫҢ ЦИФРЛЫҚ МӘДЕНИЕТІН ДАМЫТУ 

ЖОЛДАРЫ

Кулдашева Надежда Утегалиевна, Ырымбаева Нургуль Алдажаровна
Л.Н. Гумилев атындағы Еуразия ұлттық университетінің докторанттары

Ғылыми кеңесші: п.ғ.д, профессор Сейітказы Перизат Байтешқызы 

Қазіргі  цифрлық  трансформация  жағдайында   цифрлық  мәдениет  коммуникативті 
мәдениеттің құрамдас бөлігі болып табылады. 

Цифрлық мәдениет – адамның цифрлық ортада жайлы өмір сүру үшін, қоғаммен өзара 
іс-қимыл жасау және өзінің кәсіби қызметінде цифрлық міндеттерді шешу үшін цифрлық 
технологияларды пайдалану қабілетін көрсететін құзыреттіліктердің жиынтығы [1].

Цифрлық мәдениет – бұл: 
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