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проведения  сурдлимпийских  игр: 
взгляд тренеров и спортсменов.

8174

1942. Иванова Д. Влияние волейбола на физическое 
и  психологическое  развитие 
подростков.

8180

1943. Изтаев Н.А. Кибер алаяқтыққа қарсы тұрудағы 
құқықтық  зерттеу:  заманауи 
тенденциялар  және  әлемдік 
тәжірибелер.

8183

1944. Иргетаева Т.М. Жасөспірімдер  волейболы: 
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арқылы баланы оқыта отырып, өз 
бетінше  шешім  қабылдауға 
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участников  от  борьбы.  Весовые  категории  отсутствовали,  что  давало  преимущество  более 
тяжёлым бойцам [5].
   В Древнем Риме бокс стал особенно популярным. Удары наносились кулаками, обмотанными 
кожаными  ремнями,  позже  с  металлическими  вставками  (цестами),  что  сделало  поединки 
крайне жестокими [5]. В амфитеатрах бои порой велись до смерти. В 393 году н. э. бокс был 
запрещён из-за своей жестокости.
    Современный бокс начал формироваться в XVI–XVIII веках в Великобритании, где проходили 
так называемые призовые бои. К середине XIX века были заложены основы правил, близких к 
современным. С тех пор бокс стал строго регламентированным видом спорта [6].
     Сегодня поединок длится от 4 до 12 раундов по 3 минуты, с перерывами в одну минуту. В 
перерывах  спортсмены  получают  наставления  и  медицинскую  помощь  в  углу  от  тренера  и 
команды. Судья в ринге следит за безопасностью и соблюдением правил, а от 1 до 3 судей у 
ринга выставляют оценки [1], [4].
     Судейские решения могут вызывать споры, особенно в случаях близкого счёта. Победа может 
быть присуждена по очкам, единогласным или раздельным решением, а также досрочно — в 
случае нокаута или технического нокаута (ТКО). Нокдаун фиксируется, если спортсмен касается 
пола любой частью тела, кроме ног. Судья обязан отсчитывать до десяти; если боец не встаёт — 
объявляется  нокаут  [7].  При  необходимости  применяется  правило  обязательного 
восьмисекундного отсчёта и правило трёх нокдаунов за раунд, приводящее к ТКО [4].
    Правила запрещают удары ниже пояса, захваты, толчки, укусы, удары плечом, затылком, по 
позвоночнику и почкам. Нельзя также использовать канаты для нанесения ударов. Нарушения 
фиксируются судьёй и могут привести к предупреждениям или дисквалификации [4].
   Каждому  бойцу  предоставляется  угол  на  ринге,  где  он  отдыхает  между  раундами.  Там 
работают  тренер,  помощник  и  катмен,  задача  которого  —  остановить  кровотечения  и  не 
допустить  остановки  боя  из-за  травмы.  Катмен  играет  ключевую  роль  в  защите  здоровья 
спортсмена [3].
  Таким  образом,  современный  бокс  —  это  не  только  физическое  противостояние,  но  и 
интеллектуальная,  технически  выверенная  борьба,  требующая  высочайшей  подготовки  и 
самообладания [1].
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В современном мире все больше детей младшего школьного возраста ведут малоподвижный 
образ жизни, отдавая предпочтение играм на гаджетах или просмотру телевизора. Это приводит 
к значительному снижению их физической активности по сравнению со сверстниками прошлых 
поколений.  Ограничение движений,  а  в  некоторых случаях и  полное отсутствие  физической 
нагрузки, становится причиной серьезных проблем со здоровьем: нарушений осанки (например, 
идиопатического сколиоза), соматических заболеваний, избыточного веса, ожирения, нарушений 
кровообращения и даже преждевременной смертности.

При этом физическая активность играет ключевую роль в развитии детей, оказывая влияние 
не только на их физическую форму, но и на когнитивные функции, такие как внимание, память, 
восприятие и способность к обучению. Регулярные занятия физической культурой с раннего 
возраста  способствуют  не  только  укреплению  здоровья,  но  и  развитию  умственных 
способностей. Это особенно важно для детей младшего школьного возраста, поскольку именно 
в  этом  возрасте  происходят  значительные  изменения  в  нейропсихологическом  развитии  и 
формируются базовые учебные навыки .  В связи с этим становится актуальным вопрос о том, 
каким  образом  физическая  активность  влияет  на  когнитивное  развитие  детей  младшего 
школьного возраста. Изучение данной взаимосвязи поможет совершенствовать образовательный 
процесс с учетом влияния физической культуры на интеллектуальное развитие детей.

Целью данного исследования является изучение влияния занятий физической культурой на 
развитие когнитивных функций у детей младшего школьного возраста. 

В данной статье используются следующие методы исследования: систематический обзор 
литературы,  теоретический  анализ  научной  литературы  и  анализ  данных  ранее  проводимых 
наблюдений за детьми, занимающимися физической культурой.

Когнитивные функции, такие как внимание, память, мышление и решение проблем, играют 
ключевую роль в учебном процессе и повседневной жизни. Исследования подтверждают, что 
регулярная  физическая  активность  способствует  развитию  этих  процессов,  улучшая 
концентрацию,  скорость  обработки  информации  и  академическую  успеваемость  младших 
школьников. 

Также она положительно влияет на  кровообращение и снабжение мозга  кислородом,  что 
улучшает работы нервной системы, а также повышению устойчивости к стрессу. Дети, которые 
регулярно занимаются спортом, демонстрируют более высокие показатели памяти, внимания и 
скорости обработки информации по сравнению со сверстниками,  ведущими малоподвижный 
образ жизни. Многочисленные исследования показывают положительное влияние физической 
активности  на  различные  аспекты  когнитивных  функций  у  детей  и  подростков.  Например, 
участие  в  спорте  связано  с  улучшением памяти,  повышением когнитивных  способностей,  а 
также снижением риска развития ряда неврологических заболеваний. 

Одним из  ключевых компонентов  когнитивных функций является  тормозной контроль  – 
способность  подавлять  импульсивные  реакции  и  сосредотачиваться  на  целевой  задаче.  Этот 
навык  играет  важную  роль  в  учебной  деятельности,  позволяя  ребенку  управлять  своим 
поведением, концентрироваться на заданиях и не отвлекаться на внешние раздражители. Было 
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также  обнаружено,  что  дети,  которые  занимались  физической  активностью, 
продемонстрировали лучшие исполнительные функции с точки зрения торможения и лучшие 
способности  к  планированию,  чем  дети,  которые  не  занимались  никакой  физической 
активностью. Исследования, проведенные с детьми в возрасте 8–9 лет, подтвердили, что спорт 
влияет на изменения в правой передней префронтальной коре, которые связаны с когнитивным 
контролем [8].

Исследования  показывают,  что  физические  упражнения  активируют  зоны  мозга, 
ответственные  за  концентрацию внимания  и  запоминание  информации.  Например,  аэробные 
нагрузки  (бег,  плавание,  гимнастика)  повышают  уровень  нейротрофического  фактора  мозга 
(BDNF), способствующего формированию новых нейронных связей. Упражнения, требующие 
сложной  координации  движений  (гимнастика,  танцы,  спортивные  игры),  улучшают 
взаимодействие  между  полушариями  мозга,  способствуя  развитию  когнитивных  навыков. 
Благодаря  этим  изменениям  дети  быстрее  адаптируются  к  учебному  процессу,  дольше 
удерживают внимание и проявляют большую устойчивость к умственным нагрузкам.

Помимо улучшения когнитивных функций, физическая активность оказывает значительное 
влияние  на  психоэмоциональное  состояние  ребенка.  Недостаток  движений  приводит  к 
повышенной  тревожности,  эмоциональной  нестабильности  и  сниженной  устойчивости  к 
стрессу.  В  то  же  время  регулярные  занятия  спортом  способствуют  выработке  эндорфинов, 
снижающих уровень стресса и улучшающих настроение.

Кроме  того,  физическая  активность  формирует  у  детей  самоконтроль,  дисциплину  и 
стрессоустойчивость.  Они  учатся  справляться  с  неудачами,  работать  в  команде,  следовать 
правилам  и  добиваться  поставленных  целей.  Это  особенно  важно  в  младшем  школьном 
возрасте,  когда ребенок активно осваивает социальные нормы и учится взаимодействовать с 
окружающими.

Младший  школьный  возраст  (7–10  лет)  -  это  период  активного  развития  когнитивных 
функций,  который  сопровождается  значительными  изменениями  в  структуре  мозга.  В  этот 
период  необходимо  способствовать  формированию  у  детей  любви  к  спорту,  активному 
времяпровождению. Необходимо мотивировать детей к активному образу жизни, как в семье, 
так  и  в  школе,  а  также  в  системе  дополнительного  образования  школьников.  Младших 
школьников  достаточно  легко  побуждать  к  такого  рода  деятельности,  поскольку  помимо 
ведущей учебной деятельности есть игровая деятельность, которая была ведущей в дошкольном 
возрасте, и всё еще присутствует. В этот период происходит: активная миелинизация нейронов, 
ускоряющая  передачу  нервных  импульсов  и  способствующая  улучшению  когнитивных 
процессов;  развитие  префронтальной  коры,  ответственной  за  самоконтроль,  планирование  и 
анализ информации; укрепление межполушарных связей, улучшающее координацию движений 
и скорость обработки информации. Физическая активность оказывает значительное влияние на 
эти  процессы,  стимулируя  рост  нейронных  связей  и  улучшая  функционирование  мозга. 
Регулярные занятия спортом помогают детям быстрее адаптироваться к учебной деятельности, 
дольше удерживать внимание и лучше запоминать новый материал.

Еще одним важным аспектом влияния физической активности является её воздействие на 
речевое развитие детей. Исследования показывают, что упражнения с элементами жестикуляции 
помогают детям быстрее запоминать новые слова и осваивать иностранные языки. У младших 
школьников регулярные занятия спортом способствуют развитию языковых центров мозга  и 
улучшают  понимание  текстов.  Лонгитюдное  исследование  Трюдо  и  Шепарда  обнаружило 
положительную  корреляцию  между  количеством  часов,  посвященных  спорту,  и  школьными 
оценками.  Было  обнаружено,  что  дети,  которые  уделяли  больше  времени  спорту,  имели 
значительно  более  высокие  оценки.  Исследование  Карлсона  и  др.  показало,  что  девочки, 
которые занимались  спортом не  менее  одного  часа  в  неделю,  показали значительно лучшие 
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результаты по математике и чтению, чем девочки, которые не уделяли спорту хотя бы один час. 
В этом исследовании эта связь не была обнаружена для мальчиков.

Физическая  активность  также  играет  важную  роль  в  развитии  фонематического  слуха, 
который  необходим  для  правильного  произношения  и  усвоения  орфографических  правил. 
Активные игры,  включающие ритмичные движения  и  повторяющиеся  речевые конструкции, 
способствуют формированию навыков восприятия и воспроизведения звуков.

Физическая  активность  играет  важную  роль  в  когнитивном  развитии  детей  младшего 
школьного возраста. Регулярные занятия физической культурой способствуют улучшению таких 
когнитивных функций, как внимание, память, восприятие и способность к обучению. Особенно 
эффективны  аэробные  упражнения  и  двигательная  активность,  требующие  координации  и 
концентрации,  так  как  они  активируют  нейронные  сети,  отвечающие  за  обучение, 
поведенческий контроль и развитие когнитивных способностей.

Таким образом,  интеграция  физической активности в  образовательный процесс  является 
ключевым фактором для всестороннего развития детей. Это не только способствует улучшению 
их физическим способностям, но и повышает их академическую успеваемость, помогая быстрее 
адаптироваться к учебной программе и лучше справляться с умственными нагрузками.

В  свете  этого  важно,  чтобы  занятия  физической  культурой  стали  неотъемлемой  частью 
образовательных программ, а стимулирование физической активности среди детей должно быть 
приоритетом  для  образовательных  учреждений.  Дальнейшие  исследования  в  этой  области 
помогут  глубже  понять  механизмы  воздействия  физической  активности  на  когнитивные 
процессы и их влияние на общую умственную и физическую подготовленность детей.

Таким образом, создание благоприятной среды для развития физической активности у детей 
будет  способствовать  их  комплексному  развитию,  улучшая  как  физическое  здоровье,  так  и 
когнитивные функции, что, в свою очередь, будет положительно сказываться на их успехах в 
обучении и жизни в целом.
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Ғылыми жетекші -  К.Қ. Базарбаева

      Өскелең  ұрпақтың  тиімді  дене  шынықтыру  және  спорттық  дайындығы  балалар  мен 
жасөспірімдердің  жыныстық,  жас  және  анатомиялық-физиологиялық  ерекшеліктерін  ескере 
отырып жүргізілуі қажет. Адамның дамуы жеделдету және баяулату кезеңдерімен сипатталады, 
оның ішінде биологиялық жетілу маңызды рөл атқарады. Жасөспірімдерде дене шынықтыру 
жаттығуларының тиімділігі үшін биологиялық жас пен өсу қарқыны ескерілуі тиіс. 11-12 жас 
аралығы  -  физикалық  қасиеттердің  қарқынды  дамуы  кезеңі,  бұл  кезде  спортқа  бейімделу 
оңтайлы  болып  табылады.  Омыртқа  мен  бұлшықеттердің  дамуы  ерекше  кезеңдерден  өтеді, 
бұлшықет массасы жыныстық жетілу кезінде белсенді артады. Жасөспірімдерде сүйектер мен 
бұлшықеттердің дамуында айқын өзгерістер байқалады, бұл олардың спорттық дамуына ықпал 
етеді.
      Жасөспірімдерде бұлшықет күшін дамытуға бағытталған жаттығулар өте маңызды, өйткені 
олардың бұлшықет жүйесі мен қозғалыс дағдылары ересектерге жақындайды. 12 жасқа қарай 
балалар  кеңістікте  бағдарлау  мен  секіру  биіктігін  басқара  алады.  10-14  жас  аралығында 
бұлшықет  күшінің  және  төзімділіктің  артуымен  қатар,  ептілік,  жылдамдық  және  реакция 
жылдамдығы  дамиды.  Жасөспірімдердің  бұлшықет  және  жүйке  аппаратының  дамуы  оларға 
қозғалыс дәлдігін жақсартуға мүмкіндік береді.[1].
      Жасөспірімдерде  қан  айналымы  мен  тыныс  алу  жүйесі  де  дамиды,  бұл  физикалық 
белсенділікке  бейімделуге  мүмкіндік  береді.  Алайда,  олардың  ағзасы  ересектерден 
айырмашылығы,  ресурстарды  үнемді  жұмсайды,  сондықтан  орташа  жүктемелер  жүрек-қан 
тамырлары  жүйесіне  жоғары  кернеу  тудыруы  мүмкін.  Жасөспірімдердің  жүйке  жүйесі  де 
белсенді дамып, мидың қалыптасуы аяқталады. Бұл кезеңде қозғыштық пен тұрақсыздық артып, 
өзін-өзі бағалау мен тәуелсіздікке ұмтылу маңызды рөл атқарады. Жасөспірімдер тәуелсіздікке 
ұмтылады,  өз  мүмкіндіктерін  асыра  бағалауы  мүмкін,  бірақ  бұл  кезеңде  мақсат  қою  мен 
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