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елдер  қатарында  болу  үшін,  біз  өзіміздің  мәдени  коды  мен  дүниетанымымызды  қайта 
жаңғыртуымыз  тиіс.  Заманауи  жастарға  ұлттық  тарихымызды,  өнерімізді,  әдебиетімізді, 
тілімізді  үйрету,  бүгінгі  күннің  талабы.  Білім  берудің  инновациялық  тәсілдері  мен  жаңа 
технологиялар арқылы ұлттық құндылықтарды насихаттау Сонымен қатар, ұлттық идеологияны 
қалыптастыруда қоғамның барлық мүшелерінің белсенділігі  мен жауапкершілігі  шешуші рөл 
атқарады.  Барлық  деңгейдегі  мемлекеттік  органдар  мен  қоғамдық  ұйымдардың  үйлесімді 
жұмысы  нәтижесінде,  ұлттық  құндылықтарымызды  насихаттау  мен  қорғау  –  біздің  басты 
бағытымыз болуы тиіс. Тек мемлекет пен қоғамның бірлесе әрекет етуі арқылы ғана болашақ 
ұрпақтарымызға  ұлттық  байлығымызды сақтау  мен  дамыту  жолында  берік  негіз  қалауымыз 
мүмкін. 
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      Аннотация:  в  статье  рассматриваются  этические  аспекты  организации  и  проведения 
Сурдлимпийских  игр  –  крупнейших  международных  соревнований  для  спортсменов  с 
нарушениями  слуха. На основе анализа анкетирования  тренеров  и  спортсменов  выявляются 
основные этические проблемы, с которыми они сталкиваются в процессе подготовки и участия в 
Играх.  Предлагаются  рекомендации  по  совершенствованию  этических  норм  и  принципов, 
регулирующих организацию и проведение Сурдлимпийских игр.
      Ключевые слова: Сурдлимпийские  игры,  сурдо-спорт,  этика  в  спорте,  спортсмены,  с 
нарушениями слуха, тренеры, инклюзивность, справедливость, равенство.
      Актуальность.  Сурдлимпийские  игры –  это  не  только  праздник спорта,  но  и  важное 
социокультурное  явление,  способствующее  интеграции  и  социальной  адаптации  людей  с 
ограниченными возможностями здоровья.  В связи с  этим,  этические аспекты организации и 
проведения  Сурдлимпийских  игр  играют  ключевую  роль  в  обеспечении  справедливости, 
равноправия и уважения к участникам соревнований. Актуальность исследования обусловлена 
несколькими  факторами:  растущим  интересом  к  сурдоспорту  в  мире,  недостаточным 
освещением этических проблем, с которыми сталкиваются сурдоспортсмены и их тренеры, а 
также  необходимостью  постоянного  совершенствования этических норм, регулирующих 
организацию и проведение соревнований.
      Целью  исследования является изучение этических аспектов организации и проведения 
Сурдлимпийских игр за период их существования.
      Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
      -  изучить историю развития этических принципов Сурдлимпийских игр  на  основе 
нормативных документов; 
      -  выявить основные этические проблемы, с которыми сталкиваются сурдоспортсмены и 
тренеры в процессе подготовки и участия в Сурдлимпийских играх;
     -  разработать  рекомендации  по  совершенствованию  этических  норм  и  принципов, 
регулирующих организацию и проведение Сурдлимпийских игр.
      Методы и организация исследования:  анализ научно-методической литературы, анализ 
документальных материалов, опрос (анкетирование).
      Анализ научно-методической литературы осуществлялся по вопросам этики в сурдоспорте и 
выявлении  основных  проблем,  связанных  с  организацией  Сурдлимпийских  игр.  Были 
проанализированы  основные  документы:  Олимпийская  хартия  (2019),  Всемирный 
антидопинговый  кодекс  (2021),  Этический  кодекс  Международного  комитета  спорта  глухих 
(2024), Закон Республики Казахстан «О физической культуре и спорте» (2014) [1, 2, 3, 4]. Опрос 
в  виде  анкетирования  в  гугл-форме  проводили  с  тренерами-преподавателями  Республики 
Казахстан,  осуществяющими  подготовку  в  таким  видах  спорта  как,  сурдоплавание,  сурдо-
тхэквандо  и  сурдо-дзюдо  в  период  ноября  2024  года.  Кроме  того,  акетирование  проходили 
спортсмены,  занимающиеся  этими  видами  спорта  в  возрасте  от  18  до  25  лет.  Всего  в 
анкетировании приняли участие – 10 тренеров  и 15 спортсменов. Анкета исседования была 
составлена в количестве 30 вопросов.
     Результаты исследования и их обсуждение.  Этика в спорте охватывает широкий спектр 
вопросов,  касающихся  моральных  норм  и  принципов,  которые  регулируют  поведение 
спортсменов,  тренеров и  всех участников спортивного процесса.  Основные аспекты этики в 
спорте  включают  справедливость,  доступность  и  инклюзивность,  что  особенно  важно  для 
спортсменов с инвалидностью.
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     Этика спорта подразумевает честное поведение на соревнованиях,  что включает в  себя 
уважение  к  соперникам  и  судьям,  а  также  соблюдение  правил  игры.  Принцип  «Fair  play» 
является краеугольным камнем спортивной этики,  подчеркивающим важность честной игры. 
Спортсмены должны осознавать  свою ответственность  не  только  за  свои  действия,  но  и  за 
влияние на окружающих. Это включает в себя необходимость быть примером для подражания и 
поддерживать моральные стандарты [5, 6].
     В профессиональном спорте соблюдение этических норм становится особенно важным из-за 
высоких ставок и давления на спортсменов. Нарушения могут включать использование допинга 
или  договорные  матчи,  что  подрывает  доверие  к  соревнованиям  и  может  привести  к 
дисквалификации [7]. Этика спорта требует от спортсменов честного подхода к тренировкам и 
соревнованиям, а также готовности принимать поражения с достоинством.
     Проблемы спортивного воспитания рассматривает в своей работе В.В. Ягодин (2016). Он 
считает, что, проблема спортивного воспитания исключительно важна в наше время, когда спорт 
высоких  достижений  все  больше  охватывают  такие  процессы,  как  профессионализация, 
коммерциализация, ранняя специализация. Эти явления, имеющие тенденции к росту в ХХI в., 
порождают допинговые скандалы, подкупы судей, договорные матчи как отражение коррупции в 
спорте,  сломанные  судьбы  и  подорванное  здоровье  юных  спортсменов  и  т.  д.  Вместо 
благородного олимпийского девиза «главное — не победа, а участие» достаточно часто можно 
наблюдать у спортсменов стремление победить любой ценой. Подобные тенденции идут вразрез 
с высокими гуманистическими целями олимпизма, который нацелен на гармоничное развитие 
человека,  интегрируя  в  себе  процессы  образования,  воспитания  и  культуры  и  создавая  тем 
самым предпосылки для формирования олимпийской культуры [8].
     Этические принципы Сурдлимпийских игр формировались на протяжении всей истории их 
существования. Зарождение Сурдлимпийских игр в 1924 году в Париже стало важным шагом в 
признании прав и возможностей спортсменов с нарушениями слуха. Однако на первых порах 
этические  нормы  не  были  четко  сформулированы.  Главной  задачей  было  создание 
Международного  комитета  спорта  глухих  (МКСГ)  и  разработка  устава  для  проведения 
соревнований.
     С течением времени, по мере роста популярности Сурдлимпийских игр и увеличения числа 
участников,  возникла  острая  необходимость  в  разработке  единых  этических  стандартов. 
Признание  МСКГ Международным олимпийским комитетом в  1955  году  стало  поворотным 
моментом, стимулировавшим приведение устава в соответствие с олимпийскими принципами 
     В 1967 году Международный комитет спорта глухих (МКСГ) принял первый Этический 
кодекс,  который  закрепил  основные  принципы  честной  игры,  уважения  к  соперникам  и 
соблюдения  правил  соревнований.  В  дальнейшем,  Этический  кодекс  МКСГ  неоднократно 
пересматривался и дополнялся с учетом современных требований к организации и проведению 
спортивных мероприятий [9].
      Организация  Сурдлимпийских  игр,  как  и  любого  крупного  спортивного  мероприятия, 
руководствуется  набором  этических  принципов,  которые  обеспечивают  справедливость, 
равенство, уважение, инклюзивность и доступность для всех участников. Эти принципы имеют 
важное значение для создания среды, в  которой спортсмены могут соревноваться на равных 
условиях и где соблюдаются права и достоинство всех людей.
      Справедливость. Гарантирует,  что  все  участники  будут  рассматриваться  одинаково  и 
получат одинаковые возможности для достижения успеха.
      Уважение  достоинства.  Предполагает  уважительное  отношение  к  личности  каждого 
спортсмена, защиту его автономии и права голоса.
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      Инклюзивность. Подразумевает активное вовлечение всех лиц в процесс планирования и 
проведения мероприятия, создание условий для участия спортсменов с разной степенью потери 
слуха.
      Доступность. Обеспечивает возможность полноценного участия в Играх для всех категорий 
участников, включая лиц с ограниченными возможностями передвижения. 
     Равенство. Подчеркивает  важность  предоставления  равных прав  и  возможностей  всем 
участникам независимо от их расы, пола, религии или других факторов.
     Международные спортивные организации разработали ряд ключевых этических кодексов, 
которые  регулируют  поведение  участников  и  обеспечивают  соблюдение  принципов  честной 
игры  и  равенства.  Среди  них  выделяются  Олимпийская  хартия  и  Кодекс  Всемирного 
антидопингового  агентства  (WADA).  Эти  документы  играют  важную  роль  в  формировании 
этической среды в спорте и могут быть сравнены с кодексами Международного комитета по 
глухим спортсменам (МКСГ).
      Олимпийская  хартия: устанавливает  основные  принципы  и  ценности  олимпизма, 
регламентирует организацию и проведение Олимпийских игр, определяет права и обязанности 
участников олимпийского движения. [1, с. 9].
      Кодекс WADA: направлен на борьбу с допингом в спорте, устанавливает общие правила для 
всех спортивных организаций по борьбе с  употреблением запрещенных веществ,  процедуры 
тестирования спортсменов на наличие допинга, механизмы санкций за нарушения. [2, с. 9]
      Этический кодекс МКГС: ориентирован на обеспечение равного доступа к спорту для 
глухих спортсменов, включают создание условий для участия людей с нарушениями слуха в 
спортивных  мероприятиях,  соблюдение  принципов  честности  и  уважения  к  соперникам, 
обеспечение прав глухих спортсменов на участие в соревнованиях без дискриминации [3].
     Применение  этих  кодексов  позволяет  создать  среду,  в  которой  спортсмены  могут 
соревноваться на равных условиях  и где соблюдаются права и достоинство всех людей.  Это 
способствует  повышению  авторитета  и  качества  Сурдлимпийских  игр  на  международном 
уровне. 
     Сурдлимпийский спорт, как уникальное явление в мире спортивных состязаний, сталкивается 
с рядом специфических вызовов, связанных с языковыми и культурными барьерами, а также 
этическими  дилеммами.  Эти  факторы  оказывают  существенное  влияние  на  организацию  и 
проведение соревнований, а также на опыт спортсменов и зрителей. 
     Для изучения вопроса этики в сурдоспорте и выявления основных проблем, связанных с 
организацией сурдлимпийских игр, был проведено анкетирование в гугл форме среди тренеров и 
спортсменов.  В опросе приняло участие 25 человек.  Среди них 10 тренеров (3  женщины,  7 
мужчин) с опытом работы от 5 до 20 лет в таких видах спорта, как: сурдоплавание, сурдо-дзюдо 
и  сурдо-тхэквандо,  3  из  которых  являются  постоянными  членами  тренерского  штаба  на 
Сурдлимпийских  играх;  15  спортсменов  (6  мужчин,  9  женщин)  в  таких  видах  спорта  как 
плавание, дзюдо и настольный теннис, 70% которых занимаются профессиональным спортом 
более 5 лет и неоднократно были участниками Сурдлимпийских игр.
      Взгляд тренеров и спортсменов на этические принципы и проблемы Сурдлимпийских игр 
представляет собой картину, в которой профессионализм и справедливость играют ключевую 
роль. Согласно опросам, 50% тренеров считают профессионализм наиболее важным этические 
принципом,  30% выделяют справедливость и честную игру.  Несмотря на это,  40% тренеров 
отмечают неравные возможности для спортсменов как основную проблему, а 30% сталкиваются 
с коммуникационными трудностями из-за различий в слуховых возможностях.
      С  точки  зрения  спортсменов,  80%  чувствуют  поддержку  со  стороны  тренеров,  что 
свидетельствует  о  важности  этой  связи.  Однако,  несмотря  на  то,  что  60%  спортсменов  не 
сталкивались с  серьезными этическими проблемами,  около 50% указывают на  замечания по 
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условиям  соревнований.  При  этом,  более  85%  спортсменов  подчеркивают  важность 
Сурдлипийских  игр  для  развития  спорта  глухих.  Оценка  уровня  подготовки  спортсменов 
показывает, что 26,7% оценивают его как отличный или хороший, в то время как 20% считают 
его недостаточным. Для улучшения этических стандартов тренеры предлагают усилить контроль 
за  соблюдением  норм  (40%),  повысить  квалификацию тренеров  (30%)  и  разработать 
специальные программы подготовки (20%). 
       Проведенный  опрос  тренеров  и  спортсменов  с  нарушениями  слуха  выявил  ряд 
существенных этических проблем, с которыми сталкивается сурдо-спортивное сообщество:
      -  проблема допинга остается актуальной и в спорте глухих. Несмотря на проводимые 
профилактические  мероприятия,  спортсмены  сталкиваются  с  информацией  о  применении 
допинга,  а  эффективность  антидопингового  контроля  оценивается  неоднозначно.  Это 
свидетельствует  о  необходимости  усиления  мер  по  борьбе  с  допингом  и  повышения 
осведомленности спортсменов о его вреде;
     -  проблема  дискриминации  также  является  значимой.  Несмотря  на  декларируемые 
принципы  инклюзивности,  спортсмены  с  нарушениями  слуха  сталкиваются  с  различными 
барьерами  и  трудностями,  связанными  с  их  инвалидностью.  Это  проявляется  в  неравных 
возможностях, проблемах, коммуникации и недостаточном освещении спорта глухих в СМИ; 
     - коррупция и коммерциализация спорта  оказывают негативное влияние на этические 
принципы в сурдо-спорте. Спортсмены и тренеры отмечают случаи, когда интересы спонсоров 
могут  влиять  на  тренировочный  процесс  и  выбор  соревнований.  Это  ставит  под  сомнение 
объективность судейства и подрывает доверие к спортивным организациям;
    - проблемы психологического характера также присутствуют в сурдо-спорте. Спортсмены 
сталкиваются  с  психологическим  давлением,  недостаточной  поддержкой  со  стороны 
тренерского штаба и сомнениями их прав.
      Сравнительный анализ вопросов и ответов тренеров и спортсменов касательно этических 
проблем организационного характера показал, что тренеры и спортсмены сходятся во мнении о 
необходимости  повышения  статуса  Сурдлимпийских  игр  и  улучшения  условий  подготовки 
спортсменов.  Если  тренеры  акцентируют  внимание  на  международных  стандартах  этики  и 
социальной  ответственности  спортсменов,  то  спортсмены в  большей  степени  обеспокоены 
организационными  вопросами,  условиями  соревнований  и  влиянием  политики  на  их 
благосостояние в обществе.
       Для повышения уровня этики в спорте глухих необходимо учитывать широкий спектр 
факторов,  включая  социальные,  культурные  и  политические.  Важно  активное  участие 
спортсменов,  тренеров,  спортивных  организаций,  государственных  органов,  международных 
федераций и СМИ в решении этих проблем. Необходимо учитывать специфику каждого вида 
спорта  и  культурные  особенности  разных  стран.  Этические  стандарты  в  спорте  должны 
постоянно развиваться и адаптироваться к новым вызовам. 
      Таким образом можно с уверенностью сказать, что этические проблемы в спорте глухих 
являются  многогранными  и  требуют  комплексного  подхода.  В  сурдо-спорте  ценятся 
профессионализм, справедливость и честная игра. Однако, существуют проблемы с неравными 
возможностями,  коммуникацией  и  недостатком  информации.  Для  улучшения  ситуации 
необходимо усилить контроль, повысить квалификацию тренеров, обеспечить равные условия и 
финансовую  поддержку.  Жестовый  язык  играет  важную  роль,  но  также  присутствуют 
психологические  сложности  у  спортсменов.  Несмотря  на  некоторые  разногласия,  важность 
этических  принципов  признается  всеми.  Поэтому  необходимо  уделять  больше  внимания 
вопросам  социальной  ответственности,  международным  стандартам  этики  и  культурным 
различиям,  обеспечивать  более  тесное  сотрудничество  между  тренерами,  спортсменами, 
спортивными организациями и международными федерациями для решения этих проблем. А 
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также продолжать исследования в области этики спорта глухих для выявления новых проблем и 
разработки эффективных мер по их решению.
       Проведенное исследование позволило выявить ряд ключевых проблем, таких как допинг, 
дискриминации,  коррупция  и  недостаток  инклюзивности.  Спортсмены  и  тренеры  выразили 
обеспокоенность  по  поводу  неравных  условий  соревнований,  недостаточной  поддержки  и 
отсутствия прозрачности в принятии решений.
       Для  повышения  уровня  этичности  Сурдлимпийских  игр  предлагается  ряд 
рекомендаций: 
        1.  Необходимо  проводить  регулярные  обучающие  мероприятия  для  спортсменов  и 
тренеров,  повышать  частоту  допинг-контроля  и  создавать  независимые  антидопинговые 
агентства.   
       2. Важно разработать четкие стандарты доступности для спортсменов с различными видами 
инвалидности,  создать  инклюзивную  среду  и  проводить  мероприятия  по  борьбе  с 
дискриминацией.
       3. Необходимо разработать единый этический кодекс, проводить регулярные этические 
тренинги и создать независимый орган по этике.
       4.  Важно  обеспечить  финансовую  поддержку  спортивных  программ,  создать 
специализированные  тренировочные  центры  и  обеспечить  доступность  психологической 
помощи.
       5.  Необходимо  публиковать  финансовые  отчеты,  проводить  независимый  аудит  и 
обеспечивать открытость для общественности.
       6. Важно организовывать международные форумы, обмениваться опытом и координировать 
усилия для гармонизации этических стандартов. 
       Реализация этих рекомендаций позволит создать  более  справедливые и  инклюзивные 
условия  для  всех  участников  Сурдлимпийских  игр.  Это  будет  способствовать  повышению 
престижа игр, укреплению доверия к спортивным организациям и развитию спорта глухих в 
целом. 
      Заключение. В результате можно с уверенностью сказать, что этические проблемы в спорте 
глухих  являются  многогранными  и  требуют  комплексного  подхода.  В  сурдоспорте  ценятся 
профессионализм, справедливость и честная игра. Однако, существуют проблемы с неравными 
возможностями,  коммуникацией  и  недостатком  информации.  Для  улучшения  ситуации 
необходимо усилить контроль, повысить квалификацию тренеров, обеспечить равные условия и 
финансовую  поддержку.  Жестовый  язык  играет  важную  роль,  но  также  присутствуют 
психологические  сложности  у  спортсменов.  Несмотря  на  некоторые  разногласия,  важность 
этических  принципов  признается  всеми.  Поэтому  необходимо  уделять  больше  внимания 
вопросам  социальной  ответственности,  международным  стандартам  этики  и  культурным 
различиям,  обеспечивать  более  тесное  сотрудничество  между  тренерами,  спортсменами, 
спортивными организациями и международными федерациями для решения этих проблем. А 
также продолжать исследования в области этики спорта глухих для выявления новых проблем и 
разработки эффективных мер по их решению.
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      Введение. Физическое и психологическое развитие подростков является одной из ключевых 
задач  в  системе  образования  и  воспитания.  В  условиях  современных  социальных  вызовов 
наблюдается снижение уровня физической активности среди подростков, что ведет к ухудшению 
физического здоровья и повышению уровня психологических расстройств,  включая 
тревожность и низкую самооценку.  В этом контексте  занятия командными видами спорта, в 
частности волейболом, рассматриваются  как  эффективный  способ  комплексного  развития 
личности  подростка.  Волейбол представляет собой сложно  координационный игровой вид 
спорта,  требующий  высокой  физической  подготовки,  тактического  мышления  и  командного 
взаимодействия.  В процессе игры у подростков развиваются такие физические качества, как 
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