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командной игры в волейболе.

8142

1930. Даулет Д. Қ. Психологическая  подготовка 
дзюдоистов на соревнованиях.

8144

1931. Дәуренбек А. Дене  шынықтырудың  адамның 
ақыл-ой қызметіне әсері.

8146



1932. Достов И. Б. Бес асық қазақ халқының ойыны 
және  оның  қазіргі  қоғамдағы 
маңызы туралы.

8150

1933. Дауменов А.Б.,     Хамзин С.О. История  развития  бокса  как 
спортивной дисциплины.

8153

1934. Елшибек Б.Ч., Ем Н.С. Влияние  занятий  физической 
культурой  на  развитие 
когнитивных  функций  у  детей 
младшего школьного возраста (7-
10 лет).

8155

1935. Ержанқызы А. Волейбол  арқылы  11-12  жас 
аралығындағы  жасөспірімдердің 
физикалық  қасиеттері  мен  дене 
дамуын арттыру.

8158

1936. Есіркеп Қ. Ж. Бастауыш сыныпта ойыны арқылы 
балалардың  логикалық  ойлауын 
дамыту.

8160

1937. Еспембетова Г. Дене  шынықтыру  құралдарын 
қолданудың  педагогикалық 
технологиялары  көмегімен  жас 
еркін  күрескерлердің  дене 
қасиеттерін дамыту.

8164

1938. Жемпеисова Ә. Дене  тәрбиесі  барысында  үйрету 
және дамыту негіздері.

8165

1939. Жолдубаев А.А., 
Кожегалденов А.Г. 

Роль бокса в физическом развитии 
подростков: влияние на здоровье, 
мотивацию  и  социальную 
адаптацию.

8169

1940. Жулсаитова Г.Е. Жаһандану жағдайында қазақтың 
ұлттық  сәндік  қолданбалы 
өнерінің рөлі.

8171

1941. Закутняя С. Н. Этические аспекты организации и 
проведения  сурдлимпийских  игр: 
взгляд тренеров и спортсменов.

8174

1942. Иванова Д. Влияние волейбола на физическое 
и  психологическое  развитие 
подростков.

8180

1943. Изтаев Н.А. Кибер алаяқтыққа қарсы тұрудағы 
құқықтық  зерттеу:  заманауи 
тенденциялар  және  әлемдік 
тәжірибелер.

8183

1944. Иргетаева Т.М. Жасөспірімдер  волейболы: 
болашақ  чемпиондарды 
тәрбиелеуді жетілдіру.

8187

1945. Ильясов Ә. Е. Жоо - дағы дене шынықтырудағы 
денсаулық сақтау технологиясы.

8190

1946. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девушек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8192

1947. Какен А.Д. 14-15  жас  аралығындағы 
баскетболшылардың  жылдамдық-

8195



күш  қабілеттерін  дамыту 
әдістемесі.

1948. Какимжан Н. Дене тәрбиесінің жаңа технология 
арқылы баланы оқыта отырып, өз 
бетінше  шешім  қабылдауға 
дағдыландыру.

8197

1949. Күнтуған Ж.М. Қазақстандағы  ауа  ластануы  мен 
басқа  да  экологиялық 
аспектілеріне  қатысты  жаңа 
мемлекеттік құжаттарын талдау.

8201

1950. Құрманова Ж. Қ. Гендерные особенности судейства 
в  волейболе:  сравнительный 
анализ эффективнности мужчин и 
женщин в роли арбитров.

8204

1951. Касымова М.А. Влияние  карате  на  показатели 
выносливости у спортсменов 15–
17 лет.

8208

1952. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девуек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8211

1953. Лазарь Д. Д., Сериков Т.Р. Формирование командной работы, 
через спортивные игры.

8214

1954. Mамырхан Н. Баскетбол  секциясында 
шұғылданатын  12-13  жас 
жасөспірімдердің дене дайындығы 
мен  функционалдық  жағдайын 
дамыту әдістемесі.

8216

1955. Мухтарова А. Дене шынықтыру физиологиялық 
және биохимиялық негіздері.

8218

1956. Mukhanova K.B. The impact of sports on society. 8222
1957. Нүсіпақын А. Болашақ  дене  шынықтыру 

мұғалімінің  әдістемелік 
белсенділігін арттыру жолдары.

8224

1958. Нугманова Г. М. Ұлттық ойындардың оқушыларға 
ұйрете  отырып,  бала  бойындағы 
негізгі  қасиеттерінің  дамыту 
ерекшелігі.

8227

1959. Оразгалиев А., Маратов Ч. Футбол  и  образование: 
совмещение спорта и учёбы.

8232

1960. Нурмагамбетова К. К. Спортивная  акробатика  и 
олимпийское движение: барьеры и 
перспективы включения.

8234

1961. Петренко Д. Особенности  тренировочного 
процесса  спортсменов  по 
академической гребле.

8236

1962. Подсухина Е.Е. Особенности  психологической 
подготовки связующего  игрока  в 
профессиональном волейболе.

8238

1963. Рахимова Ж. Реабилитация травм в волейболе. 8243
1964. Ракишев Ж.С. Көшбасшылық – жастардың жеке 

тұлғалық дамуының негізі.
8245



1965. Рахимова Ж. Профилактика  и  реабилитация  в 
волейболе.

8247

1966. Серікбай А. Дене  шынықтыру 
жаттығуларының  оқушылардың 
ағзасына тигізетін әсері.

8250

1967. Серікова З.Қ. Джиу-джитсуда  (файтинг) 
техникалық-тактикалық  іс-
қимылдардың  оқу  процесін  құру 
ерекшеліктері.

8254

1968. Серикбаев Б.Т. Дене  шынықтыру  мен  спортты 
дамытудың  өзекті  мәселелері, 
үрдістері мен перспективалары.

8257

1969. Сирлибаев М.К. Білім берудегі гендерлік көзқарас 
мәселелері  бойынша  дене 
шынықтыру  мұғалімдерінің 
құзыреттілігін дамыту.

8259

1970. Сұлтанов Б.Е. Влияние  сотрудничества  с 
тренером на карьеру и достижение 
спортсмена.

8264

1971. Сұңғатолла М. Профилактика  травм  у  юных 
баскетболистов:  анализ  наиболее 
частных повреждений и методы их 
предотвращения.

8266

1972. Темірғали Т.А., Басшибаев 
А.А. 

Травмы в  греко-римской  борьбе: 
причины и профилактика.

8269

1973. Тасқын А. Студент  жастардың  дене 
тәрбиесімен  үнемі  айналысулары 
салауатты  өмір  салтын 
қалыптастыру негізі.

8271

1974. Темиргалиева С.Е. Современные  вызовы  и 
перспективы  развития  системы 
образования  и  воспитания  в 
республике казахстан.

8275

1975. Тлемисова К.К. Психология  победителя:  что 
отличает чемпионов в волейболе.

8278

1976. Toleukhanova A.A. Factors  contributing  to  the 
termination of athletic careers among 
sports major students.

8282

1977. Төрегелді А. Дайындықтың бастапқы кезеңінде 
9-10 жас каратэшілерге спорттық 
қозғалыстарды  үйретудің 
техникасы мен әдістемесі.

8284

1978. Тюлюбаев Д. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 
повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

8286

1979. Тюлюбаев Д., Кагенов А. Физическое  развитие  детей  4–5 
классов  с  использованием 
цифровых  технологий  в 
подвижных играх.

8288

1980. Тюлюбаев Д.Б.,Кагенов А.Р. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 

8289



повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

1981. Тлеуберген А.Ж., Айтореева 
М.А. 

Дене  шынықтыру  мен  спорттың 
тұлға дамуына ықпалы.

8292

1982. Умирова Д. Р. Развитие двигательных навыков у 
детей  младшего  дошкольного 
возраста  с  помощью 
физкультурных праздников.

8294

1983.  Ушенина Е.С. Оздоровительные  физические 
упражнения  при  внутренних 
факторах  риска  у  учащихся  9 
классов.

8296

1984.  Ушенина Е.С. Методы оценки психологического 
состояния  спортсменок  по 
пауэрлифтингу  и  их 
эффективность.

8302

1985. Фарит Ж. Әйелдердің  еркін  күресіндегі 
психологиялық  қолдау  мен 
қамтамасыз  ету  ерекшеліктері 
туралы.

8306

1986. Хватюк Д. Травмы в пауэрлифтинге: причина 
и профилактика№

8308

1987. Шилибаев Н.А. Орта  мектеп  жасындағы 
оқушылардың  техникалық 
дайындағының  әдістемелік 
ерекшеліктері.

8311

1988. Шилибаев Н.А. Спорттық  ұйымдардағы 
қаржылық менеджмент.

8313

 
 



•Стресті жағдайларда шешім қабылдау дағдылары қалыптасады.
    Жергілікті, республикалық және халықаралық турнирлер жасөспірімдердің кәсіби деңгейін 
көтеруге көмектеседі.
    5. Қазақстандағы жасөспірімдер волейболын дамыту жолдары
    Қазақстанда волейбол қарқынды дамып келеді. Алайда, жастарды тәрбиелеу жүйесін одан әрі 
жақсарту үшін:

•Арнайы спорт мектептері мен академияларды көбейту;
•Кәсіби жаттықтырушылардың санын арттыру;
•Халықаралық тәжірибені енгізу;
•Жасөспірімдерге арналған жарыстардың санын көбейту қажет.

     Қорытынды. Жасөспірімдер волейболын дамыту – болашақ чемпиондарды тәрбиелеудің 
негізі. Жүйелі жаттығулар, дұрыс психологиялық дайындық, жарыстарға белсенді қатысу және 
кәсіби жаттықтырушылардың көмегі арқылы жас спортшыларды үлкен жетістіктерге жеткізуге 
болады. Болашақ чемпиондарды тәрбиелеу-бүгінде басталатынын  жұмыс. Жоғарыда айтылған 
факторлар назарға алынса, Қазақстаннан әлемдік деңгейдегі волейболшылар шығатыны сөзсіз. 
Болашақ  жұлдыздарды  шығару  –  ұзақ  әрі  жүйелі  жұмысты  талап  ететін  үрдіс.  Егер  жас 
спортшыларға сапалы дайындық пен қолайлы жағдай жасалса, олар тек волейболда ғана емес, 
өмірде де үлкен жетістіктерге жете алады.
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ЖОО - ДАҒЫ ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУДАҒЫ ДЕНСАУЛЫҚ САҚТАУ ТЕХНОЛОГИЯСЫ

Ильясов Әлішер Ержанұлы
alisher.ilyasov.0303@mail.ru

Л.Н.Гумилев атындағы ЕҰУ Дене шынықтыру педагогтерін даярлау мамандығынын 1 курс 
Магистранты, Астана, Қазақстан

Ғылыми жетекшісі – Б.М.Тажигулова

      Кіріспе
      Жоғары  оқу  орындарындағы  дене  шынықтыру  пәні  білім  алушылардың  физикалық 
дайындығын  жақсартумен  қатар,  олардың  денсаулығын  сақтау  мен  нығайтуда  маңызды  рөл 
атқарады.  Қазіргі  таңда  жастар  арасында  аз  қимылдау,  дұрыс  тамақтанбау,  күйзеліс  және 
экологиялық факторлар денсаулыққа кері әсерін тигізуде. Осыған байланысты дене шынықтыру 
сабақтарына  заманауи  денсаулық  сақтау  технологияларын  енгізу  өзекті  мәселеге  айналуда. 
ЖОО-дағы "Дене шынықтыру" пәні  бойынша оқу процесіне инновациялық технологияларды 
енгізу тиімділігі кешенді әдістерді қолдануға негізделеді. Бұл әдістерге компьютерлік, жаттығу, 
денсаулық сақтау, тұлғаға бағытталған және модульдік технологиялар жатады. Инновациялық 
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тәсілдерді жүзеге асыру дене шынықтыру педагогтарының кәсіби даярлығын жетілдіруге және 
студенттердің спорттық қызметке қызығушылығын арттыруға ықпал етеді. [1.  с, 3].
      Л.В.Радионованың пікірі бойынша"Денсаулық сақтау технологиялары" ұғымы балалардың 
денсаулығын  қалыптастыру,  сақтау  және  нығайту  бойынша  мекеме  қызметінің  барлық 
бағыттарын  біріктіреді  [2].  Дүниежүзілік  денсаулық  сақтау  ұйымының  (ДДҰ)  Жарғысында: 
"денсаулық -бұл ауру мен физикалық ақаулардың болмауы ғана емес, толық физикалық, рухани 
және әлеуметтік әл-ауқат жағдайы"деп жазылған [3]. 
Зерттеу  мақсаты – ЖОО-дағы  дене  шынықтыру  сабақтарында  денсаулық  сақтау 
технологияларын қолдану тиімділігін анықтау және оны жетілдіру жолдарын ұсыну.
     Зерттеу міндеттері:

1. ЖОО-дағы дене шынықтыру жүйесінің қазіргі жағдайын талдау.
2. Денсаулық сақтау технологияларының түрлерін анықтау.
3. ЖОО-дағы дене шынықтыру бағдарламаларын жетілдіру бойынша ұсыныстар әзірлеу.
Зерттеу  болжамы: Егер  денсаулық  сақтау  технологиялары  ЖОО-дағы  дене  шынықтыру 

бағдарламасына кешенді түрде енгізілсе, онда білім алушылардың физикалық белсенділігі мен 
денсаулығының  көрсеткіштері  жақсарады.ЖОО-дағы  дене  шынықтырудың  қазіргі  жағдайы 
Зерттеулер көрсеткендей,  білім алушылардың  50%-ы дене шынықтыру сабақтарын қызықсыз 
деп санайды.  Академиялық жүктеменің жоғары болуы және отырықшы өмір салты олардың 
денсаулығына  кері  әсер  етеді.  Қазақстандық  ЖОО-лар  инновациялық  шешімдерді  енгізе 
бастады,  бірақ  бұл  барлық  университеттерде  жүзеге  асырылмаған.  Дене  шынықтырудың 
тиімділігін арттыру үшін бағдарламаларды жаңарту, спорттық инфрақұрылымды жақсарту және 
заманауи технологияларды пайдалану қажет. Қазақстанның ЖОО білім беру бағдарламаларында 
барлық  мамандық  бойынша  4  кредит  дене  шынықтыру  пәні  бойынша  қарастырылған  және 
жалпы  білім  беру  пәндерінін  қатарларына  жатады.  Осыған  байланысты,  көптеген 
университеттер дене шынықтыру бағдарламаларын жаңартуға тырысуда. Қазақстандық ЖОО-
лар  да  инновациялық  шешімдерді  енгізе  бастады.  Мысалы,  Назарбаев  Университетінде 
спорттық  клубтар  жүйесі  дамыған,  ал  әл-Фараби  атындағы  ҚазҰУ-де  және  Л.Н.Гумилев 
атындағы  Еуразия  Ұлттық  Университетінде  білім  алушыларға  арналған  фитнес-залдар  мен 
сауықтыру бағдарламалары қолжетімді.
     Денсаулық сақтау технологияларының түрлері 
      Дене тәрбиесі – адамның физикалық және психикалық саулығын нығайтуға, жұмыс қабілетін 
арттыруға  бағытталған жүйе.  Денсаулық сақтау технологиялары –  ауруларды анықтау,  емдеу 
және алдын алу әдістері.

1. Диагностикалық технологиялар – ауруларды ерте анықтау: Медициналық бейнелеу (УДЗ, 
МРТ, КТ, рентген); Генетикалық тесттер; Лабораториялық диагностика.

2. Емдеу  технологиялары –  ауруларды  емдеу  әдістері:  Роботтандырылған  хирургия; 
Лазерлік терапия; Телемедицина.

3. Ақпараттық технологиялар (IT) – медициналық қызметтерді оңтайландыру: Электрондық 
денсаулық паспорттары; Жасанды интеллект; Big Data және биоинформатика.

4. Биомедициналық  құрылғылар –  денсаулықты  жақсартатын  аппараттар: 
Кардиостимуляторлар; Инсулин помпалары; Экзоскелеттер.

5. Фармацевтикалық  және  биотехнологиялық  инновациялар: Гендік  терапия; 
Биофармацевтика; 3D-биопринтинг.

      Бұл  технологиялар  дене  шынықтыру  мен  медицинада  кеңінен  қолданылып,  білім 
алушылардың денсаулығын жақсартуға ықпал етеді.
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      Дене  шынықтыруда  денсаулық  сақтау  технологияларын  қолдану  ЖОО-дағы  дене 
шынықтыруда цифрлық платформалар мен мобильді қосымшаларды пайдалану тиімді. Statista 
мәліметінше, 2023 жылы 1 миллиардтан астам адам фитнес-қосымшаларды қолданған, олардың 
25%-ы  –  университет  білім  алушылары.  Бұл  қосымшалар  дене  белсенділігін  бақылауға 
мүмкіндік береді [4].
      Виртуалды (VR) және толықтырылған (AR) шынайылық технологиялары дене шынықтыру 
сабақтарын қызықты әрі тиімді етеді. PwC деректеріне сәйкес, 2030 жылға қарай бұл нарық 50 
миллиард  долларға  жетуі  мүмкін.  Nike  зерттеуі  биомеханикалық  құрылғыларды  қолдану 
жарақат алу қаупін 40%-ға төмендететінін көрсетті. Сонымен қатар, физиотерапиялық әдістер 
мен  қалпына  келтіру  технологиялары физикалық  жүктемелерден  кейін  ағзаның тез  қалпына 
келуіне ықпал етеді.
      Дене  шынықтыруда  денсаулық  сақтау  технологияларын  жүйелі  түрде  енгізу  білім 
алушылардың  физикалық  дайындығын  жақсартып,  олардың  өмір  сүру  сапасын  арттыруға 
мүмкіндік  береді[5].  ЖОО-дағы дене  шынықтыруды жетілдіру жолдары Зерттеулерге  сәйкес, 
білім  алушылардың  60%-дан  астамы  отырықшы  өмір  салтын  ұстанады,  ал  тек  20-30%-ы 
тұрақты түрде спортпен айналысады. Бұл университеттерде дене шынықтыру жүйесін жетілдіру 
қажеттілігін  көрсетеді.  2023  жылы  ҚР  Ғылым  және  жоғары  білім  министрлігі  спорттық 
инфрақұрылымды жаңартуға 1,2 млрд теңге бөлгенімен, оның тек 30%-ы жаңа жабдықтар сатып 
алуға бағытталған.

Қорытынды
–  ЖОО-дағы дене шынықтырудағы денсаулық сақтау технологияларын қолданудың қазіргі 

жағдайы талдаңды. 
– Денсаулық сақтау технологияларының түрлері анықталып сипаттама берілді.
– Зерттеу нәтижесі бойынша ұсыныстар берілді. 
Қазіргі  таңда  денсаулық  сақтау  технологияларының  дамуы  дәстүрлі  дене  шынықтыру 

әдістерін жетілдіруге мүмкіндік беріп, білім алушылардың белсенді өмір салтын ұстануына оң 
әсер  етеді.  Инновациялық  технологияларды  пайдалану  арқылы  оқыту  үдерісін  заманауи 
талаптарға сай үйлестіруге болады. 

Дене шынықтыруды жетілдіру үшін негізгі ұсыныстары:
1. Оқу  бағдарламасын  жаңарту –  білім  алушылардың  қызығушылығына  сәйкес  таңдау 

курстарын (йога, кроссфит, пилатес) енгізу.
2. Спорт  инфрақұрылымын  жақсарту –  спорттық  жабдықтарды  жаңарту  және  заманауи 

спорт залдарын дамыту.
3. Білім алушыларды ынталандыру – белсенді білім алушыларға марапаттау жүйесін енгізу.

Қоғамдық  спорттық  шараларды  ұйымдастыру – жарыстар,  марафондар  және 
челлендждер өткізу
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Актуальность  исследования.  В  статье  рассматриваются  изменения,  происходящие  в 
организме юношей и девушек в возрасте 18-23 года и его функциональных системах — таких 
как  сердечно-сосудистая,  дыхательная,  мышечная  и  опорно-двигательная  —  под  влиянием 
силовых тренировок с отягощением. Актуальность темы обусловлена возрастающим интересом 
молодежи к занятиям в тренажёрных залах, стремлением к улучшению физической формы и 
укреплению  здоровья.  В  рамках  работы  проведён  обзор  научных  источников,  посвящённых 
влиянию  силовых  нагрузок  на  различные  системы  организма.  Методологической  основой 
исследования стал анализ современной литературы по теме. Полученные данные подтверждают 
положительное  воздействие  силовых  тренировок  на  функционирование  организма,  включая 
улучшение  выносливости,  увеличение  мышечной  массы,  укрепление  костной  ткани  и 
нормализацию обменных процессов.
      Цель исследования. Целью данного исследования является изучение физиологических 
изменений  в  организме  человека  в  возрасте  18-23  года,  происходящих  под  воздействием 
регулярных  силовых  тренировок.  Особое  внимание  уделяется  таким  аспектам,  как  рост 
мышечной массы, укрепление костной ткани, связок, суставов, а также влияние на сердечно-
сосудистую и дыхательную системы. Работа основана на анализе данных,  представленных в 
научных публикациях, размещённых на платформе научных статей.
       Силовые тренировки оказывают значительное влияние на различные системы организма 
человека.  Регулярные  занятия  способствуют  росту  мышечной  массы,  укреплению  костей, 
связок, суставов, а также улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
       Рост мышечной массы. С возрастом у неактивных взрослых наблюдается потеря мышечной 
массы от 3% до 8% за десятилетие, что сопровождается снижением метаболизма и накоплением 
жира. Однако исследования показывают, что десятинедельная программа силовых тренировок 
может увеличить без жировую массу тела на 1,4 кг, повысить скорость метаболизма в покое на 
7% и уменьшить жировую массу на 1,8 кг. Эти изменения связаны с улучшением физической 
работоспособности, контроля движений и общей функциональной независимости.  [1]
     Укрепление  костей.   Силовые  тренировки  оказывают  положительное  влияние  на 
минеральную  плотность  костей  (МПК).  Исследования  показывают,  что  регулярные  занятия 
могут привести к увеличению МПК на 1%–3% [2], что способствует профилактике остеопороза 
и снижению риска переломов.[3] Механическое напряжение во время упражнений стимулирует 
активность остеобластов, клеток, ответственных за формирование костной ткани. [4]
     Связки и суставы. Укрепление мышц через силовые тренировки способствует стабилизации 
суставов  и  снижению  нагрузки  на  связки.  Это  особенно  важно  для  профилактики  травм  и 

8194


	Қашықтықтан зондтау технологиялары арқылы ауыл шаруашылығы алқаптарын басқару тиімділігін арттыру
	Digital storytelling in efl: enhancing writing and reading skills
	Повышение мотивации и учебной активности обучающихся через нейросетевые технологии в веб-приложениях
	О некоторых психологических проблемах детской одаренности


