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командной игры в волейболе.

8142

1930. Даулет Д. Қ. Психологическая  подготовка 
дзюдоистов на соревнованиях.

8144

1931. Дәуренбек А. Дене  шынықтырудың  адамның 
ақыл-ой қызметіне әсері.
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1932. Достов И. Б. Бес асық қазақ халқының ойыны 
және  оның  қазіргі  қоғамдағы 
маңызы туралы.

8150

1933. Дауменов А.Б.,     Хамзин С.О. История  развития  бокса  как 
спортивной дисциплины.

8153

1934. Елшибек Б.Ч., Ем Н.С. Влияние  занятий  физической 
культурой  на  развитие 
когнитивных  функций  у  детей 
младшего школьного возраста (7-
10 лет).

8155

1935. Ержанқызы А. Волейбол  арқылы  11-12  жас 
аралығындағы  жасөспірімдердің 
физикалық  қасиеттері  мен  дене 
дамуын арттыру.

8158

1936. Есіркеп Қ. Ж. Бастауыш сыныпта ойыны арқылы 
балалардың  логикалық  ойлауын 
дамыту.

8160

1937. Еспембетова Г. Дене  шынықтыру  құралдарын 
қолданудың  педагогикалық 
технологиялары  көмегімен  жас 
еркін  күрескерлердің  дене 
қасиеттерін дамыту.

8164

1938. Жемпеисова Ә. Дене  тәрбиесі  барысында  үйрету 
және дамыту негіздері.

8165

1939. Жолдубаев А.А., 
Кожегалденов А.Г. 

Роль бокса в физическом развитии 
подростков: влияние на здоровье, 
мотивацию  и  социальную 
адаптацию.

8169

1940. Жулсаитова Г.Е. Жаһандану жағдайында қазақтың 
ұлттық  сәндік  қолданбалы 
өнерінің рөлі.

8171

1941. Закутняя С. Н. Этические аспекты организации и 
проведения  сурдлимпийских  игр: 
взгляд тренеров и спортсменов.

8174

1942. Иванова Д. Влияние волейбола на физическое 
и  психологическое  развитие 
подростков.

8180

1943. Изтаев Н.А. Кибер алаяқтыққа қарсы тұрудағы 
құқықтық  зерттеу:  заманауи 
тенденциялар  және  әлемдік 
тәжірибелер.

8183

1944. Иргетаева Т.М. Жасөспірімдер  волейболы: 
болашақ  чемпиондарды 
тәрбиелеуді жетілдіру.

8187

1945. Ильясов Ә. Е. Жоо - дағы дене шынықтырудағы 
денсаулық сақтау технологиясы.

8190

1946. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девушек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8192

1947. Какен А.Д. 14-15  жас  аралығындағы 
баскетболшылардың  жылдамдық-

8195



күш  қабілеттерін  дамыту 
әдістемесі.

1948. Какимжан Н. Дене тәрбиесінің жаңа технология 
арқылы баланы оқыта отырып, өз 
бетінше  шешім  қабылдауға 
дағдыландыру.

8197

1949. Күнтуған Ж.М. Қазақстандағы  ауа  ластануы  мен 
басқа  да  экологиялық 
аспектілеріне  қатысты  жаңа 
мемлекеттік құжаттарын талдау.

8201

1950. Құрманова Ж. Қ. Гендерные особенности судейства 
в  волейболе:  сравнительный 
анализ эффективнности мужчин и 
женщин в роли арбитров.

8204

1951. Касымова М.А. Влияние  карате  на  показатели 
выносливости у спортсменов 15–
17 лет.

8208

1952. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девуек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.
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1953. Лазарь Д. Д., Сериков Т.Р. Формирование командной работы, 
через спортивные игры.
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1954. Mамырхан Н. Баскетбол  секциясында 
шұғылданатын  12-13  жас 
жасөспірімдердің дене дайындығы 
мен  функционалдық  жағдайын 
дамыту әдістемесі.
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1955. Мухтарова А. Дене шынықтыру физиологиялық 
және биохимиялық негіздері.
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1956. Mukhanova K.B. The impact of sports on society. 8222
1957. Нүсіпақын А. Болашақ  дене  шынықтыру 

мұғалімінің  әдістемелік 
белсенділігін арттыру жолдары.

8224

1958. Нугманова Г. М. Ұлттық ойындардың оқушыларға 
ұйрете  отырып,  бала  бойындағы 
негізгі  қасиеттерінің  дамыту 
ерекшелігі.

8227

1959. Оразгалиев А., Маратов Ч. Футбол  и  образование: 
совмещение спорта и учёбы.

8232

1960. Нурмагамбетова К. К. Спортивная  акробатика  и 
олимпийское движение: барьеры и 
перспективы включения.

8234

1961. Петренко Д. Особенности  тренировочного 
процесса  спортсменов  по 
академической гребле.

8236

1962. Подсухина Е.Е. Особенности  психологической 
подготовки связующего  игрока  в 
профессиональном волейболе.

8238

1963. Рахимова Ж. Реабилитация травм в волейболе. 8243
1964. Ракишев Ж.С. Көшбасшылық – жастардың жеке 

тұлғалық дамуының негізі.
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1965. Рахимова Ж. Профилактика  и  реабилитация  в 
волейболе.

8247

1966. Серікбай А. Дене  шынықтыру 
жаттығуларының  оқушылардың 
ағзасына тигізетін әсері.

8250

1967. Серікова З.Қ. Джиу-джитсуда  (файтинг) 
техникалық-тактикалық  іс-
қимылдардың  оқу  процесін  құру 
ерекшеліктері.

8254

1968. Серикбаев Б.Т. Дене  шынықтыру  мен  спортты 
дамытудың  өзекті  мәселелері, 
үрдістері мен перспективалары.

8257

1969. Сирлибаев М.К. Білім берудегі гендерлік көзқарас 
мәселелері  бойынша  дене 
шынықтыру  мұғалімдерінің 
құзыреттілігін дамыту.

8259

1970. Сұлтанов Б.Е. Влияние  сотрудничества  с 
тренером на карьеру и достижение 
спортсмена.

8264

1971. Сұңғатолла М. Профилактика  травм  у  юных 
баскетболистов:  анализ  наиболее 
частных повреждений и методы их 
предотвращения.

8266

1972. Темірғали Т.А., Басшибаев 
А.А. 

Травмы в  греко-римской  борьбе: 
причины и профилактика.

8269

1973. Тасқын А. Студент  жастардың  дене 
тәрбиесімен  үнемі  айналысулары 
салауатты  өмір  салтын 
қалыптастыру негізі.

8271

1974. Темиргалиева С.Е. Современные  вызовы  и 
перспективы  развития  системы 
образования  и  воспитания  в 
республике казахстан.

8275

1975. Тлемисова К.К. Психология  победителя:  что 
отличает чемпионов в волейболе.

8278

1976. Toleukhanova A.A. Factors  contributing  to  the 
termination of athletic careers among 
sports major students.

8282

1977. Төрегелді А. Дайындықтың бастапқы кезеңінде 
9-10 жас каратэшілерге спорттық 
қозғалыстарды  үйретудің 
техникасы мен әдістемесі.

8284

1978. Тюлюбаев Д. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 
повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

8286

1979. Тюлюбаев Д., Кагенов А. Физическое  развитие  детей  4–5 
классов  с  использованием 
цифровых  технологий  в 
подвижных играх.

8288

1980. Тюлюбаев Д.Б.,Кагенов А.Р. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 

8289



повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

1981. Тлеуберген А.Ж., Айтореева 
М.А. 

Дене  шынықтыру  мен  спорттың 
тұлға дамуына ықпалы.

8292

1982. Умирова Д. Р. Развитие двигательных навыков у 
детей  младшего  дошкольного 
возраста  с  помощью 
физкультурных праздников.

8294

1983.  Ушенина Е.С. Оздоровительные  физические 
упражнения  при  внутренних 
факторах  риска  у  учащихся  9 
классов.

8296

1984.  Ушенина Е.С. Методы оценки психологического 
состояния  спортсменок  по 
пауэрлифтингу  и  их 
эффективность.

8302

1985. Фарит Ж. Әйелдердің  еркін  күресіндегі 
психологиялық  қолдау  мен 
қамтамасыз  ету  ерекшеліктері 
туралы.

8306

1986. Хватюк Д. Травмы в пауэрлифтинге: причина 
и профилактика№

8308

1987. Шилибаев Н.А. Орта  мектеп  жасындағы 
оқушылардың  техникалық 
дайындағының  әдістемелік 
ерекшеліктері.

8311

1988. Шилибаев Н.А. Спорттық  ұйымдардағы 
қаржылық менеджмент.

8313

 
 



успеваемости,  снижению  конфликтности  и  развитию  устойчивого  интереса  к  физической 
активности.

     Таким образом, спортивные игры являются не только средством физического развития, но и 
эффективным  инструментом  формирования  коммуникативной  и  командной  компетентности 
студентов.

   Выводы.
     Результаты  исследования  подтверждают,  что  участие  студентов  в  спортивных  играх 
способствует развитию командных навыков, необходимых в профессиональной деятельности и 
социальной жизни. Командные виды спорта оказывают позитивное влияние на развитие таких 
качеств, как ответственность, взаимодействие, лидерство и взаимопомощь. Однако существует 
проблема низкой мотивации студентов к участию в спортивных играх,  особенно на старших 
курсах.

    С целью повышения эффективности физического воспитания в вузах рекомендуется:

• расширить перечень командных дисциплин;

• внедрять игровые формы занятий на регулярной основе (не менее 2 раз в неделю);

• включать элементы тимбилдинга в учебную программу по физическому воспитанию;

• проводить межфакультетские спортивные мероприятия,  направленные на развитие командного 
духа.
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БАСКЕТБОЛ СЕКЦИЯСЫНДА ШҰҒЫЛДАНАТЫН 12-13 ЖАС  ЖАСӨСПІРІМДЕРДІҢ 

ДЕНЕ ДАЙЫНДЫҒЫ МЕН ФУНКЦИОНАЛДЫҚ ЖАҒДАЙЫН ДАМЫТУ ӘДІСТЕМЕСІ
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Ғылыми жетекші - К.Қ. Базарбаева

      Баскетбол жалпы орта білім беру жүйесіндегі міндетті спорт түрі ғана емес, сонымен қатар 
мектептерде  секциялық  жұмысты дамыту  үшін  негіз  бола  отырып,  мектеп  бағдарламасында 
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маңызды  орын  алады.  Бұл  спорт  балалардың  үйлесімді  дамуында  шешуші  рөл  атқарады, 
денсаулықты нығайтуға,  дене шынықтыруға және пайдалы жеке қасиеттерді  қалыптастыруға 
ықпал  етеді.  Күрделі  ойын  жағдайлары  және  баскетболға  эмоционалды қатысу  организмнің 
жасырын резервтерін жұмылдыру үшін күшті ынталандыру болып табылады. Сонымен қатар, 
реакция  жылдамдығы,  жылдам  шешім  қабылдау,  кеңістіктік  бағдар  сияқты  когнитивті 
функциялардың  дамуында  ерекше  рөл  атқарады.  Бұл  процестер  нейрогенезді  және 
синаптогенезді ынталандырады, тиімдірек нейрондық желілердің пайда болуына ықпал етеді. 
Баскетбол ойынының динамикасы ойыншылардан дағдыларды автоматты түрде орындауды ғана 
емес, оңтайлы шешімдерді үнемі шығармашылық жолмен іздеуді талап етеді. Баскетболшының 
миы үнемі жұмыс істейді, жағдайды талдайды және жаңа стратегияларды құрады[1].
      Күрделі баскетбол дағдыларын игеру доппен ойнаудың базалық элементтерін меңгеруден 
басталады.  Арнайы  әзірленген  жаттығулар  ойыншыларға  кеңістіктік  бағдар,  реакция 
жылдамдығы және  қозғалыс дәлдігі  сияқты үйлестіру  қабілеттерінің  кең  ауқымын дамытуға 
мүмкіндік  береді.   12-13  жас  аралығындағы  оқушылармен  жаттығулар  шабуылдаушы  және 
қорғаныс  әрекеттерінде  жеке  әрекеттерді  де,  қарапайым  командалық  өзара  әрекеттесуді  де 
дамытуға бағытталуы керек. Жасөспірімдердің сәтті дене дайындығының негізгі факторы жас 
ерекшелік  өзгерістерін  және  әр  баланың дамуындағы жеке  ерекшеліктерін  қатаң  есепке  алу 
болып табылады. Олардың физикалық дайындығы тиімді болуы үшін жасына, жынысына және 
жеке ерекшеліктеріне байланысты ерекше сипаттамаларын мұқият талдап, ескеру қажет.
      Жасөспірім баскетболшылардың мамандануы жалпы дене шынықтыру дайындығы мен әр 
баланың ерекшеліктерін ескеретін жеке тәсілдің берік құрылымына негізделуі керек. Табысты 
баскетболшы болу  үшін  мектеп  оқушысы тек  арнайы дағдыларға  ғана  емес,  сонымен  бірге 
мықты денсаулыққа,  дамыған үйлестіруге  және жан-жақты физикалық қасиеттерге  ие  болуы 
керек.  Оқытуға  жеке  көзқарас  әр  балаға  өз  әлеуетін  ашуға  және  ең  жақсы нәтижелерге  қол 
жеткізуге мүмкіндік береді[2].
       Кәсіби баскетбол ойындарын бақылай отырып,  жаңадан келген ойыншылар шеберлер 
ойынының күрделілігі  мен сұлулығына таңдануы сирек  емес.  Мінсіз  пас  беру,  дәл  лақтыру, 
күрделі  комбинациялар -  мұның бәрі  қол жетпейтін қиял сияқты. Дегенмен, әрбір талғампаз 
қозғалыс пен шебер лақтырудың артында ұзақ және қажырлы еңбек бар екенін есте ұстаған жөн. 
Кәсіби ойыншылар көпжылдық жаттығулардың арқасында осындай кемелдікке жетеді.Алайда, 
жаңадан бастаушыларға баскетбол сабақтарын сәтті бастау және мектеп турнирлеріне қатысу 
үшін негізгі техникалық дағдылардың шектеулі жиынтығын игеріп, командадағы серіктестермен 
өзара іс-әрекетті үйлестіруді үйрену жеткілікті. Кәсіби баскетбол ойындарын бақылай отырып, 
жаңадан келген ойыншылар шеберлер ойынының күрделілігі мен сұлулығына таңдануы сирек 
емес. Мінсіз пас беру, дәл лақтыру, күрделі комбинациялар - мұның бәрі қол жетпейтін қиял 
сияқты. Дегенмен, әрбір талғампаз қозғалыс пен шебер лақтырудың артында ұзақ және қажырлы 
еңбек бар екенін есте ұстаған жөн. Кәсіби ойыншылар көпжылдық жаттығулардың арқасында 
осындай кемелдікке жетеді. Алайда, жаңадан бастаушыларға баскетбол сабақтарын сәтті бастау 
және мектеп турнирлеріне қатысу үшін негізгі техникалық дағдылардың шектеулі жиынтығын 
игеріп, командадағы серіктестермен өзара іс-әрекетті үйлестіруді үйрену жеткілікті[3].
     Жас баскетболшының жаттығулары дене қабілеттерін (жылдамдық, ептілік, төзімділік, күш) 
жан-жақты дамытуға, техникалық және тактикалық әдістерді пысықтауға, сондай-ақ ерік-жігер, 
батылдық  және  табандылық  сияқты  маңызды  қасиеттерді  тәрбиелеуге  бағытталуы  керек. 
Баскетбол  секциясында  оқитын оқушыны оқытудың мақсаты -  дене  қабілеттерін  дамытудың 
максималды деңгейіне жету, ойын техникасы мен тактикасын меңгеру, сондай-ақ күшті мінезді 
қалыптастыру.  Баскетболда  жоғары нәтижеге  жету  үшін  көп жылдар  бойы ауыр жаттығулар 
қажет. Қысқа мерзімді қарқынды жүктемелер тиімсіз ғана емес, сонымен қатар жасөспірімнің 
денсаулығына зиян тигізуі мүмкін. Жаттығу тұрақты, жүйелі және ұзақ болуы керек. Баскетбол 
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шеберлігі - ұзақ және қажырлы еңбектің нәтижесі. Көптеген жылдар бойы жүргізілген тұрақты, 
жүйелі  жаттығулар ғана айтарлықтай жетістіктерге жетуге мүмкіндік береді.  Қысқа мерзімде 
форманы «итеруге» тырысу тиімсіз және жас спортшының денсаулығына кері әсер етуі мүмкін. 
Жасөспірімнің денесі жүктемелерге біртіндеп бейімдеуді қажет етеді. Осылайша, баскетболдағы 
жаттығу процесі үздіксіз, көпжылдық және мұқият жоспарланған болуы керек.[4].
     Адамның жеке даму процесін, дененің өсуі мен жетілу қарқындылығымен ерекшеленетін бес 
негізгі фазаны ажыратуға болады. Бұл балалық шақ, жеткіншек, жыныстық жетілу, жастық және 
жетілу.  Бұл  фазалардың  ұзақтығы  әртүрлі  адамдарда  айтарлықтай  ерекшеленеді,  бұл 
биологиялық  дамудың  әртүрлі  жылдамдығын  көрсетеді  және  әртүрлі  биологиялық  типтерді 
ажыратуға мүмкіндік бередіДаму нұсқасы деп биологиялық жетілуге тән фенотиптік белгілердің 
ауырлық деңгейіне қарамастан, организмнің өсуі мен жетілу қарқындылығымен анықталатын 
онтогенетикалық  даму  қарқыны  түсініледі.12-13  жастағы  балалардың  зейінінің  ұзақтығы 
шамамен  30  минутқа  жетеді.  Бұл  жастағы  жүйке  жүйесінің  толық  жетілмеуі  жоғары 
қозғыштықтан және әлсіз тежелуден көрінеді.Осылайша, 12-13 жас аралығындағы жасөспірім 
оқушылар баскетболмен шұғылдану үшін барлық қажетті жағдайлар жасалған деп қорытынды 
жасауға болады [5].
     Қорытындылай келе баскетболмен шұғылданатын 12–13 жас аралығындағы жасөспірімдердің 
дене  дайындығы мен функционалдық жағдайын дамыту үшін  кешенді  әдістеме  қолданылуы 
керек. Дұрыс ұйымдастырылған жаттығу жүйесі олардың физикалық қабілеттерін жақсартып 
қана қоймай, спорттық дағдыларын жетілдіруге, жарақаттардың алдын алуға және болашақта 
жоғары деңгейде ойнауға мүмкіндік береді. 
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Ғылыми жетекші – Р. Қ. Мамырқұлов

Адамның күшті, жылдам, епті, төзімді болып дамуына дене шынықтыру жаттығулары 
шешуші  қызмет  атқарады.  Дене  шынықтыру,  спорт,  еңбекпен  шұғылдану  қаңқаның 
қалыптасуына мүмкіндік береді. Сүйектің бұлшықет сіңірі бекінетін жері кедір-бұдырлы, 
өсінділі, қырлы болады, сүйек күш немесе қысым көбірек түсетін жаққа қарай күшті өседі, 
Сөйтіп  дене   бұлшықеттері   неғұрлым   күштірек   жетілсе,   қанқа   сүйектері  соғұрлым 
беріктірек болады. Алайда шамадан тыс күш түсуіне байланысты буын ауруға шалдығады. 
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