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командной игры в волейболе.

8142

1930. Даулет Д. Қ. Психологическая  подготовка 
дзюдоистов на соревнованиях.

8144

1931. Дәуренбек А. Дене  шынықтырудың  адамның 
ақыл-ой қызметіне әсері.

8146



1932. Достов И. Б. Бес асық қазақ халқының ойыны 
және  оның  қазіргі  қоғамдағы 
маңызы туралы.

8150

1933. Дауменов А.Б.,     Хамзин С.О. История  развития  бокса  как 
спортивной дисциплины.

8153

1934. Елшибек Б.Ч., Ем Н.С. Влияние  занятий  физической 
культурой  на  развитие 
когнитивных  функций  у  детей 
младшего школьного возраста (7-
10 лет).

8155

1935. Ержанқызы А. Волейбол  арқылы  11-12  жас 
аралығындағы  жасөспірімдердің 
физикалық  қасиеттері  мен  дене 
дамуын арттыру.

8158

1936. Есіркеп Қ. Ж. Бастауыш сыныпта ойыны арқылы 
балалардың  логикалық  ойлауын 
дамыту.

8160

1937. Еспембетова Г. Дене  шынықтыру  құралдарын 
қолданудың  педагогикалық 
технологиялары  көмегімен  жас 
еркін  күрескерлердің  дене 
қасиеттерін дамыту.

8164

1938. Жемпеисова Ә. Дене  тәрбиесі  барысында  үйрету 
және дамыту негіздері.

8165

1939. Жолдубаев А.А., 
Кожегалденов А.Г. 

Роль бокса в физическом развитии 
подростков: влияние на здоровье, 
мотивацию  и  социальную 
адаптацию.

8169

1940. Жулсаитова Г.Е. Жаһандану жағдайында қазақтың 
ұлттық  сәндік  қолданбалы 
өнерінің рөлі.

8171

1941. Закутняя С. Н. Этические аспекты организации и 
проведения  сурдлимпийских  игр: 
взгляд тренеров и спортсменов.

8174

1942. Иванова Д. Влияние волейбола на физическое 
и  психологическое  развитие 
подростков.

8180

1943. Изтаев Н.А. Кибер алаяқтыққа қарсы тұрудағы 
құқықтық  зерттеу:  заманауи 
тенденциялар  және  әлемдік 
тәжірибелер.

8183

1944. Иргетаева Т.М. Жасөспірімдер  волейболы: 
болашақ  чемпиондарды 
тәрбиелеуді жетілдіру.

8187

1945. Ильясов Ә. Е. Жоо - дағы дене шынықтырудағы 
денсаулық сақтау технологиясы.

8190

1946. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девушек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8192

1947. Какен А.Д. 14-15  жас  аралығындағы 
баскетболшылардың  жылдамдық-

8195



күш  қабілеттерін  дамыту 
әдістемесі.

1948. Какимжан Н. Дене тәрбиесінің жаңа технология 
арқылы баланы оқыта отырып, өз 
бетінше  шешім  қабылдауға 
дағдыландыру.

8197

1949. Күнтуған Ж.М. Қазақстандағы  ауа  ластануы  мен 
басқа  да  экологиялық 
аспектілеріне  қатысты  жаңа 
мемлекеттік құжаттарын талдау.

8201

1950. Құрманова Ж. Қ. Гендерные особенности судейства 
в  волейболе:  сравнительный 
анализ эффективнности мужчин и 
женщин в роли арбитров.

8204

1951. Касымова М.А. Влияние  карате  на  показатели 
выносливости у спортсменов 15–
17 лет.

8208

1952. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девуек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8211

1953. Лазарь Д. Д., Сериков Т.Р. Формирование командной работы, 
через спортивные игры.

8214

1954. Mамырхан Н. Баскетбол  секциясында 
шұғылданатын  12-13  жас 
жасөспірімдердің дене дайындығы 
мен  функционалдық  жағдайын 
дамыту әдістемесі.

8216

1955. Мухтарова А. Дене шынықтыру физиологиялық 
және биохимиялық негіздері.

8218

1956. Mukhanova K.B. The impact of sports on society. 8222
1957. Нүсіпақын А. Болашақ  дене  шынықтыру 

мұғалімінің  әдістемелік 
белсенділігін арттыру жолдары.

8224

1958. Нугманова Г. М. Ұлттық ойындардың оқушыларға 
ұйрете  отырып,  бала  бойындағы 
негізгі  қасиеттерінің  дамыту 
ерекшелігі.

8227

1959. Оразгалиев А., Маратов Ч. Футбол  и  образование: 
совмещение спорта и учёбы.

8232

1960. Нурмагамбетова К. К. Спортивная  акробатика  и 
олимпийское движение: барьеры и 
перспективы включения.

8234

1961. Петренко Д. Особенности  тренировочного 
процесса  спортсменов  по 
академической гребле.

8236

1962. Подсухина Е.Е. Особенности  психологической 
подготовки связующего  игрока  в 
профессиональном волейболе.

8238

1963. Рахимова Ж. Реабилитация травм в волейболе. 8243
1964. Ракишев Ж.С. Көшбасшылық – жастардың жеке 

тұлғалық дамуының негізі.
8245



1965. Рахимова Ж. Профилактика  и  реабилитация  в 
волейболе.

8247

1966. Серікбай А. Дене  шынықтыру 
жаттығуларының  оқушылардың 
ағзасына тигізетін әсері.

8250

1967. Серікова З.Қ. Джиу-джитсуда  (файтинг) 
техникалық-тактикалық  іс-
қимылдардың  оқу  процесін  құру 
ерекшеліктері.

8254

1968. Серикбаев Б.Т. Дене  шынықтыру  мен  спортты 
дамытудың  өзекті  мәселелері, 
үрдістері мен перспективалары.

8257

1969. Сирлибаев М.К. Білім берудегі гендерлік көзқарас 
мәселелері  бойынша  дене 
шынықтыру  мұғалімдерінің 
құзыреттілігін дамыту.

8259

1970. Сұлтанов Б.Е. Влияние  сотрудничества  с 
тренером на карьеру и достижение 
спортсмена.

8264

1971. Сұңғатолла М. Профилактика  травм  у  юных 
баскетболистов:  анализ  наиболее 
частных повреждений и методы их 
предотвращения.

8266

1972. Темірғали Т.А., Басшибаев 
А.А. 

Травмы в  греко-римской  борьбе: 
причины и профилактика.

8269

1973. Тасқын А. Студент  жастардың  дене 
тәрбиесімен  үнемі  айналысулары 
салауатты  өмір  салтын 
қалыптастыру негізі.

8271

1974. Темиргалиева С.Е. Современные  вызовы  и 
перспективы  развития  системы 
образования  и  воспитания  в 
республике казахстан.

8275

1975. Тлемисова К.К. Психология  победителя:  что 
отличает чемпионов в волейболе.

8278

1976. Toleukhanova A.A. Factors  contributing  to  the 
termination of athletic careers among 
sports major students.

8282

1977. Төрегелді А. Дайындықтың бастапқы кезеңінде 
9-10 жас каратэшілерге спорттық 
қозғалыстарды  үйретудің 
техникасы мен әдістемесі.

8284

1978. Тюлюбаев Д. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 
повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

8286

1979. Тюлюбаев Д., Кагенов А. Физическое  развитие  детей  4–5 
классов  с  использованием 
цифровых  технологий  в 
подвижных играх.

8288

1980. Тюлюбаев Д.Б.,Кагенов А.Р. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 

8289



повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

1981. Тлеуберген А.Ж., Айтореева 
М.А. 

Дене  шынықтыру  мен  спорттың 
тұлға дамуына ықпалы.

8292

1982. Умирова Д. Р. Развитие двигательных навыков у 
детей  младшего  дошкольного 
возраста  с  помощью 
физкультурных праздников.

8294

1983.  Ушенина Е.С. Оздоровительные  физические 
упражнения  при  внутренних 
факторах  риска  у  учащихся  9 
классов.

8296

1984.  Ушенина Е.С. Методы оценки психологического 
состояния  спортсменок  по 
пауэрлифтингу  и  их 
эффективность.

8302

1985. Фарит Ж. Әйелдердің  еркін  күресіндегі 
психологиялық  қолдау  мен 
қамтамасыз  ету  ерекшеліктері 
туралы.

8306

1986. Хватюк Д. Травмы в пауэрлифтинге: причина 
и профилактика№

8308

1987. Шилибаев Н.А. Орта  мектеп  жасындағы 
оқушылардың  техникалық 
дайындағының  әдістемелік 
ерекшеліктері.

8311

1988. Шилибаев Н.А. Спорттық  ұйымдардағы 
қаржылық менеджмент.

8313

 
 



инвестиции и спонсорскую поддержку.  Низкое медийное освещение,  в  отличие от  других 
гимнастических  дисциплин,  акробатика  редко  транслируется  на  крупных  спортивных 
каналах.
    Из недавних примеров можно привести включение карате, скейтбординга и серфинга в 
программу Олимпийских игр 2020 года в Токио [2][6]. Эти виды спорта продвигались за счёт: 
активной работы в СМИ, привлечения молодёжной аудитории через соцсети,  организации 
демонстрационных  выступлений  на  крупных  спортивных  мероприятиях.  Спортивной 
акробатике необходимо использовать аналогичные стратегии для продвижения.
    Прогнозы и  перспективы включения  спортивной  акробатики  в  Олимпиаду.  С  учётом 
активного  развития  FIG  и  увеличения  числа  международных  соревнований,  можно 
предположить, что включение спортивной акробатики в Олимпийскую программу возможно 
в течение ближайших 8–12 лет [1][7]. Для этого необходимо: расширение географии участия; 
увеличение освещения в СМИ.
    Спортивная акробатика является зрелищным и сложным видом спорта, который сочетает 
техническую сложность и артистичность. Однако её включение в Олимпийские игры пока 
затруднено из-за конкуренции с другими  гимнастическими  дисциплинами,  недостаточной 
глобальной популярности и слабого медийного присутствия.
     Для  преодоления  этих  барьеров  необходимо  активное  продвижение  акробатики  на 
международном уровне, усиление сотрудничества с МОК [2] развитие молодёжных программ 
и  привлечение  спонсоров  [6].  При  условии  комплексного  подхода  спортивная  акробатика 
имеет все шансы стать частью олимпийского движения в ближайшем будущем.
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статье  рассматриваются  особенности  тренировочного  процесса  в  академической  гребле, 
включая  физическую  подготовку,  технику  гребли,  а  также  важность  психофизиологической 
устойчивости  и  командного  взаимодействия.  Осуществлен  обзор  существующих  методик 
тренировки,  а  также  приведены  рекомендации  для  улучшения  эффективности  подготовки 
спортсменов.
     Академическая  гребля  — один из  самых динамичных и  требовательных видов  спорта, 
который  сочетает  в  себе  элементы  выносливости,  силы,  координации  и  командного 
взаимодействия.  Успех  в  гребле  зависит  от  множества  факторов,  включая  технику  гребли, 
физическую  подготовленность,  психофизиологическое  состояние  и  взаимодействие  членов 
команды.  Однако  несмотря  на  значительные  достижения  в  этом  виде  спорта,  тренировка 
спортсменов  академической  гребли  требует  постоянного  усовершенствования  и  разработки 
новых подходов к тренировочному процессу.
     Цель  исследования.  Целью  данного  исследования  является  анализ  специфики 
тренировочного процесса  в  академической гребле,  а  также выявление оптимальных методик 
подготовки. Цель исследования — выявить особенности тренировочного процесса спортсменов 
академической  гребли  и  на  основе  полученных  данных  предложить  рекомендации  для 
оптимизации тренировок с целью повышения результативности и минимизации травматизма.
     Подготовка гребцов в академической гребле требует комплексного подхода, включающего 
изучение теоретических и методических основ, физиологических процессов, психологических 
аспектов и значимости силовой подготовки.  
    Ионов  П.  И.  в  своей  работе  упоминает,  что  планированию и  контролю тренировочного 
процесса  важно  уделять  особое  внимание,  поскольку  системный  подход  к  подготовке 
спортсменов  позволяет  выстроить  грамотную  стратегию  развития  их  физических  и 
психологических возможностей. [1] 
     Смирнов И. В. В в своей работе выделяет ключевые аспекты, такие как техника, аэробная 
выносливость  и  синхронизация  командных  действий,  являются  основополагающими  для 
достижения высоких спортивных результатов. [2]
     В статье Галкиной А. П. говорится о том, что увеличение выносливости не только повышает 
общую работоспособность спортсменов, но и служит профилактикой травм, что особенно важно 
в интенсивных тренировках. [3]
      Как утверждает Кузнецова М. Л, психологическая устойчивость и концентрация играют 
решающую роль,  помогая  спортсменам  сохранять  уверенность  и  эффективность  в  условиях 
повышенного давления соревнований. [4]
      Петров И. А в своей работе выделяет, что развитие силы напрямую связано с улучшением 
производительности, так как сильные мышцы обеспечивают мощность и точность движений, 
критически важные для успеха в спорте. [5] 
      В ходе исследования были выявлены ключевые аспекты тренировки в академической гребле:
      Необходимость  физической подготовки.  Тренировки направлены на  развитие аэробной 
выносливости и укрепление мышечной силы с использованием функциональных тренажеров.
      Совершенствование техники гребли достигается за счет регулярных тренировок на воде с 
высоким темпом гребков, а также занятий на гребных тренажерах. 
      Особое  внимание  уделяется  развитию  психологической  устойчивости,  способности  к 
высокой концентрации и быстрому реагированию на изменения.
     Для командных видов академической гребли ключевым аспектом является синхронизация 
движений всех гребцов, что обеспечивается посредством групповых тренировок.
     Выводы. Успешная тренировка спортсменов академической гребли требует комплексного 
подхода,  который  включает  в  себя  развитие  физической  выносливости,  силы, 
психофизиологической  устойчивости  и  улучшение  техники.  Для  повышения  эффективности 
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тренировок  необходимо  продолжить  совершенствование  методик,  ориентированных  на 
индивидуальные  особенности  спортсменов,  а  также  внедрение  новых  технологий  в 
тренировочный процесс.
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      Аннотация. В данной статье рассматриваются особенности психологической подготовки 
связующего  игрока  в  профессиональном  волейболе.  Современный  профессиональный  спорт 
предъявляет высокие требования к уровню подготовки спортсменов. Особое внимание следует 
уделить психофизиологическим аспектам,  поскольку волейболисты постоянно оказываются в 
ситуациях  ограниченного  времени,  и  им  часто  приходится  принимать  решения  в  ответ  на 
неожиданные  изменения  ситуации.  Одной  из  наиболее  ответственных  позиций  является 
связующий игрок, от которого во многом зависит эффективность атакующих действий команды, 
что  составляет  40-60%  победы.  В  работе  с  помощью  анкетирования  и  педагогического 
наблюдения были выявлены внешние и внутренние психологические факторы, которые влияют 
на  принятие  решений  связующего  игрока.  В  результате  проведённого  исследования  были 
выявлены  основные  психологические  факторы,  которые  влияют  на  игру  связующего,  а  в 
следствие и на исход игры в целом.
      Ключевые  слова:  волейбол,  связующий  игрок,  спортивная  психология, 
стрессоустойчивость, концентрация внимания, принятие решений, психотренинг. 
      Введение.  В волейболе, где каждая игровая ситуация требует слаженного взаимодействия 
всех  участников  команды,  роль  отдельных  игроков  становится  особенно  значимой.  В  таких 
условиях возрастает интерес к изучению не только технической, но и психологической стороны 
подготовки спортсменов.
     Связующий — одна из наиболее сложных и ответственных позиций в команде, поскольку на  
него возлагается широкий спектр тактических и координационных задач. Игрок этого амплуа 
должен  не  только  контролировать  доводку  мяча,  но  и  учитывать  возможности  каждого 
нападающего, их текущее расположение и готовность к атаке. Одновременно с этим он должен 
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