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тренировок  необходимо  продолжить  совершенствование  методик,  ориентированных  на 
индивидуальные  особенности  спортсменов,  а  также  внедрение  новых  технологий  в 
тренировочный процесс.
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      Аннотация. В данной статье рассматриваются особенности психологической подготовки 
связующего  игрока  в  профессиональном  волейболе.  Современный  профессиональный  спорт 
предъявляет высокие требования к уровню подготовки спортсменов. Особое внимание следует 
уделить психофизиологическим аспектам,  поскольку волейболисты постоянно оказываются в 
ситуациях  ограниченного  времени,  и  им  часто  приходится  принимать  решения  в  ответ  на 
неожиданные  изменения  ситуации.  Одной  из  наиболее  ответственных  позиций  является 
связующий игрок, от которого во многом зависит эффективность атакующих действий команды, 
что  составляет  40-60%  победы.  В  работе  с  помощью  анкетирования  и  педагогического 
наблюдения были выявлены внешние и внутренние психологические факторы, которые влияют 
на  принятие  решений  связующего  игрока.  В  результате  проведённого  исследования  были 
выявлены  основные  психологические  факторы,  которые  влияют  на  игру  связующего,  а  в 
следствие и на исход игры в целом.
      Ключевые  слова:  волейбол,  связующий  игрок,  спортивная  психология, 
стрессоустойчивость, концентрация внимания, принятие решений, психотренинг. 
      Введение.  В волейболе, где каждая игровая ситуация требует слаженного взаимодействия 
всех  участников  команды,  роль  отдельных  игроков  становится  особенно  значимой.  В  таких 
условиях возрастает интерес к изучению не только технической, но и психологической стороны 
подготовки спортсменов.
     Связующий — одна из наиболее сложных и ответственных позиций в команде, поскольку на  
него возлагается широкий спектр тактических и координационных задач. Игрок этого амплуа 
должен  не  только  контролировать  доводку  мяча,  но  и  учитывать  возможности  каждого 
нападающего, их текущее расположение и готовность к атаке. Одновременно с этим он должен 
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анализировать  расстановку  блокирующих  и  защитников  соперника,  оперативно  принимая 
решения,  направленные  на  обеспечение  наиболее  эффективного  атакующего  удара.  Высокие 
требования  к  быстроте  мышления,  концентрации  и  способности  принимать  решения  в 
стрессовых ситуациях делают связующего игрока ключевой фигурой в команде. Его подготовка 
требует  многолетней  работы  не  только  над  физическими,  техническими  и  тактическими 
аспектами игры, но и над психологической устойчивостью. Недостаточное внимание к развитию 
психологических качеств  может  существенно повлиять  на  стабильность  игровых решений и 
эффективность  командного  взаимодействия,  что  подтверждает  актуальность  исследования 
данной темы. В современных исследованиях основной акцент делается на развитие физических 
качеств,  тактического  мышления  и  технических  навыков,  однако  роль  психологической 
подготовки  связующего  игрока  —  одного  из  ключевых  игроков  команды  —  часто 
недооценивается. Это обусловливает актуальность исследования, направленного на выявление 
внутренних и внешних психологических факторов, влияющих на качество выполнения игровых 
действий связующего игрока.
      Цель  исследования -  выявить  ключевые  психологические  факторы,  влияющие  на 
эффективность  игровой  деятельности  связующего  игрока  в  профессиональном  волейболе,  а 
также определение их роли в процессе принятия решений, организации атакующих действий и 
координации команды. Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 

1. Изучить  научную литературу,  посвященную вопросам психологической подготовки 
связующего игрока в профессиональном волейболе.

2. Разработать  анкету  для  исследования  внутренних  психологических  факторов, 
влияющих на эффективность игровой деятельности связующего игрока.

3. Провести  анкетирование  среди  связующих  игроков  дублирующих  команд 
Национальной  лиги  Республики  Казахстан  для  выявления  и  анализа  внутренних 
психологических  факторов,  определяющих  их  эффективность  в  игровой 
деятельности.

4. Осуществить  педагогическое  наблюдение  за  соревновательной  деятельностью 
связующих  игроков  с  целью  выявления  внешних  психологических  факторов, 
оказывающих  влияние  на  их  психологическое  состояние  и  принятие  тактических 
решений.

      Методы и организация исследования. Для достижения цели и решения задач исследования 
были  выбраны  следующие  методы:  анализ  научной  литературы  по  рассматриваемой  теме, 
анкетирование среди связующих игроков,  педагогическое  наблюдение.  Анализу подвергалась 
научно-методическая  литература  по  вопросам  психологической  подготовки  в  волейболе 
отечественных  и  зарубежных  авторов.  Анкетирование  и  педагогическое  наблюдение 
проводилось в рамках 2-го тура 33-го Чемпионата Республики Казахстан по волейболу среди 
женских  команд  (U-21)  дублирующих  составов  Национальной  лиги.  Исследование 
осуществлялось в период с 15 по 24 декабря 2024 года в городе Талдыкорган путем сбора и 
последующего  анализа  полученных  данных.  В  анкетировании  приняли  участие  10  женских 
команд, каждая из которых представила двух связующих игроков. Общая выборка составила 20 
спортсменок в возрасте 17–18 лет.
      Результаты исследования и их обсуждение. 
      В  ходе  написания  научной  статьи  нами  был  проведён  углублённый  анализ  научной 
литературы,  посвящённой  вопросам  психологической  подготовки  связующего  игрока  в 
волейболе.  Многие  авторы  подчёркивают  значимость  целого  комплекса  психологических 
качеств,  необходимых для успешного функционирования связующего игрока на площадке.  К 
числу  наиболее  часто  упоминаемых  относятся  стрессоустойчивость,  уверенность  в  себе, 
развитая способность к быстрой адаптации и высокий уровень эмоционального интеллекта. Эти 
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характеристики, как подтверждают исследователи, играют ключевую роль в процессе принятия 
решений  в  условиях  игрового  давления  и  напрямую  влияют  на  эффективность  действий 
связующего в ходе матча.
      К  примеру,  Ржанов А.А.  в  работе  «Психологические  характеристики,  определяющие 
соответствие амплуа связующего игрока в волейболе» подчёркивает, что ключевыми качествами 
для  связующего  являются  высокая  стрессоустойчивость  и  способность  к  оперативной 
переработке информации в условиях напряжённой игровой обстановки. Автор указывает, что 
связующий должен не  просто  быстро  реагировать  на  изменяющиеся  игровые  условия,  но  и 
принимать  стратегически  верные  решения  в  ограниченное  время,  что  требует  развитых 
когнитивных и эмоциональных ресурсов [1].
      Схожие выводы делает Слупский В. в исследовании «Игра связующего», где подчёркивается 
координационная  роль  связующего  как  «мозгового  центра»  команды.  Его  ответственность 
заключается  не  только  в  техническом  распределении  передач,  но  и  в  эмоциональной 
стабилизации игрового процесса, особенно в кризисных моментах. Исследователь отмечает, что 
связующий должен обладать выраженными лидерскими качествами, внутренней уверенностью и 
высоким уровнем саморегуляции [2].
     Работы Годуновой Н.И. и Колодяжной Е.В. («Психологическая подготовка в волейболе») 
расширяют  понимание  психологической  составляющей  подготовки,  акцентируя  внимание  на 
необходимости  формирования  у  игроков  волевых  качеств,  способности  к  самоконтролю  и 
позитивной самооценке. Авторы подчёркивают, что именно связующие чаще всего оказываются 
в  ситуации  выбора  между  несколькими  вариантами  развития  атаки,  что  требует  не  только 
тактической грамотности, но и психологической устойчивости [3].
      Дополняют представления о внутреннем состоянии связующего и исследования Сингиной 
Н.Ф.  и  Фомина  Е.В.,  которые  фокусируются  на  значении  эмоционального  интеллекта  и 
способности к самоанализу. Авторы выделяют ключевую роль эмоциональной устойчивости и 
способности управлять не только собственными эмоциями, но и эмоциональным состоянием 
партнёров по команде через вербальные и невербальные сигналы [4].
     Особое внимание в анализе было уделено труду  Рыцарева В.В.  «Связующий игрок», где 
подчёркивается, что эффективность данного амплуа напрямую связана с личностной зрелостью 
спортсмена, его способностью к самонаблюдению, эмпатии и умению сохранить концентрацию 
в условиях давления со стороны соперников, зрителей и тренерского штаба [5].
      Отдельного  рассмотрения  заслуживает  работа  Кондратьевой  О.А.  «Психологическая 
совместимость  как  фактор,  влияющий  на  сплоченность  волейбольной  команды».  В 
исследовании  подчёркивается  важность  взаимопонимания  между  связующим  и  остальными 
членами  команды,  особенно  с  нападающими.  Психологическая  совместимость  способствует 
снижению конфликтности, повышению эффективности игровых взаимодействий и укреплению 
доверия, что критически важно для быстрой и качественной реализации игровых комбинаций 
[6].
      С  целью углубленного изучения внутренних психологических факторов,  влияющих на 
эффективность  игровой  деятельности  связующего  игрока,  было  проведено  анкетирование. 
Данный  метод  позволил  выявить  индивидуальные  особенности  волейболистов,  которые  не 
всегда можно заметить при внешнем наблюдении, но которые оказывают значительное влияние 
на принятие решений, эмоциональную устойчивость и адаптацию к стрессовым ситуациям во 
время игры. 
      «Анкета для выявления внутренних психологических факторов, влияющих на деятельность 
связующего игрока в волейболе» была  разработана на основе анализа специализированной 
литературы  по психологии спорта, с учётом специфики игрового амплуа связующего.  
Целью  анкетирования стало  выявление  уровня  психологической  устойчивости,  степени 
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самооценки, восприятия игровой ответственности, а также особенностей принятия решений в 
условиях стресса. В исследовании приняли участие 20 спортсменов в возрасте от 17 до 20 лет,  
занимающих позицию связующего игрока среди женских команд (U-21) дублирующих составов 
Национальной лиги. Участие в анкетировании было добровольным. 

Анкета состояла из двух блоков вопросов:
1. Общий  психологический  профиль.

Цель: определить  уровень  самооценки,  стрессоустойчивости,  эмоциональной 
уравновешенности и мотивации. Примеры вопросов:

o Часто ли вы ощущаете волнение перед игрой?

o Как  вы  оцениваете  свою  способность  сохранять  спокойствие  в  стрессовых 
игровых ситуациях?

o Считаете ли вы себя уверенным игроком?

o Насколько важна для вас оценка тренера и партнёров по команде?

2. Психология  принятия  решений  в  игре.
Цель: выявить,  как  спортсмены  реагируют  на  давление,  быстро  ли  адаптируются  в 
меняющихся условиях и как воспринимают ответственность. Примеры вопросов:

o Как  вы  действуете  в  ситуации,  когда  предыдущие  ваши  передачи  были 
неудачными?

o Как часто вы сомневаетесь в принятом игровом решении?

o Влияет ли текущее настроение на ваше игровое мышление?

o Сложно ли вам адаптироваться к неожиданным изменениям в игре?

Анализ  результатов  анкетирования
Анкетирование позволило выявить нам такие внутренние психологические факторы, как : 

Самооценка и уверенность в себе. Большинство респондентов (около 75%) оценили свою 
уверенность на высоком уровне. Однако треть игроков отметила, что после серии неудачных 
действий уверенность резко снижается, что может влиять на дальнейшее принятие решений.

Стрессоустойчивость  и  эмоциональный  контроль.  Порядка  60%  игроков  указали,  что 
испытывают волнение перед важными матчами, но при этом стараются контролировать эмоции. 
40%  отметили,  что  в  стрессовых  ситуациях  допускают  больше  ошибок,  что  указывает  на 
необходимость целенаправленной тренировки стрессоустойчивости.

Адаптация и принятие решений. Около 50% игроков признались, что им сложно быстро 
адаптироваться  к  изменяющейся  ситуации  на  площадке  (например,  при  смене  схемы  атаки 
соперника или при нестабильной игре партнёров). Почти половина игроков иногда сомневается 
в принятых решениях, особенно после замечаний тренера.

Игровая  ответственность.  Почти  все  игроки  (90%)  отметили,  что  чувствуют высокую 
ответственность за исход каждой атаки, что, с одной стороны, мобилизует, но с другой — может 
вызывать внутреннее напряжение и боязнь ошибки.
      Результаты педагогического наблюдения. 
     Параллельно с анкетированием было проведено педагогическое наблюдение за действиями 
связующих игроков  в рамках 2-го тура 33-го Чемпионата Республики Казахстан по волейболу 
среди женских команд (U-21) дублирующих составов Национальной лиги. Цель наблюдения — 
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выявить  внешние психологические  факторы,  оказывающие влияние  на  поведение  и  игровые 
решения связующих.

В процессе педагогического наблюдения фиксировались различные поведенческие реакции 
связующих игроков в игровых и внеигровых ситуациях: во время подачи, розыгрышей, тайм-
аутов,  после  проигранных  и  выигранных  очков,  а  также  в  моменты  взаимодействия  с 
партнёрами и тренерским штабом.  На основе проведённого педагогического наблюдения были 
обнаружены внешние психологические факторы, которые влияют на игру связующего игрока. 

Стрессовые  ситуации (концовки  партий,  проигрышная  серия).  Игроки  с  развитыми 
навыками саморегуляции, как правило, способны сохранять ясность мыслей в концовках партий 
или при проигрышных сериях. Они не позволяют эмоциям влиять на их решения, что позволяет 
поддерживать качество передачи мяча и общую игровую стратегию. В отличие от них, менее 
психологически  устойчивые  игроки  зачастую начинают принимать  поспешные решения,  что 
негативно сказывается на тактических действиях команды. 

Замечания тренера. Игроки, которые демонстрируют уверенность и спокойствие в ответ на 
критику,  лучше  сохраняют  концентрацию  и  быстро  адаптируют  свою  игру  под  требования 
тренера.  Это,  в  свою  очередь,  способствует  более  высокому  качеству  игровых  решений  и 
лучшему взаимодействию с партнёрами. Напротив, игроки, чья психологическая устойчивость 
недостаточна,  теряются  в  таких  ситуациях  и  становятся  менее  эффективными  в  принятии 
решений на площадке. 

Взаимодействие с командой (эмоциональная вовлечённость, командный дух). Связующие, 
имеющие высокий уровень психологической совместимости с командой, активно поддерживают 
партнёров,  берут  на  себя  ответственность  и  способствуют  созданию  положительного 
микроклимата. У менее вовлечённых игроков наблюдались признаки отчуждения, пассивности, 
затруднённой коммуникации.

Таким  образом,  педагогическое  наблюдение  подтвердило  гипотезу  о  том,  что  внешние 
психологические  факторы,  такие  как  взаимодействие  с  командой,  восприятие  критики  и 
поведение  в  стрессовых  ситуациях,  оказывают  значительное  влияние  на  эффективность 
действий связующего игрока. Понимание этих факторов является важным шагом в оптимизации 
подготовки  связующих,  поскольку  оно  позволяет  тренерам  и  специалистам  в  области 
психологии спорта разрабатывать индивидуальные подходы к улучшению психоэмоциональной 
устойчивости игроков.

Вывод. Результаты исследования показали, что психологические аспекты игры связующего 
игрока  в  волейболе  играют  ключевую  роль  в  эффективности  его  действий  на  площадке. 
Стрессоустойчивость,  уверенность,  эмоциональный  интеллект  и  способность  к  быстрой 
адаптации  —  это  те  качества,  которые  определяют  успешность  связующего  игрока,  его 
способность принимать верные решения в условиях давления и стресса. 

Психологическая  подготовка,  как  и  физическая,  должна  быть  интегрированной  частью 
общей  тренировки  волейболистов.  Связующий  игрок,  обладая  не  только  техническими 
навыками, но и высоким уровнем психологической устойчивости, способен более эффективно 
управлять игрой, поддерживать мотивацию команды и успешно справляться с высоким игровым 
давлением. 

Систематическая  работа  над  психологической  подготовкой  связующего  игрока,  а  также 
внимание к психологическим аспектам его взаимодействия с командой, помогут улучшить не 
только  его  личную  игру,  но  и  повысить  общую  эффективность  командных  действий,  что  в 
конечном счёте будет способствовать успешным результатам команды в соревнованиях.
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Научный руководитель – А.Ж.Салиева

     Аннотация.  Волейбол  представляет  собой  динамичный и  контактный вид  спорта,  в 
котором спортсмены подвержены значительным физическим нагрузкам  и  высокому  риску 
получения  травм  различного  характера  [1].  Особенно  уязвимыми  в  волейболе  считаются 
плечевой  сустав,  колени  и  голеностопные  суставы,  что  связано  с  частыми  прыжками, 
приземлениями и резкими движениями [1]. Целью настоящей статьи является обоснованный 
анализ  современных  реабилитационных  методик,  применяемых  после  получения травм 
волейболистами, с акцентом на эффективность комплексного  подхода  [2],  [3].  В  статье 
представлены результаты изучения научной литературы и обобщения практического опыта 
специалистов в области спортивной медицины [1]. Описаны этапы восстановления, методы 
физиотерапии, лечебной физкультуры, а также профилактические мероприятия, направленные 
на  предотвращение  рецидивов  [4],[6].  Практическая  значимость  статьи  заключается  в 
возможности  применения  полученных результатов в системе спортивной подготовки и 
реабилитации [5].  Ключевые  слова  :волейбол,  спортивные  травмы,  реабилитация, 
восстановление, профилактика травм, плечевая нестабильность, коленный сустав, ахиллово 
сухожилие,  кинезиотейпирование,  физиотерапия,  лечебная  физкультура,  спортивная 
медицина,  мануальная  терапия, 
восстановительнаятренировка,биомеханика,психоэмоциональнаяадаптация,посттравматическа
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