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командной игры в волейболе.

8142

1930. Даулет Д. Қ. Психологическая  подготовка 
дзюдоистов на соревнованиях.

8144

1931. Дәуренбек А. Дене  шынықтырудың  адамның 
ақыл-ой қызметіне әсері.

8146



1932. Достов И. Б. Бес асық қазақ халқының ойыны 
және  оның  қазіргі  қоғамдағы 
маңызы туралы.

8150

1933. Дауменов А.Б.,     Хамзин С.О. История  развития  бокса  как 
спортивной дисциплины.

8153

1934. Елшибек Б.Ч., Ем Н.С. Влияние  занятий  физической 
культурой  на  развитие 
когнитивных  функций  у  детей 
младшего школьного возраста (7-
10 лет).

8155

1935. Ержанқызы А. Волейбол  арқылы  11-12  жас 
аралығындағы  жасөспірімдердің 
физикалық  қасиеттері  мен  дене 
дамуын арттыру.

8158

1936. Есіркеп Қ. Ж. Бастауыш сыныпта ойыны арқылы 
балалардың  логикалық  ойлауын 
дамыту.

8160

1937. Еспембетова Г. Дене  шынықтыру  құралдарын 
қолданудың  педагогикалық 
технологиялары  көмегімен  жас 
еркін  күрескерлердің  дене 
қасиеттерін дамыту.

8164

1938. Жемпеисова Ә. Дене  тәрбиесі  барысында  үйрету 
және дамыту негіздері.

8165

1939. Жолдубаев А.А., 
Кожегалденов А.Г. 

Роль бокса в физическом развитии 
подростков: влияние на здоровье, 
мотивацию  и  социальную 
адаптацию.

8169

1940. Жулсаитова Г.Е. Жаһандану жағдайында қазақтың 
ұлттық  сәндік  қолданбалы 
өнерінің рөлі.

8171

1941. Закутняя С. Н. Этические аспекты организации и 
проведения  сурдлимпийских  игр: 
взгляд тренеров и спортсменов.

8174

1942. Иванова Д. Влияние волейбола на физическое 
и  психологическое  развитие 
подростков.

8180

1943. Изтаев Н.А. Кибер алаяқтыққа қарсы тұрудағы 
құқықтық  зерттеу:  заманауи 
тенденциялар  және  әлемдік 
тәжірибелер.

8183

1944. Иргетаева Т.М. Жасөспірімдер  волейболы: 
болашақ  чемпиондарды 
тәрбиелеуді жетілдіру.

8187

1945. Ильясов Ә. Е. Жоо - дағы дене шынықтырудағы 
денсаулық сақтау технологиясы.

8190

1946. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девушек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8192

1947. Какен А.Д. 14-15  жас  аралығындағы 
баскетболшылардың  жылдамдық-

8195



күш  қабілеттерін  дамыту 
әдістемесі.

1948. Какимжан Н. Дене тәрбиесінің жаңа технология 
арқылы баланы оқыта отырып, өз 
бетінше  шешім  қабылдауға 
дағдыландыру.

8197

1949. Күнтуған Ж.М. Қазақстандағы  ауа  ластануы  мен 
басқа  да  экологиялық 
аспектілеріне  қатысты  жаңа 
мемлекеттік құжаттарын талдау.

8201

1950. Құрманова Ж. Қ. Гендерные особенности судейства 
в  волейболе:  сравнительный 
анализ эффективнности мужчин и 
женщин в роли арбитров.

8204

1951. Касымова М.А. Влияние  карате  на  показатели 
выносливости у спортсменов 15–
17 лет.

8208

1952. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девуек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8211

1953. Лазарь Д. Д., Сериков Т.Р. Формирование командной работы, 
через спортивные игры.

8214

1954. Mамырхан Н. Баскетбол  секциясында 
шұғылданатын  12-13  жас 
жасөспірімдердің дене дайындығы 
мен  функционалдық  жағдайын 
дамыту әдістемесі.

8216

1955. Мухтарова А. Дене шынықтыру физиологиялық 
және биохимиялық негіздері.

8218

1956. Mukhanova K.B. The impact of sports on society. 8222
1957. Нүсіпақын А. Болашақ  дене  шынықтыру 

мұғалімінің  әдістемелік 
белсенділігін арттыру жолдары.

8224

1958. Нугманова Г. М. Ұлттық ойындардың оқушыларға 
ұйрете  отырып,  бала  бойындағы 
негізгі  қасиеттерінің  дамыту 
ерекшелігі.

8227

1959. Оразгалиев А., Маратов Ч. Футбол  и  образование: 
совмещение спорта и учёбы.

8232

1960. Нурмагамбетова К. К. Спортивная  акробатика  и 
олимпийское движение: барьеры и 
перспективы включения.

8234

1961. Петренко Д. Особенности  тренировочного 
процесса  спортсменов  по 
академической гребле.

8236

1962. Подсухина Е.Е. Особенности  психологической 
подготовки связующего  игрока  в 
профессиональном волейболе.

8238

1963. Рахимова Ж. Реабилитация травм в волейболе. 8243
1964. Ракишев Ж.С. Көшбасшылық – жастардың жеке 

тұлғалық дамуының негізі.
8245



1965. Рахимова Ж. Профилактика  и  реабилитация  в 
волейболе.

8247

1966. Серікбай А. Дене  шынықтыру 
жаттығуларының  оқушылардың 
ағзасына тигізетін әсері.

8250

1967. Серікова З.Қ. Джиу-джитсуда  (файтинг) 
техникалық-тактикалық  іс-
қимылдардың  оқу  процесін  құру 
ерекшеліктері.

8254

1968. Серикбаев Б.Т. Дене  шынықтыру  мен  спортты 
дамытудың  өзекті  мәселелері, 
үрдістері мен перспективалары.

8257

1969. Сирлибаев М.К. Білім берудегі гендерлік көзқарас 
мәселелері  бойынша  дене 
шынықтыру  мұғалімдерінің 
құзыреттілігін дамыту.

8259

1970. Сұлтанов Б.Е. Влияние  сотрудничества  с 
тренером на карьеру и достижение 
спортсмена.

8264

1971. Сұңғатолла М. Профилактика  травм  у  юных 
баскетболистов:  анализ  наиболее 
частных повреждений и методы их 
предотвращения.

8266

1972. Темірғали Т.А., Басшибаев 
А.А. 

Травмы в  греко-римской  борьбе: 
причины и профилактика.

8269

1973. Тасқын А. Студент  жастардың  дене 
тәрбиесімен  үнемі  айналысулары 
салауатты  өмір  салтын 
қалыптастыру негізі.

8271

1974. Темиргалиева С.Е. Современные  вызовы  и 
перспективы  развития  системы 
образования  и  воспитания  в 
республике казахстан.

8275

1975. Тлемисова К.К. Психология  победителя:  что 
отличает чемпионов в волейболе.

8278

1976. Toleukhanova A.A. Factors  contributing  to  the 
termination of athletic careers among 
sports major students.

8282

1977. Төрегелді А. Дайындықтың бастапқы кезеңінде 
9-10 жас каратэшілерге спорттық 
қозғалыстарды  үйретудің 
техникасы мен әдістемесі.

8284

1978. Тюлюбаев Д. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 
повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

8286

1979. Тюлюбаев Д., Кагенов А. Физическое  развитие  детей  4–5 
классов  с  использованием 
цифровых  технологий  в 
подвижных играх.

8288

1980. Тюлюбаев Д.Б.,Кагенов А.Р. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 

8289



повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

1981. Тлеуберген А.Ж., Айтореева 
М.А. 

Дене  шынықтыру  мен  спорттың 
тұлға дамуына ықпалы.

8292

1982. Умирова Д. Р. Развитие двигательных навыков у 
детей  младшего  дошкольного 
возраста  с  помощью 
физкультурных праздников.

8294

1983.  Ушенина Е.С. Оздоровительные  физические 
упражнения  при  внутренних 
факторах  риска  у  учащихся  9 
классов.

8296

1984.  Ушенина Е.С. Методы оценки психологического 
состояния  спортсменок  по 
пауэрлифтингу  и  их 
эффективность.

8302

1985. Фарит Ж. Әйелдердің  еркін  күресіндегі 
психологиялық  қолдау  мен 
қамтамасыз  ету  ерекшеліктері 
туралы.

8306

1986. Хватюк Д. Травмы в пауэрлифтинге: причина 
и профилактика№

8308

1987. Шилибаев Н.А. Орта  мектеп  жасындағы 
оқушылардың  техникалық 
дайындағының  әдістемелік 
ерекшеліктері.

8311

1988. Шилибаев Н.А. Спорттық  ұйымдардағы 
қаржылық менеджмент.

8313

 
 



ортостатикалық сынамалардағы ЖСЖ айырмашылықтары қалыпты мөлшерден асып (әдетте 5-
18  ерт/мин),  әр  күні  әр  түрлі  сандар  алынса,  ағзаның  алдыңғы  жаттығудан  соң 
қалыптаспағандығын  көрсетеді.  Сонымен  қатар,  артаериялық  қан  қысымын,  ӨТС  (өкпенің 
тыныс алу сиымдылығы) т.б. көрсеткіштерді, мүмкіншілік болғанша жиі-жиі өлшеп, жалпы ден 
саулықты  салыстырмалы  түрде  қадағалап  отыру,  дене  шынықтыру  және  спортпен 
айналысушыларға үнемі қажет мәлімет ретінде қолдану ұсынылады.
      Қортынды: дене шынықтырушының өзін-өзі  бақылауын қалыптастыру үдірісі  біртіндеп 
әдетке  айналады.  Жаттығу  барысында,  әсіресе  өз  бетмен  жеке  жаттыққанда,  жүктемелердің 
ағзаға  әсерін  айналысушы  өздігінше  қадағалай  білуі  дәрігерлік,  дәрігерлік-ұстаздық 
тексерулерде  алынған мәліметтерді  айтарлықтай толықтырып,  жаттығудың сауықтыру әсерін 
тиімді пайдалануға ықпал етеді. 
     Дене шынықтыру мен спорттың қалыптасқан тәсілдерін студенттердің оқу сабақтарында 
және  өз  бетімен  айналысу  үдерістерінде  нәтижелі  қолданулары  үшін,  бірқатар  жоғарыда 
келтірілген  әдістемелік  жағдайларды  ескере  келіп,   ойлау  жүктемелерінің  жұмысы  дене 
қасиеттері мен тиімді алмасуларын басқаруға тәрбиелеу жетілдіріледі.

Қолданылған әдебиеттер тізімі
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       2.  Кукушкина Г.И. Система физического воспитания. –М., 2007, С.13-16.
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      Введение.Современное образование в Казахстане активно преобразуется под влиянием 
глобальной  цифровизации,  изменениями  в  требованиях  к  навыкам  выпускников  и  задачей 
повышения  конкурентоспособности  страны  на  мировой  арене.  Внедрение  новых 
образовательных технологий, развитие инклюзивного образования и адаптация учебных планов 
под  нужды  рынка  труда  –  вот  ключевые  задачи,  стоящие  перед  казахстанской  системой 
образования.
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      Актуальность исследования связана с необходимостью выявления и анализа текущих 
проблем в системе образования и воспитания Казахстана,  а  также разработкой эффективных 
решений.  Несмотря  на  проведенные  реформы,  сохраняются  вызовы,  касающиеся 
финансирования  образования,  подготовки  кадров,  интеграции  цифровых  технологий  и 
соответствия учебных программ реальным потребностям экономики [1]. Цель исследования – 
выявить  и  проанализировать  ключевые  проблемы  казахстанского  образования,  изучить 
успешный  международный  опыт  и  предложить  эффективные  пути  модернизации 
образовательного процесса в стране.
       Материалы и методы
       В  рамках  исследования  применялись  разные  подходы  для  всестороннего  изучения 
положения дел в системе образования Казахстана и определения основных проблем. Проведён 
анализ нормативно-правовых актов, включая изучение Госпрограммы развития образования и 
науки  РК,  Концепции  цифровизации  образования,  а  также  законодательных  актов  и 
постановлений, регулирующих образовательный процесс. Для сбора эмпирических данных был 
выполнен  анализ  статистических  показателей,  таких  как  финансирование  образовательного 
сектора,  уровень  зарплат  педагогов,  оснащенность  учебных  заведений  современным 
оборудованием  и  доступность  образовательных  услуг  в  сельской  местности. 
Дополнительно,  было организовано анкетирование среди 200 студентов и 50 преподавателей 
казахстанских  вузов,  направленное  на  изучение  их  удовлетворенности  условиями  обучения, 
доступности цифровых ресурсов и возможностей карьерного роста [2]. Помимо этого, проведён 
сравнительный анализ международного опыта, что дало возможность изучить образовательные 
системы  Финляндии,  Германии  и  Южной  Кореи,  где  успешно  внедряются  инновационные 
методики  обучения  и  обеспечивается  высокая  доступность  образования  для  всех  слоев 
населения.
        Результаты и обсуждение
       Одной  из  наиболее  серьёзных  проблем казахстанской  системы образования  является 
недостаточное финансирование. Многие учебные заведения сталкиваются с нехваткой средств 
на  обновление  материально-технической  базы,  развитие  цифровой  инфраструктуры  и 
повышение квалификации преподавателей. В среднем, уровень финансирования образования в 
Казахстане составляет около 3,5% ВВП, что ниже, чем в развитых странах, где этот показатель 
достигает 5-7%. Увеличение инвестиций в образовательную сферу позволит модернизировать 
учебные  заведения,  обеспечить  равный  доступ  к  качественному  образованию  и  повысить 
конкурентоспособность  выпускников  на  международном  уровне.  Смотреть  таблицу  1  – 
Финансировании образования

Год Доля  ВВП  на  образование  в 
Казахстане (%)

Средний мировой показатель (%)

2018 3,2% 5,0%
2019 3,3% 5,2%
2020 3,5% 5,5%
2021 3,6% 5,7%
2022 3,7% 6,0%

Не менее  важным вызовом является  нехватка  квалифицированных педагогов,  что  во  многом 
обусловлено  низким  уровнем  заработных  плат  и  недостаточной  социальной  поддержкой 
учителей.  Молодые  специалисты нередко  выбирают  другие  сферы деятельности,  а  опытные 
преподаватели  сталкиваются  с  проблемами  профессионального  роста  и  адаптации  к  новым 
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образовательным  технологиям  [3,  c.  34].  Повышение  престижа  педагогической  профессии 
требует  системных  мер,  включая  повышение  заработных  плат,  внедрение  программ 
профессионального развития и создание условий для карьерного роста.
Современные технологии играют ключевую роль в модернизации образовательного процесса. В 
Казахстане активно внедряются цифровые образовательные платформы, дистанционные курсы и 
автоматизированные системы управления учебным процессом. Однако уровень цифровизации 
учебных  заведений  остаётся  неравномерным,  особенно  в  сельских  районах,  где  доступ  к 
интернету и необходимому оборудованию остаётся ограниченным. Для успешной реализации 
цифровых инициатив необходимо обеспечить все учебные заведения страны высокоскоростным 
интернетом,  обновить  техническую  базу  и  обучить  преподавателей  методикам  цифрового 
обучения. 
Диаграмма номер 1 - уровни цифровизации в образовании

Мировой  опыт  свидетельствует,  что  прогрессивные  образовательные  модели  стремятся  к 
персонализации  обучения,  внедрению  передовых  технологий  и  непрерывному  повышению 
квалификации педагогов. В Финляндии, к примеру, упор сделан на адаптивные образовательные 
траектории, которые позволяют ученикам развивать собственные навыки [4, c.78]. Южная Корея 
активно применяет искусственный интеллект и виртуальную реальность в учебном процессе, 
что увеличивает вовлеченность и эффективность обучения.  Важны и строгие правила,  как в 
менталитете, так и в образовательных институтах, где сильна конкуренция, ценится внешний 
лоск и уважение к старшим [5,  c. 55]. Корейцев с детства учат быть лучшими. Школьники не 
помогают друг другу на уроках, студенты не дают списывать. Молодые специалисты работают 
по 12 часов в день, стремясь к карьерному росту. Отпуск в госучреждениях составляет всего 
неделю,  в  частных  компаниях  —  и  того  меньше.  В  Южной  Корее  внешности  придается 
огромное значение. От состояния кожи до идеально подобранной одежды — каждый элемент 
образа оценивается окружающими. Уважение к старшим здесь подразумевает безоговорочное 
подчинение. Возрастная иерархия соблюдается даже среди друзей в неформальной обстановке. 
Казахстан  способен  перенять  лучшие  международные  практики,  учитывая  специфику 
собственной образовательной системы и экономического развития [6, c.75].
      Выводы
      Проведенное  исследование  обозначило  основные  проблемы  системы  образования 
Казахстана,  включая  недостаток  финансирования,  нехватку  кадров,  цифровой  разрыв  и 
несоответствие учебных программ требованиям современного рынка труда. Для решения этих 
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задач необходимо увеличить государственные инвестиции в образовательный сектор с акцентом 
на модернизацию инфраструктуры, повышение зарплат учителей и обеспечение равного доступа 
к цифровым технологиям. Важным направлением является разработка и внедрение программ 
профессиональной подготовки и переподготовки педагогов, что позволит адаптировать процесс 
обучения  к  актуальным  потребностям.  Внедрение  цифровых  решений  и  развитие  онлайн-
обучения  способствует  формированию  персонализированного  подхода  к  образованию,  что 
особенно актуально в условиях глобальной цифровизации.
     Анализ  международного  опыта  показал,  что  успешные  образовательные  системы 
ориентированы  на  гибкие  учебные  планы,  интеграцию  инновационных  технологий  и 
непрерывное повышение квалификации преподавателей. Казахстану следует адаптировать эти 
практики с учетом национальных особенностей, что позволит создать стабильную, современную 
и  доступную  систему  образования.  Развитие  государственно-частного  партнерства  в 
образовательной  сфере  также  является  многообещающим  направлением,  обеспечивающим 
дополнительное  финансирование  и  внедрение  передовых  технологий  в  учебный  процесс.  В 
целом, для достижения устойчивого развития образовательного сектора необходимо сочетание 
государственных  реформ,  международного  сотрудничества  и  активного  применения 
инновационных  образовательных  методик.  Реализация  данных  мер  позволит  создать 
эффективную и  устойчивую систему  образования,  соответствующую мировым стандартам  и 
обеспечивающую качественное образование для всех граждан Казахстана.
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